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བས [522 [༡༠༠༠ །ྱི། ཁོ་བོའ 
£66#: ཁའ 588: ལོ 
[223 


གསུང་འབུམ། ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ 


[9509 །010171 1105 10370-700-5[6 




































































ཤ/76// དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས 
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[9༠༠༠༠༠༠༩ [ོྕཿྗམྟྗྟཙ ༩ྗབྗཇྷྙ རྡོ 

[ཤཿ མོ སྕྗྷ་ ཁར 

༩༠ ཡོ 

༠༡༠༦ ཛོ ཝ་༩ ༩༡༦ 

ཁོ་ལ? [༈༠༠ཐོ 

༠ རཝ 

༠ ༠༠༡༠ རོ 

བཤོ 9༠ ཏྫོ 

[༠༠༦༠༠༠༡ ༠༡༠༠ ངོ 

7 ༩༡༠༠ ངོ 
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སྦ 


ཨོ་རྒྱན་ཅ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒུབ་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྦིན་ཕུང་ 


བཞུགས། 














མ---.1----16 








































































































༄༅། །བྱབ་བད་ག་ཚོས་སྐྱ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར། །ཁོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས། [ 
གསང་བདག་སྤུལ་སྐྱ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །གསོལ་པ་འདེབས་སོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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ཟི 


ཟླི 
ངི 
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༄། །དབང་བསྒྱུར་པད་འབྱུང་སེང་གེ་སྒར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
གསང་སྔགས་བད་ག་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །ཟག་མེད་འོད་སྐྱ་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་།། 
མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་མཐུ་ད་བང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 











































































































1@8ི9-༢ི9ུཇེ རེ ༦&9 ཅི 


ཐུགས་གཏེར་བཀའ་བབས་ཆེ་མཚོག་རོལ་པ་ཚུལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་པད་ག་རྒྱལ་ཚབ་ཨོ་ཌིའི་མཚན། །གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྒུབ་ 
བརྒྱད་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་ད་བང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པདྨ་འི་ཞལ་ཚབ་རྒྱས་སྲས་རམྱུ་གུའི་མཚན། །གྲུབ་ 
རིགས་གདུ་ང་འཇཛིན་ཆོས་དྲྭ་བིངས་རང་གྲོལ་ཞབས། །དབང་དྲག་དངོས་སྣང་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 

















མཚོག །རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་མཐུ་དབང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དྲག་ 





མ--~-4----16 



















༄༅། །པོ་སེང་གེ་སྒྲ། །ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། 
།ཱ གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་མཐུ་ད་བང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་སེང་གེའི་གདོང་། །སིན་ར་མ་ལས་བྱེད་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཚོགས། །བཀའ་གཏེར་ཚོས་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྱེ་གཅིག་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །གནས་སྐབས་འགའ་བྱེད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མི་བསུན་གླ་གློའི་དཔུང་ཚོགས་མཐར་ 
བསྐད་ཅིང་། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མངོན་སྤྱོད་ལས་གྲུབ་མཛོད། །མཐར་ཐུག་འིམ་གཉིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་མཆོག་ལ། །བརྟེན་ 





9༦༦ ༦ ི།ཿ 

















ནས་ས་ལམ་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་སྤྱོད་དང་མཉམ་པར། །ད་པལ་ཆེན་བླ་མའི་གོ་འཕང་རམྱུར་/ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་བརྒྱད་འདེབས་འདི་ཡང་། སྔར་གྱི་བསྒྱད་འདེབས་རྙིང་པ་འཐོར་བརླག་ཏུ་སོང་བར་བརྟེན། ཟབ་ཚོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ 
ཆད་ བསྐང་དུ་དམིགས་ཏེ། ལོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་བྲིས་པ་དགེའ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་རྒྱན་ཅ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། ཕྲིན་ལས་བྱང་ཆུབ་སྤུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་ཧྷི་ཝ་ཌཀྐི་ཞཱི་ཡེ༔ ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཚག་བརྙེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ 
སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྒུབ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་བསྟན་མོད་་ 
ཀྱང་༔ ད་པལ་ཆེན་མཐུ་རྟོབས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ར་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒུབ་འདི། །སྙིགས་དུས་མི་བསུན་ཀླ་ཀློའི་དཔུང། ། 



















































































































































































༄༅ 


བཤམས་ཚེ། 


དུས་བབ་པདྨ་ཡིས། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་སེང་གེ་སྒའི། །སྐར་བཞེངས་གསང་བདག་ཁློ་ཚོགས་དང་། །སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་ 


རལ་གྱིས། 





མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་གཉེན་པོར་བསྔགས། །རྔན་ཚེ་འཕགས་ཕུལ་རྡོ་རྗེ་གད་ན། །བྱེ་ནང་གྲུབ་མཐའི་གཡུལ་ 
།མུ་སྟེགས་སུན་ཕྱུང་ནང་ཕ་རྒྱལ། །དེ་ཚེ་མུ་སྟེགས་མཐུ་ད་ཕུང་གིས། །ན་ང་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཐུག །གདུལ་བྱ་ 














རི་བསྙིལ་ས་གཡོས་མཚོ་སྐེམས་ཤིང་། །མེ་འབར་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་མོ་ནས། །གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་ཐོག་ཆེན་ཕབ། 



























































མུ་སྟེགས་དཔུང་ཚོགས་ཐལ་བར་བརླགས། །འགའ་ཞིག་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དབང་། །འཛམ་གླིང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གཞན་དུ། །གན་ས་བཅས་མ་འོངས་བསྟན་ལ་སྡང་། | 


[ སྟྱིགས་མའི་མཐར་ཐུག་བོད་ཡུལ་ཀུན། །མི་བསུན་གླ་གྲེས་བསྟན་པ་བཤིག །དེ་དག་དྲག་པོས་ཚར་གཙད་ཅིང། །རྗེས་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ཕྱིར། །ཨོ་རྒྱན་ཚ་ 
 གསུམ་བླ་མ་ཡི། །དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒུབ་མཐར་ཐུག་འདི། །མ་འོངས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག །གསུང་སྲས་རྡོ་རྡེའི་མཚན་ཅན་གྱི། །དགོངས་པའི་གློང་དུ་བསྟིམ་ཞིང་ 


[ སྦས། །ནམ་ཞིག་སྨོན་ལམ་དུ་ས་སད་ནས། །འགྲོ་དོན་ཆེར་རྒྱས་གདུ་ག་པ་འདུལ། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཚས་སྲིད་བདེ། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། །གུན་ 
: བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན། །གང་འབྲེལ་རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྨད་ 
` ལས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །མདོས་དང་གཏོར་མའི་ལས་སྦྱར་སོགས། །སྲེག་འཕང་མནན་པའི་མདེའུ་།བ་ཚར། །སཾ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཟུར་ནས་འབྱུང་། །ས་མ་ཡ༔ སྙད་ 
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༄༅། །ལས་་གསུམ་ལས་རིམ་ལ། །འཇུག་ཚུལ་སྔོན་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། །ཐོག་མར་དྲག་ཚུབ་དབེན་གནས་སུ། །དུར་ཁློད་ཕོ་བྲང་སུམ་ཐོག་དབུས། །ཆ་གསུམ་། 
སོ་སོའི་རྟེན་བཀྲམས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་མཚོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། །བག་དྲོ་གཟི་བཛྲིད་ལྡན་པར་བྱ། །སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། །མདུ་ན་གྱི་ནམ་མ།ཁར་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ར་གསུམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱབས་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་*” 
| བསྐོར་བ་སྦིན་ཕུང་གཏི་བས་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་མོས་པའི་མདུན་དུ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། རོོ་རྗེ་ 
སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་གཞིར་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ 
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ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །ད་ག་པའི་མཚོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་ 
 གཅོད་པའི་བགེགས། །ཞེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་ད་ག་པའི་ཚོས། །མ་ཚགས་སྤྱོད་ལ་རྫེས་ 
 ཡེ་རང་། །ད་ག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
 དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ད་གེ་བ་རྣམས། །བསྙུས་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ལན་གསུམ། གསུམ་ 
_ པ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་བ་ནི། ན་མོ། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གཤེགས་བཞུགས་པའི། །རྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་རྣམ་པ་ 
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-༄༅། །གསུམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བད་ག་གཞན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ཨུ་མཆི། །ལན་གསུམ། བཞི་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོ༔ མཁའ་ཁྱབ་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཚུབ་མཚོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱར་རག་ཏུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་མཐར། ཚོགས་ཞིང་ནམས་ 
ཞོད་ཝྔའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལྔ་པ་བསང་ཆུ་སྲུབ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའམ། ལས་པུམ་གྱི་དབུས་སུ་མ་ 
སུར་མཝལ་ཛཱུཾ། ཕཾ་པདྨ་མཚཱལ་ཛུཾ། པདྨ་ཉི་མའི་གད་ན་ལ་ཧཱུཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 


























ལ་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གཏམས་པར་རགྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ ཀུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ བྱརའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བླབས་ཇྗེས། ཁྲ་བོ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་ པའི་རང་ བཞིན་ གྱི་ཆུ་རྔུལ་ཕྲ་ རབ་ཏུ་གྱུར་པར་དམིགས། ཨོཾ་སུམ་ྷ་ནི་ 


སོགས་ཚ་ འི་ =© ཨི བི ཏཱ གི ལ་ལ 
སོགས་ཧཱུཾ་བཞི སྔགས་དང་། ཨུ་ སྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ བ །ེགས་མཐར་ཁྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པས་ ཐུན་ལ་ངར་འདོན། དྲུག་པ་རྲོ་དྲིལ་དང་ལྕེ གཱ་ 


ཁོ་བོ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྔང་ ན་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཏུད་རིའི་བུམ་པ་ བསྣམས་ པ། | 
ཁོ་བོའི་རྒྱན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་ལྔང་ཨུ་་ 
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གག ༄༅། །བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེར་ 
༈ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཛྲ་རྙུཾ། ཞེས་གཡས་ཉྱིས་ཐྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཏོ་ད། དྲིལ་བུ་ཨཱཿལས་རྔོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 


་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཨོ ཛྲ་གྷཌཱེ་ཧོ༔ ཞེས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དཀུ་གཡོན་པར་བཏྟེན། ལག་པའི་སོར་མཛུབ ' 
། ཡས་པ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་ད་བུས་སུ་ཨོཾ་ཚཱུཾ་ཏཱི་ཧཱཱིཿཨཱཿལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ་ད་ང་། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་མྱུཾ་ལཱཾ་མཱཾ་སྭཾ་ 
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༄༅ །ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཿ ཞེས་བཛྲེད་པས་ལྩེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོ་ད། དྲིལ་བུ་གནས་བརྒྱད་དུ་དཀྲལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རྷཚ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ 
ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སྭརྦ་བྷུར་ཀྱི་ཏྲ་པ་ཙ་ཡི། པྲ་ཛཱ་པ་ར་མི་ཏ་ན་དྲྭ་སྭ་བྷ་ཝ་བཛྲ་ས་ཏྭ་བྲཾ་ད་ཡ་སརྟོ་།༧་ནི་་ྙུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿཧོ༔ཧོ༔ 
སྭཱ་ཧཱཱ་ལན་གསུམ་བརྲེད་ལ་རོལ་མོ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། བདུན་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཨིཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ཧྷ་'ཝས་སྦྱངས། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་པའི་ནང་དུ་ཁཾ་ལས་གཏོ་ར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་“་ 
སོ་སོའི་སྐྱོད་ཡུལ་བཞིན་ཏུ་འཆར་པར་གྱུར། ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརོད། ན་མཿསྲརྦ་ཏ་ 








*ཨ--17--16 














68%‰.28)1).ཡུགྱེ2$.©5.8® 


ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྡོས་ལ། ཀྱེ། ཚོབོསོ་པོདོ་བོ་གོལོ་བམོ་མོ་འམོ་ོ། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་བཙན་མ་མོ་ 
བདུད། །གཟའ་སྐར་ས་བདག་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་གན་ས་བདག་གཏེར་བད་ག་ཚོགས། །གུག་གནས་གློ་ 
བུར་ལྷགས་པའི་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །གཙང་སྦྱར་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །གནས་འདིར་གསང་སྔགས་གཉན་ 
པོ་བད་ག་སྒུབ་ན། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་ཆུ་ངའི་སེམས་སྤོངས་ལ། །ཞི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཇི་སྲིད་སྙུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ལོ་ཀ་ཏ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤསྟ་ 
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ཤཱ ༄༅། །པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གོང་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་བ་ཁིང་ཏ་།བཱ་ཧི། བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུལ། བརྒྱད་པ་ 
ལཱ བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བཀའ་བསྣོ་བ་ནི། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀོའཱ་ཧཾ། རང་ཉིད་ཆྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་གྱུར། ཞེས་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་བཟུང་ལ་འགུགས་རྒྱ་དང་་ 
ཤྲཱཾ བཅས། ན་མོཿ རྗེ་བཙུན་ཆ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ད་པལ་ལྡན་གླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་ད་ང་ཡི་ད་མ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགབྲོའི་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ ༢༡༡༠༠༠ | 
2 རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 
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ཆེན་པོའི་མ ཐུས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་བགེགས་དང་ལན་ཚགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 


ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལེན་པའི་སླད་དུ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏཀྐི་ཆཱ་ཛ་ཀཱུཾཛཿས་བགེགས་བཀུགས། སརྦ་བུ་ཏ་བིསྟན་བ་ལིངྟ་ 
ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཙཱུ་ཧཱིཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ 
ལན་ཆགས་རྣམས། །འདོད་ཡོན་གླད་དང་གཏོར་མས་ཚིམས་པར་གྱིས། །གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་བའི་གདོན་བགེགས་ 
ཚོགས། །གཏོར་ཆུ་ཆངས་བུ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དང་། །འགྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཤ་ཚང་ལ་སོགས་པ། །ཚིམས་པར་སྤྱོད་ལ་རང་རང་ 
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ཁཱ དུ་བརླག་པར་བྱེད། །སརྦ་བྷུ་ཏ་བིེམྣཾན་གྩོཿ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡུངས་ཐུན་བྲབ། གུ་ 
ཧཱཾ རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་འབུལ་ནི། ཚཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། རཱུཾ། བག་ཚ་བ ལྕུན་པོའི་ པའི་ཕྱོགས་ བཞི་ནས། ། 
སྒ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ད་ང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ཀླུ་ད་བང་སྱན་མི་བཟང་དང་ནམ་ཐོས་སྲས། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ 
= ཕོ། །སོ་སོའི་ཡུམ་གློན་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱ་ཆེན་སྩྱིན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །མཐའ་དམག་ 















གདུག་པའི་འཚེ་བ་ཁུན་ལས་སུངས། །བར་གཅོད་ཡོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 
བ་ལིང་ཏ་པུ་ཛ་ཧོཿ བཛ་རཀ་ཀུ་རུ་སྙཱཾ། གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ། བཅུ་པ་མཚམས་གཙད་ཞི། རྩུཾོཿ དུ་ར་ཁོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
/ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཧྷར་མཚོན་ཆ་གཟེངས་པའི་བླ་གབ་ཏུ༔ དྲག་གཏུམ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ གནམ་ལྱགས་ 
 འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཕུར་པ་།་ཊཱཾ་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆའི་ཚུལ༔ འབྱུང་ལྔའི་བུ་ཡུག་མཚོན་ཚའི་ཟེགས་མ་འཚུབ༔ 
གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ འབར་བ་སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མཐིང་དཀར་སེར་ 

























ཁྲོ་ཆུང་མེ་སྟག་སྐར་ལྟར་དཔག་མེད་འཚུབ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་བྷོ་བློག་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་། 

ག༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛ་ཙྲཀ་ཏིཀ་གྨ་ཀཱི་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གསང་བ་ཁྲ་བོའི་མཚམས་ 
ཅོད་ནི། ཧཱཾ་བྷྱོཿ གཏུམ་ཆེན་ཁག་འཇུང་རྔམ་པའི་ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བཅུ་འབར་བའི་སྟེང༔ ཧཱུཾ་ 
་ཙྩ། ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཧཱུཾ་ཙཱུཾ། ཧྩུཾ་བཅུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཕྲོས་པ་ལས༔ རྩུཾ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱག་ྔོན་གཤིན་རྫེའི་། 
ཤེད༔ མི་གཡོ་རྟ་མགྲེན་འདོད་རྒྱལ་བདུད་ྩི་འཁྱིལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ གར་དགུ་ཉམས་ལྡན་ 


༦ །དམར་ལྔང་སྨྲག་འཁོར་ཞིང་འབར༔ 






















མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གདེངས༔ ཧཱཾ་ཕཊ་སྒ་སྒོག་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་གཏིབས༔ གཉིས་འཛིན་དྲག་བགེགས་འབྱང་པོ་མཚམས་ཚོད་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱི་ལཾ་ད་ཌཱ་ཛཱུཾ༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཡ་ 
མརྟ་ཀ་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་བཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧཱ་ཨར་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་བཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཧུ༔ ོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨ་པ་རཱ་ཙི་ཏ་ཧཱུྩ ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ཁི་ཛཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཏྲི་ཁོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛཱུཾ༔ྩ མ་ཧཱ་བི་ཙུ་ར་རཀ་ 
རླཀ་ཀུ་རུ་ཛཱཾ༔ སུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམས་ལ་མཚམས་བཅད། བཅུ་གཅིག་པ་བརྡ་བསྒོ་ཕྱག་ནི། ཙྷཾ་ཧཱིཿ སྣང་སྲིད་གསང་བད་ག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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པ་འེཐད །ཡེ་རྫོགས་ལ། །མ་རིག་ད་བང་གིས་ཕྱོགས་ད་ང་རིས་སུ་ཚད། །ད་ག་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །རང་གསལ་ 
' ཤེས་རབ་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་སྒོ་དབྱེ། །ཛྷཾ་པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བད་སྒ་དཐེ། ཆཱུ༔ རང་རིག་འགྱུར་མེད་བརྡལ་ཁྱབ་ཚས་ཀྱི་སྐྱ། །རེག་ 
མདངས་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གར། །རེག་རྩལ་ཚོ་རོལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །སྐུ་གསུམ་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་ 
དོན་ཕྱག་འཚལ། །གཞི་གནས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ལྟ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་དམ་བཅའ་འོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིརྫ་ 
ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཙི་ཐཱ་ན་བཛྲ་ཛཱུཾ། ས་མ་ཡ་སྤྱིདི་ཧོ༔ ཞེས་དམ་བཅའ་བཅུང་། རྩ ལྷ་དངང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས། །ྨ 
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བདག་ནི་མ་རིག་ཆོངས་ཤིང་གཏི་ཆུག་པས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན། 
བཤགས་པར་བཀྱི། །རྷེ་ཝ་ཌཱཀྲི་ནཱི་ས་མ་ཡ་བི་ཤུྙི་ཨཱ ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད་ཅིང་བཤགས། བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱིན་དབབ་པ་ནི། སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ། དར་སྣ་གཡབ་ཅིང་སྟྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྱེར། ཙྩུ་ཧཱིཿ ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཚུལ་བྲལ་ཞོག་མིན་སྐྱ་གསུམ་ཞིང་། །ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ད་གོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱད་རྩ་བ་བརྒྱུད་བཅས་པའི། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། 


།གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་ 


རབ་འགྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔྱིད། །གཅིག་བསུས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
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རུ ༣༦ །བྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ལྟོ་ནུ་བ་རྔ་ཡབ་ལརྐ་པུ་རིའི་གྲོང། །བདེ་ཆེན་པད་དྲྭ་བའི་ 
ཞིང་མཚོག་ནས། །ཨོཾ་རྒྱན་དྲག་པོ་སེངྒེ་སྒྲ་སློག་རྩལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གནས་མཚོག་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ 
གྲང་ནས། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་རྣམ་རོལ་མཚོག །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བད་ག །ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུམ་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །བདེ་སྟོང་ཆགས་པ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། 
^ ཌཱ་ཀྐིའི་གཙོ་མཚོག་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་། །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་ 
















བཅུ་ནས། །ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ཡི་འཁོར་ཁོར་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །དམ་ཚིག་གཉེར་སྐྱོང་ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་བད་ག །གནས་གསུམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཧེ་ཆེན་བརྡལ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཙ་རི་ཊ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་གཙོ། ། 
བདུད་མགན་སྟབས་འཛྲོག་སེང་གདོང་ཡབ་དང་ཡུམ། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །དཔལ་ཆེན་བླ་མ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་གཙ། །དུས་ངན་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །བཟོད་མེད་གདུང་བས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
བསྙུལ་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྫེས་བྱིན་རླབས་ནུས་རྩལ་ཕྱུང་། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཕྱི་བཤོལ་ 
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༄༅ །དཔྱང་ཐག་མ་རིང་བར། །ཀློག་ལྟར་རྨྱར་བའི་ཐུགས་རྗེས་གནས་འདིར་ད་གོངས། 


ལ། །ད་མ་ཉམས་བདུ་ད་ད་གའི་ཀླད་།ཁྲག་འགེམས་པར་མཛོད། །རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཾཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་ 
སྙིང་གྭརེ་བཛ་པྭ་ཌི་ཙྭར་མ་བཱ་རོ་ཁ་ཌྭ་ཌཀི་སྙིང་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བྲཛ་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ བྱཅ་གསུམ་པ་མཚོད་ཛས་བྱིན་བླརབ་པ་ལ་དོན་ དྲུག་ 


།རལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ 
མཆེད་ལྕམ་ལ། །བླ་མའི་སྐྱ་ཡི་གཟི་མད་ངས་ཁུས་ལ་བསྐྱེད་། །ཡི་དམ་ད་པལ་ཆེན་བྱིན་ཌླབས་ངག་ལ་རྩོལ། །མཁའ་འགྲོའི་བདེ་ 
སྟོང་རུལ་ཆེན་སེམས་ལ་སྤོར། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་དྲག་སྔགས་དབལ་ཐོན་ 




















མ--29----16 
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ལས། དང་པོ་ཕྱེ་མཚོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཚོས་དབྱིངས་ལས། །མ་འགག་རང་བྱང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་ལྟ་བུ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མ།བའི་།ྱོན་འགེངས་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་དང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་གྷྱོ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ། ན་མོ་རྣཏ་ཏྲ་ཡ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་ཧ་ག་ཝ་ཏེ་བཛ་ས་ར་སོགས་མཚོད་པའི་སྦིན་གཟུངས་ལན་ 
གསུམ་བརྲད། ཧྲཱིཿ སྙོང་གསུམ་འཁོར་འདས་དངོས་སྣང་ཡིད་སྦྱལ་རྫས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་ཆབ་ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས། །ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་སྦིན་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ 














ཨ---30---16 






















དང་ལྡན། །ཆགས་བྲལ་ཟག་མེད་ཨེ་ཝཾ་རང་བཞིན་གྱུར། །ཨོཾ་བོ་རྷི་ཙིཊ་མ་བཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཇཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཤཱཱི་ར་ག་བཛྲ་ཆུ་པ་ཤྟ་སྷིནྣ་ 
ར་སེ་སྤནྒེ་ 'ཨུཿཧཱཾཿ བསྒལ་ མཆོད་ བྱིན་ བརླབ་ ནི། ཕུར་བུ་ བུ་འདྲིལ་ ཞིང་། ཨོཾ བཛྲ་གཱི་ལི་ ་ལ་ཡ་མ་ཏྲི་རུ་ཏཱ་སརྦ་ དུ༔ུན་མ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊཿ ལན་ 
གསུམ། བཞི་པ་བདུད་ཚི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་གྷ་ཝས་སྱངས། སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །མ་ལས་ 












བརྩ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་དབུས། །ཤ་ལྔ་བདུད་ཚི་ལྔ་སྟེང་ས་བོན་ལྔ། །ཡོངས་གྱུར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐད་ཅིག་གསལ། །མེ་ 
རླུང་སྦྱོར་བས་རྫས་ཞུ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱལ། །བདེ་ཆེན་དྭགྱེས་རོལ་མཁའ་གསང་བྱང་སེམས་རྒྱན། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བཏུད་ཚིའི་ 


95ིཔ-ལཅི་ཏུཝེི མ་ཡི 






















¦ ༄༅། །རོ་བཅུད་ཕུང་པོ་ཏི་ལི་ལི། །དམ་རྫས་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་ཆི་ལི་ལི། །འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གཟི་མད་ངས་ལམས་སེ་ལམ། །བདེ་ 
` སྟཾང་མཁའ་འགྲོའི་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་མ་ཛཱ་བ་ལིང་ཏ་ཉེ་ 
ཧུ ཛ་བ་ལིང་ཏ་ྙུཾ་ཧཱིཿ༔ ལན་གསུམ་བཛྲད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་མོ། །ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞི་ལས་རིམ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་ 
བ་ཏིང་འཛིན་ནས་གསུམ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ འཁོར་འདས་དངོས་ཀུན་བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་ནས་དག །བླང་དོར་འཛིན་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
ཀློང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བཟེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །དྭངས་མའི་དངོག་པོ་རྒྱུ་ 
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ཡིག་ཙཱུཾ་དུ་གསལ། །རྷྦ་ཛཱ་ཧུ་སྭ་ཧ་ཝ་ཙིཏྟ་བཛྲབཱ་ན་ཧེ་ཅུ་ཀ་ཀོ་ཉཧཾ། གཉིསཔ་འྱྱང་བ་རས་བཟག་ན ཧཱུཾཿ དོངས་སྒོག་སྙིང་པོ་ 
རྩྭ གི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཨེ་ཕཾ་རཾ་ར་ཀེ་མྲཾ་རིམ་གྱིས་འཕྲོས། །ཨེ་ལས་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཀློང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །ཡཾ་ལས་སྟོབས་ཆེན་ ༈ 
རླུང་ནག་འཚུབ་ཅིང་གཡོ། །རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་ཞིང་འཁྲུགས། །ར་ལས་རྭཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་འཁྱིལ། །ཀེ་ལས་ ཛཾ 
ཆུས་པའི་བྲག་རི་ཚང་གནས་བསྙེགས། །སུཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་སྲ་བརྟན་བརྫིད། །འབྱུང་ལྔའི་རང་མད་ངས་མེ་རླུང་མཚོན་ཆ་ ༩ 
འཁྲུགས། །དྲག་གཏུམ་རྫམ་བརྲིད་ཕོ་བྲང་འདེགས་པའི་གད་ན། །ཨེ་ཨ་མཚྫལ་ལ་ཌཾ། ཡཾ་ཀརྨ་མཚལ་ལ་ཌཾ། རཾ་ཛཱ་ལ་མཆཱལ་ལ་ 

















མས ༧ཆིཡ་ཨར་ཆ་ མཆས 























།ཤི་༦ལསི། ཡ་ཆམ 





དྲྭ་བ་དྲྭ་ཡྱིད་་ཙིཏྟའི་ཕོ་ཁོང་འཕྱང་། །རྐང་ལག་ཤར་བུ་ཐོད་པའི་མདའ་ཡབ་ཅན། །ཕོ་བྲང་རྩེ་མཐོན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ཁོ་ནི། ། 
རྩིབས་བརྒྱད་གུར་ཕུབ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་ལྡན། །སྒོ་བཞི་སྤོ་ཁང་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན། །ཆོས་འཁོར་གདུགས་ད་ང་རི་དྭགས་ཕོ་ 
མོས་བརྒྱན། །གཟའ་བརྒྱད་གཏུང་མ་རྒྱ་སྐར་དྲལ་ལྩམ་བྱས། །ལྷ་བརྒྱད་ཀ་བ་གླུ་བརྒྱད་ཀ་གདན་བཏེགས། །ཏི་ཟླའི་མཐོང་སྐར་ 
ཀ་རུའི་ལྡིང་།ཁང་ལྡན། ུ་སིན་བི་མུབ་ ཞིང་ལྤགས་གྭ་རྒྱན་སྤས། །ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་ཆུང་བ་དན་ བསྐྱོད་། །རོ་སླའི་རྫ་ ཐུག་ 





ཀེང་; ཆུས་གདུགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན། 





།དྲུག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཕོ་བྲང་སུམ་ཐོག་ལྡན། །ཕྱི་རོལ་པདྨ་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །མཚོན་ཆའི་ 




















བྱེན་འཕྲོག །ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཚྩུ་ཡིག་གན་ས་འགྱུར་ལས། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །ཨཾ་རྒྱན་དྲག་པོ་སེངྒེ་་སྒྲ་སྒྲོག་ 
རྩལ། །སྙ་མདོག་མཐིང་ནག་སྟོན་མཚན་ནམ་མཁའི་མད་ངས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཏུམ་ཆེན་།ཁྲོས་པའི་སྐུ། གར་དགུའི་ 
ཉམས་ལྡན་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར། །དྲག་པོའི་སྤྱན་གསུམ་འབུར་ཞིང་སྡང་མིག་བགྲད། །ཞལ་གདངས་ལྔགས་འདྲིལ་སེང་སྐད་ ཧཾ 
དྲག་པོར་དགོད། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ཚྩགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གསོར། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ནས་ཐོག་ཆེན་འབེབས། །དབུ་སྒ་ 





ྟུ་དུང་ར་དང་ད་དུ་ེ་ྲའདང་ 


གྱེན་བརྔེས་ད་ར་ནག་ཙོད་པན་འཕུར། །སྐྱ་སྟོད་སེང་སློག་གསོལ་ཞིང་མེ་འོད་འཕྲོ། །སྐྱ་སྨད་ད་པའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ། 





















¦ ༄༅། །བོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ ཤལ་འཕྱང་། །སྦུལ་དང་རུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །ཞབས་གཤིས་བྱད་ཀྱི་ 
 དོར་སྟབས་བགྲད་པའི་པང་། །ཨུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མ། །སྔོ་སངས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་གཡོན་ནས་འཁྱུད་། །རང་འོད་ཡེ་ 
' ཤེས་མེ་དཔུང་གློང་དུ་གསལ། །དབུ་གཙུག་པད་ཟླའི་ཁྲི་འཕང་སུམ་བརྩེགས་ལ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་པོ་སྣང་བ་ཡས། ། 
¡ བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་ཆུབ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་འདྲེན་པདྨའི་སྨྱན། །སྐྱ་གསུམ་རྩལ་འཆང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ * 
རྫོགས། །གྒ་བཞིར་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སྒ་བ་བཞི། །ལས་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ཡུམ་དང་འཁྲེལ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་རང་ 



















[8‰.༢81)ུ་ཟཾབ ༦8 


བར་ཁང་གསང་པདག་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཙྷཾ་བྩོཿ བར་ཁང་གསང་བ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་ 
འོག་འཁོར་ལོ་ཚིབས་བཅུ་པའི། །ྟེ་བར་པད་ཉི་དྲེགས་པ་བསྡོལ་བའི་སྟེང་། །མཐིང་ན་ག་འབར་བ་ཚྩུ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས། རྒྱལ་ 
བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་རྣམ་རོལ་མཆོག །མཐུ་རྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་ 


རྟགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ནམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སྐུ། །མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་འཁོར་ཁོ་གསལ། །གཉིས་པ་ 

















འཕྲོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྙུམ་བགྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་ད་མར་བཞད་ཅིང་གཤེ་བའི་ཞལ། །དབུས་ 


མ--42- 16 
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༦ ཅཅ 


༄༅ །ཞལ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་རམ་རབ་ཏུ་གཏུམ། །སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་གཟིགས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ 
ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་དབུ་སྒྲ་འཛྱོ། །རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ལྡན་དར་ནག་ཅོད་པན་འཕུར། །དང་པོའི་ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །པར་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ཐོད་།ཁྲག་གདེ་ངས། །འོག་གཉིས་སྦུལ་ཞགས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 
འཛིན། །ཟུ་དབང་རིགས་བཞིས་སྐྱ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱན། །དར་སྔོན་སྟད་གཡོགས་སྐུ་སྨད་སྟག་ཤམ་འཕྱང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 





གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གདེ་ང་། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་བདུད་འདུལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 


མ.--43---16 
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མ། །སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་འཁྲེལ་སྦྱོར་རོལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ད་བུས་ན་འགྱིང་། །ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བཅུར་པད་ 
ཉི་དྲེགས་པའི་སྟེང་། །སྟེང་ཕྱོགས་ཛྩུ་ད་ཀར་སྒྲ་འབྱེན་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་། །སྲིད་པ་སྤྱི་བཤིགས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་འགེངས། ། 


ཤར་དུ་རྣ་མ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར། །འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ་སྲིད་པ་རང་ན་བསྐྱེལ། །ཤར་ལྷོར་ད་བྱག་སྔོན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་མཐིང་། | 


མེ་དང་ཐོད་དབུག་བསྐལ་པའི་མེ་ཡིས་བསྲེག །ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་མཐིང་། །བདུད་དཔུང་བཙོམ་བྱེད་དགྲ་སྟ་ 















ཐོད་དབྱུག་འཕྱར། །ལྟོ་ནུབ་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མཐིང་། །དམ་ཉམས་བཀའ་གཙཅོད་རལ་གྲི་མེ་དཔུང་འཛིན། །ནུབ་ཏུ་རྟ་ 





ཨ---44----16 






















༅། །མགྲེན་གཏུམ་མོ་ཡབ་ཡུམ་དམར། །སྤུ་གྲི་སྡུལ་ཞགས་དམ་ཉམས་འགུག་ཅིང་སྒྲོལ། །ནུབ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་ཁྲོ་མོ་མད་འ་ 
སྙེམས་དམར། །གདུག་པའི་དཔུང་བཤིག་རྫ་ཡབ་ཐོ་བ་འཛིན། །བྱང་དུ་བདུད་སྩི་འཁྱིལ་བ་རླུང་འབྱིན་ལྔང་། །སྲིད་གསུམ་ནམ་ 
གཅོད་ རྒྱ་གྲམ་ཐོད་དབྱུག་ཐོགས། །བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གསོད་བྱེད་སེར། །བདུད་དཔུང་རྣམས་འཛོམས་རྡོ་རྗེ་ 
„ བདུད་ཞགས་འཛིན། །ཁོག་ཏུ་སྟཾབས་ཆེན་བསྐྱོད་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་། །བདུད་དཔུང་འཐག་བྱེད་ཐོ་བ་ཞགས་པ་འཛིན། | 
= ཡབ་རྣམས་དོར་སྟབས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བཛྲིད། །ད་པལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས། །ཡུམ་རྣམས་དྲིལ་བུ་ 
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དུང་དམར་འཛིན་པས་འཁྱུད། །རྣམ་འཕྲུལ་ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་ལས་ལ་འབྱེད། །ྒོ་བཞིར་ཁཱ་གདོང་འུག་གདོང་ཁྱི་ཡི་གདོ་ང་། 


ཕག་གི་གདོང་ཅན་ལས་མདོག་རང་རགས་འཛིན། 


།རང་སྣང་འཁོར་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐྱ། 





མྒ 
| 
།མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་ཚུ་་ 


ཟླའི་གར་བཞིན་བསྐྱེད། །གསུམ་པ་འོག་ཁང་མཁའ་འགྲ་སེང་གདོང་དྲག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་བྲིཿ འོག་ཁང་ཨོཾ་ཧན་བདེ་བ་ཆེན་ ༦ 
པོའི་ཞིང་། །ཁཱག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་འབྱུང་བསྡོལ་བའི་དཀྱིལ། །གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས། །པད་ཊ ༩ 


ཉིར་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་བསྡོལ་བའི་སྟེང་།། ། 





དྭངས་སྲོག་ཚུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཕྲ་ཐབས་བབས། །འོད་ཟེར་མེ་འོད་མཚོན་ཆའི་ཚ་ 




















༄༅ །ཚ་འཕྲོས། །དགྲ་གདོན་བྱད་མ་ཚར་བཅད་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། །རྒྱལ་ཡུམ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ལས། །ཡོངས་ 
གྱུར་རྡོ་རྫེ་གྲི་གུག་ཛུ་གིས་མཚན། །དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་སྐད་གཅིག་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་སེངྒའི་གདོང་། ། 
མཐིང་ནག་སེང་ཞལ་རྫམ་པའི་ང་རོ་སྒྲོག །གན་མ་ལྕགས་རལ་པ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་གསེབ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱིད་པ་མཐིང་ནག་། 
ད་ར་གྱིས་སླས། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་དྲག་ཏུ་གཡོ། །ཕྱག་གཡས་གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་། 
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པས་ཐོད་ཁཱག་སྐྱེ་ཤིའི་ཝ་བ་འཇོམས། །མཚན་ཁུང་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་འཕྱང་། ། 
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ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཡབ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རུས་རྒྱན་དང་། །ཐོད་་ སྐམ་དབུ་རྒྱན་རྱག་རྒྱ་ ལྔ 
ཡིས་སྦས། །འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་མགོ་ཕྲེང་འཕྱང་། །གཏི་མུག་གནས་དག་གླང་ཀོའི་སྟད་གཡོགས་གསོལ། །ཞེ་སྡང་ཚར་ ༈ 
གཅོད་ལྟོ་འཕྱེ་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན། །འདོད་ཆགས་རྒྱན་གཅོད་མི་ལྤགས་སྐེད་ཆིངས་དཀྲིས། །ང་རྒྱལ་རྟོག་འཇོམས་སྟག་གི་ཤམ་ ྣ ཧཱ 
ཐབས་འཕྱང་། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐྱམ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། གི་འ བྱད་མའི་སྙིང་གར་ཛྫིས། །རང་, 
ཀཞི་མ་རང་དྡ་ར་སེང་གདང་ 
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འོད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ཏུ་འགྱིང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱིབས་སྟེང་པད་ཉི་བམ་རོའི་ཁར། 
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༄༅། །དཀར། །གྷོ་ཆུ་རྒྱས་མཛད་རིན་ཆེན་སེང་གདོང་སེར། །ནུབ་ཏུ་དབང་མཛད་པྨད་སེང་གདོང་དམར། །བྱང་དུ་དྲག་ 
མཛད་ལས་ཀྱི་སེང་གདོང་ལྔང་། །ཕྱག་མཚན་ཚྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ད་ང་། །རྒྱ་གྲམ་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །བརྐྱང་ 
བསྐམ་གར་སྟབས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ། །ཤར་ལྟོར་འགུགས་གིང་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ནག །ལྟོ་ནུབ་འཛིན་གིང་གསོད་ 
བྱེད་རལ་གྲི་སེར། །ནུབ་བྱང་སྟབ་གིང་ཟ་བྱེད་ཐོད་སྙིང་དམར། །བྱང་ཤར་རྒྱུག་གིང་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཞགས་ལྔང་། །བཞི་ཀ་ཕྱག་ 





གཡོན་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། _།ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། །ཁྱམས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ 
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ཤུགས་འགྲོ། །གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་རུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་འཁོད། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུང་བ། །དཔལ་གྱི་མགོན་ 
པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ད་ང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་། །ལས་བྱེད་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་འདས་པ། ། 
དཔག་མེད་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་གསལ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཟིན་ནས། ལྔ་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་དང་དབང་བསྐར་ 
རྒྱས་གདབ་ནི། . དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་དུ། །འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ུ། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཚྩུཾ་མཐིང་ 
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མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་མཚོད། །དབང་བརསྐྱར་སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སཾ་སོའི་ 
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༄༅། །ལས་དང་རིགས་མཐུན་རྒྱས་གད་པ་གྱུར། །ཨིཾ་ཛཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཱཿ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཅིངས། དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ངྫོ སཨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཚྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ད་ག་པའི་གནས། ཇྔ་ཡབ་སྙིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར། བྱང་ཕྱོགས་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ཨོཾ་རྒྱན་མ།འ་སྐྱོད་ད་ག་པའི་ཞིང་།ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་། 
སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས། སྙན་པའི་ད་བྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསླུལ་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ བརྡལ་ཁུབ་ཆོས་ 
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དབྱེངས་བྱང་ཕྱོགས་ལྱང་ལོ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཐུགས་མཚོག་འགྱུར་མེད་གསང་བདག་ 





བདག །རུ་གསུམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རྔ་ཡབ་གླིང་མཆོག་ལང་ཀ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །དཔལ་རི་པདྨ་དྲྭ་ 
བའི་ཞིང་མཆོག་ནས། །ཨོཾ་རྒྱན་དྲག་པོ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་རྩལ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཾག་མིན་ཆོས་ 


| 
| 








16 





སཱུ 


རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནུབ་རྱོགས་ཨོ་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །གསང་ཆེན་ 

















གྷནྫོ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སེང་ཞལ་ཅན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ 
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༄ །ནང་གཞན་གསུམ་ད་ག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་ལྐྐ་། །འབར་མ་སྤོར་མ་ཤུགས་འགྲོ་ཕྲ་ 


མེན་དང་། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཅ་གསུམ་དྲག་པོའི་ལྷ། །སྙིགས་ 
དུས་མི་བསུན་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །མ་ཐོགས་ཐུགས་རྗེས་བཅེར་ 
དགོངས་གནས་འདིར་གཤེགས། །འབར་བའི་གར་དགུའི་སྟང་སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཚུཾ་ཕཊ་དྲག་པོའི་བརྡ་སྐད་ཆེམས་སེ་ཆེམ། 














ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་ཡ་ལ་ལ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ཁོ་ལོ། །འབྱུང་བ་མེ་ཆླུང་འཚུབ་མ་ཁུ་ཆུ་རྭ། །གློག་ལྟར་ 























ཤུ ༄ཤ། བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། །གཟུགས་སྐྱ་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་གར། །ཐབས་མཁས་ 
° གང་ འདུལ་ཁཱབའི་སྱར་རྣང བ། །རིགས་འདུས་ར་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧོ༔ དགུ་པ་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ 
ཤཱཾ ལ་དོན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཚོད་ནི། ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ད་པལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ཚ་གསུམ་དྲག་པོའི་ལྷ། | 
ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མཚོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་མཆོད་ 
ཚོགས་ད་པག་མེད་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ལྷ་མོའི་གར་གྱི་རོལ་པར་བཅས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། ། 






ཟླ 

















1;&2% ༦ ༡༦༠ ཇི 





༄༅ །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཞི་པ་བདུད་ཚི་སྨན་མཚོད་ནི། ཙཱ་ཧཱིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཉེས་པའི་དམ་རྫས་མཆོག །རང་ 


བྱུང་ལྙན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལར། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་སྨན། །འཆི་བ་མེད་པ་བདུད་ཚྱི་ལྔ་ཡི་དངོས། །དུག་ལྔ་ 


ཀུན་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་རྫས། །ད་པག་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་བཏུད་རྩི་འདི། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས། །གསང་བད་ག་དགའ་རབ་རིག་འཛིན་ཚྡོ་རྗེ་ཆོས། །ལས་ཀྱི་དབང་མོ་རྙ་ན་སཾ་སྡི་ཏ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་སྲས་མཚོག་ 
དགུ་ལ། །རྣམ་དག་བཏུད་ཅི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་མཐུ་དབང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 














མ---57---16 











ཙཱཱ་སྤར་པྱའཌཱ་ཨ་ཝི་ཏ་།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་རོལ་པ་རྩལ། ། 
བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་ཚུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུ་ད་རྩི་ད་མ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྫེས་བརྩེར་ད་གོངས་ 
མཐུ་དབང་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཝཾ་ཏ་་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་རྒྱན་དྲག་པོ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་རལ། །གསང་བདག་ཁྲོ་བཅུ་ 
སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་སོགས། །རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྣ་མ་དག་བདུད་ཙི་དམ་རྫས་མཉེས་མཚོད་འབུལ། 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ད་གོངས་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཌྩ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ 


ཨ...--58-÷-16 





ཆསི་༄༦ིཿ ཡུ་བ ༦༦ 
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1; 6 .༦$>=€༦&  ༦ེཅིཿ་ར 


རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བཏུད་ཙི་ད་མ་རྫས་མཉེས་མཚོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ད་གོངས་མཐུ་དབང་ད་ངོས་ 











༄༅ །སེང་གེའི་གདོང་། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་སཱི་ན་ར་མ་དང་། །བཀའ་ཡི་ཕྱག་བརྙན་བམ་རོ་ཕོ་མོ་སོགས། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ 


མ----59---16 


གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྱུ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་།བ་རཾ་ཁཱ་ཧི།བར་མཚམས་སོ་སོར་བདུད་ཚིའི་ཐིག་གཏོར་བྱ། ཛཧཱིཿ ལྷེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་ཛུཾ་བསྐོམས་ཏེ༔ མཐེབ་སྲིན་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ མྱང་ན་རྔོ་རྗེའི་ཐུགས་ཐོབ་འགྱུར༔ ཀ་ཡ་སྤྱིདི་ཨོཾ༔ ཝ་ཀཱ་སིངྷི་ 

















ཨཱཿ ཧིཏྟ་སིངྷི་ཙཱུཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་བདུད་ཙི་མྱང་། ལྔ་པ་རཀྟའི་མཚོད་པ་ནི། ཧཱཾ་བྲཱིཿ ལྕང་ལོར་བཅས་ 











པའི་བྷནྫ་ཡངས་པ་རུ། ། འཁོར་བ་གནས་འཇོམས་མ་ཧྭ་རྭ་ཏུའི་རྒྱུན། །ད་པལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད། ! །ཆགས་ 
 མེ་པདིཆནསྲཅུགསལ། མྭ་ཱ་རྟ་ཁ་རཱ་ཧི དྲུག་པ་གཏོར་མའི་མཚོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་བིཿ རནཆེན་ཆད་མཆོག་ཧྟ།འི 


ྫ ཉ་ཚགས་མཉེས་རྱུད་ཅི། །ཚུཾ་ཧཱིཿ དགི་ཆིག་དོན་ ལ་ཆགས པམ་མངའ་ཡང་། ཚགས་དག་མ་འགག་ཡེ་ཤེས་རལ་པའི་རྒྱན ། 
ཏཱ བཟང་ངན་གཉིས་འཛིན་མཚན་མ་ལས་འདས་པ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་གཏོར་མའི་ཕུང་པོར་ཤར། །སྡང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 























༄༅། །རེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་གཏོར་མར་བཤམས། །དག་པ་རཔ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ། 
སྣང་སྲིད་ཡེ་གྲོལ་རོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྡལ་ཁྱབ་ཤུན་ལྤགས་ཡང་ས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དོན་སྙིང་ 
གཏོར་མར་བཤམས། །གདན་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཕུང་ཁམས་ལྷ་སྐུར་གྲོལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་ 
ཉིད་ཤེས་རབ་ཡུམ་མཁའི་ གཏོར་གཞོང་དུ། །བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་དགའ་ བའ གཏོར་མ་བཤམས། །ལྷྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ 
ལྟ་ལ་འབུལ། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁྲུལ་སྡང་སྐྱེ་མཆེད་མུ་གཞིའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །བདག་འཛིན་ 





མ---61----16 


1. ཿ6 ༦ཅ9=€ ཆཆིཿ-®ེ 
























































བཀའ་འདས་རུ་འའི་གཏོར་མ་བཤམས། །ད་པལ་ཆེན་ཀྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ། །ངར་འཛིན་བག་ཆགས་དྲག་བགེགས་ 
རྩད་ནས་ཚོད། །མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་།བཱ་ཧི། བཏུན་པ་བསྒལ་མཚོད་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙན་ཁང་དུ། །† 
ཏཱ གཟུང་འཛིན་ཁོག་རོག་ཞིང་བཅུའི་དྲག་བགེགས་བཀུག །ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་འབར་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་དོན་གྱི་ ཏ 
ཤཱ མཚོན་ཆས་བསྒྲལ། །ཚོས་ད་བྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྭབྱིངས་སུ་འཕོ། །མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་སརྦ་དཱཏྟཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བྱད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་] |¦ 
མཚད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཆོད་བྱ་མཚོད་བྱེད་མཚོད་ཡུལ་ཀུན། །ད་མིགས་མཐའ་བྲལ་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀློང་དུ་། 


༄༅ེ༦ ༦༦ 
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པོའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 

















༄༅། །རྫོགས། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་དག །ཛཱ་ན་རྷཚ་ཛཱ་ཏུ་ཨ་ཨཱཿ དབུ་པ་བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་། 
བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ ་པའི་ སྨྱ། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ ཤུན་ ཀྱེ མཐ་ ཐུ་སྟོབས་ བད་ག །རྩ་གསུམ་ དྲག་ “ 
།ངོན་གྱི་ད་བྱིངས་ལས་ཆ་ལུགས་གཅིག་མོད་ཀྱང་། གག །་གསུ་ཨ་ས་མཞི་ བ་འཛ 
བཞིན་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐྱའི་གར། །ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་དཔྱིད། །གཅིག་བསུས་རང་བྱང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང། 








༈ཾ 
། 
།ཐུགས་རྗེ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྐྱར་ 
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བཞེངས་པ། །དཔལ་ཆེན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 


མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་གར། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་གཤེད། །སྦུལ་འཁོར་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་ 
བསྟོད་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཚོས་སྐྱ་ཡུམ་དབྱེངས་ལས། །རང་མདངས་ཁོངས་སྐ་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གང་འདུལ་སྤུལ་སྙ་དྲག་མོ་ 

















སྒེདེའི་གདོང་། །ཡང་སྦུལ་རིགས་ལྔ་ཕྲ་མེན་ཚོགས་ལ་བསྟད། །ཕྱི་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་མུང་བ། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགོའི་གིང་དང་ལྐད་དང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཚོགས། །ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །བསྟོད། །བཅུ་པ་ཛྲབ་ཁང་དྲ་བེ་བ་ནི། ཛྷཱཾ་པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་དྱབེ་བའི་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ཞིང་། ཙཱཱ་ཧཱིཿ འགྱུར་མེད་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལུུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྒ་དབྱེའཾ། །སྙིང་པོ་ཛབྲ་ཀྱིས་ཐུགས་ད་མ་བརྒྱད་བསྐུལ་ན། 
བྱིན་རླབས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅུ་གཅིག་པ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། སྟེང་།ང་བླ་མ་སེང་གེའི་སྒའི་ 
ཐུགས་ཀར་དམིགས་ཏེ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་སེང་གེ་སྒ་སྒོག་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཙིཏྟ་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་གད་ན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་པར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཚུ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་ ༠༠༠༡༧༡༡༡༥ས 
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འཁོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ བླ་མའི་རོལ་པར་ 
བཞེངས་ནས། སྐྱ་དང་ཡིག་འབྱུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན། བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་པར་རགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་རུ་སིང་ཧ་གྷཌེ་རྷཚ་ཧཱ་ཏུ་སརྦ་སིངྷི་ 
ཤཿ ཞེས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བར་ཁང་ཡི་ད་མ་གསང་བདག་གཙོ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་ཉིད་གསང་བད་ག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ 
ཙྭ་མཚོང་གུར་ྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཕ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་རྩུ་མཐེང་ནག་མེའི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་བའི་མཐར་*་ 
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ཏྲ 


ལས་འོད་ཟེ 


༦ ྱི་ལ་ འིལ 





༧ སྔགས་དང་ 





ར་མེ་མཚོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཟེར་དྲག་ཏུ་འཕྲོས། 


ཧུ་གི་སྒས་སྣང་སྲིད་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་འགུལ་ལྡེག་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར། 


༄། །སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སཱུཾ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཾ་རང་རང་ 
གི་མདོག་ཅན། . གྒོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཞིས་མཚན་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ 


བར་ཆད་བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་ 


རྣམས་ཚར་བཅད། སྣང་གྲག་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསང་བདག་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 


ཨོཾ་བཛཛ་ཙྭཌ་མ་བཱ་རོ་ཏ་ན་ཛཱུཾ་ 
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ཕཊཿ གཙ་བོའི་སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་འཱི་ཌཱུ་ལཊ༔ ཡུམ་དབྱེངས་ཕྱུག་མའོ། །བྲོ་བོ་བཅུ་སཾ་སོའི་ཐུགས་ཀར་དམིགས་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཧྷུཾ་ 
ཀཱ་ར་ཧཱུཾཿགྷ་རྫ་གྷརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྟེང་ཕྱོགས་རྩུ་ད་ཀར་ཡབ་ཡུམ་མོ། །ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧ་བཱི་ཛ་ཡ་ཧཱཱཾཿ ཧ་ན་ཧ་ན་རུཾ་ཕཊཿ ཤར་ནམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུས་ 
མ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱི་ལཾ་ད་རཱ་ཧཱུཿ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཤར་ལྷོ་དཔྱག་སྔོན་ཡབ་ཡུམ་མོ། ཨོཾ་བཛཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཧུཾ༔ པ་ཙ་ 
| པ་ཙ་ཚྩུཾ་ཕཊ༔ ལྷའི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་མོ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧ་ཨར་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ༔ བྷ་ཧཉྩ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྷོ་ཞུབ་མི་གཡོ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །ཨོཾ་བཛྲ་། 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧ་ཧྱ་ཧྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྙུཾ་ལཊ༔ ཆུབ་ར་མགྲེན་ཡབ་ཡུམ་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་་ུ༔ ཏིདྨ་ཏིདྨ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ད 
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ཤྭ ༄༅། །ནུབ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་མོ། ཨིཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ཀུར་ལི་ཙཱུ༔ྙ ཛིརྙ་ཚིངྫ་ཙྷུཾ་ཕཊ༔ 
ཨོ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཏྲི་ལོ་ཀྱྱ་བི་ཛ་ཡ་ཙུ༔ ཧྷྙ་ཐརྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་ཁམས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །ཨོཾ་ ། 

ཧྩུཿ སྲོ སྔོ ་རྩཾ་ཕཊ༔ འོག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་མོ། །གྒོ་མ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཀཾ་ཀ་མུ་ཁེ་ཛ༔ ཤར་སྒོ་ཁ་གདོང་མའོ། ། ཨི ། 
བཛྲ་ཨུ་ལུ་མུ་།ེ་ཙཱུ༔ྙཾ ལྟོ་སྒོ་ཊྭག་གདོང་མའཾ། །ཨིཾ་བཛྲ་ཤྭཱ་ན་མུ་ཁེ་པཾ༔ྙ ནུབ་སྒ་ཁྱི་གདོང་མའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཝ་ར་ཐི་མུ་།ཁེ་ཧོ༔ བྱང་སྒོ་ལག་ གདང་ 
མའོ། །སྔགས་ནམས་གཙོ་འཁར་གྱི་རིགས་འགྲེས་འཚམས་པར་བཟླའ། །གསུམ་པ་འོག་ཁང་མཁའ་འགྲོའི་བླཟས་དམིགས་ནི། མ།བའ་འགྲོ་སེང་གདོང་དྲག་ 
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མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཚྙུཾ་མཐིང་ནག་མེ་སྟག་གི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། 
རྩིབས་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དྲག་པོ་མེའི་མདོག་ཅན་སོ་སོར་ལངས་སྟབས་སུ་བཀོད་པ། ཐུགས་སྲོག་དང་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཁས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཚོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བསུས། 
སླར་ཡང་འོད་ཟེར་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་རིགས་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་བྱད་མ་ལྟ་སུང་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བར་བརླག །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཞལ་ནས་ཧུུཾ་ཧཱུ་ཞེས་དྲག་ 
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༄༅། །པོའི་ང་རོའི་སྲིད་པ་གསུམ་འདར་ཞིང་གཡོས་པས། འཇིག་ཉེན་དྲེགས་པའི་ལྟ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔངས་སྒྲག་གིས་ 
བརྒྱལ་ཞིང་འབྲོས་པར་གྱུར། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ༔ ཅེས་གཙོ་མོའི་སྙིང་པོའ། །ཛྱོགས་བཞིའི་སེང་གདོང་རིགས་ 
བཞིར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཤིརཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཚོ་རྗེ་སེང་གདོང་ངོ་། ཨོཾ་རྣཏ་སིང་ཧ་མུ་་ཁ་པུཏྱི་ཀུ་ཆུ་ྷི༔ རིན་ཆེན་སེང་གདོང་ངོ་། ! 
ཨོཾ་པདྨ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་ཆུ་བྲཱི༔ པདྨ་སེང་གདོང་ངོ་། །ཨོཾ་ཀྷརྨ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ཿ ལས་ཀྱི་སེང་གདོང་མཁོ། །གཙོ་འཁོར་འགྲེས་ 
སྩྱར་སོ་སོར་བཟླ། །སུང་བློག་བསད་པའི་དམིགས་བཟླས་རྣམས། །མདུན་སྐྱེད་ལས་སྒུབ་གཞུང་ནས་འབྱུང་། །ཐུན་མཚམས་སྟོང་ཚིགས་སྒྱི་ལྟར་ཕུལ། །ཕྲིན་ལས་དངོས་ 
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གཞིའི་རིམ་པའོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐབས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་ནི། །ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་པགས་པའི་སྟེང་། །ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས། །མ་ 
° ཚང་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས། །སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་བསྟན་ཏེ། །ཐོག་མར་བསང་ཆུའི་བགེགས་སྦྱངས་ཞིང། །ཧཱུཾཿ བད་ག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐཾགས། ཁས་གཞུང་ 
ངྲ དགྱུས་ལྟར་འཇུག་གོ † །སྦུལ་པའི་གཉེར་ཆེན་ལྷོ་རྗེ་དྲང་ཨོཾ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོའི་དགོངས་གཏེར་ལས། ཨོཾ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒུབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐར་རྣམས་པར་ལམ་བསྟན་པའི་གེགས་ཆག་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་ཀྱིས་རྩ་འཐོར་དུ་སོང་པས། བར་སྐབས་འདིར་ཡུན་རིང་བཙལ་ཡང་མཐོང་ཐོས་མེད་པར་པསྟེན་རྙེད་རེ་ 
ཀཾ བྲལ་བར་གྱུར་ནའང་། ད་ཚར་སྒ་སྒུབ་བརྒྱད་དགོན་ནས་ཚེས་འདིའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་གསར་དུ་རྟེད་འབྱོར་བྱང་བར། སྨད་ལས་ཞིང་སྐྱོང་གི་ལས་བྱང་དང་མདོས་ཚློག་ 
སོགས་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ཚན་རམས་ཆ་ཚང་མོད་ཀྱང་། དངོས་བཞིའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་གསུམ་དྲག་པོ་ད་ངོས་ཀྱི་ལས་བྱང་གི་སྟད་ཆ་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཕྱེན་ཟླབས་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བས་ཚ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ཡང་གོ་མི་ཚོད་འདུག །འོན་ཀྱང་སྨུབ་བརྒྱུད་དགོན་དུ་སྔར་ནས་ཟབ་ཚོས་འདིའི་སྲུབ་ཆེན་མདོས་ 
ཟློག་གར་འཆམ་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་འཛུགས་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ད་ཚར་ཡང་སྟོད་ལས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆ་མ་ཚང་ཡང་། གུ་དྲག་སོགས་ལས་བྱང་གཞན་ནས་རྒྱས་ 
འགེབས་ཐོག་སྨད་ལས་གཞུང་དཛོས་ཀྱི་མདོས་ཟློག་སྦར་ནས་སྙུབ་མཚོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་ནའང་། ལྷ་སྔགས་གོ་འཛུལ་བ་གོགས་ཆུང་ཟད་འགྲིག་སིན་ 
དང་། རང་དགོན་དུའང་འདིའི་སྒུབ་ཝྲིན་བསྐྱར་འཛུགས་དགོས་པ། ད་བར་ཆ་ཚང་མིན་གྱིས་སྒུག་སྡད་བྱས་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། མ་དཔེ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་རྙེད་ན་ཅི་ 
མ་ཆུང་སྟམ་པའི་གློས། ཁོ་བོས་འབྲེལ་ཡོད་དགོན་ཁག་སོགས་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་ཡང་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་བས། གཞིར་ཡོད་བསྐུལ་བྱང་ 
དང་། བསྐང་བ་སོགས་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱད་པས་ཐུགས་སྒྲུབ་གཞུང་གི་ལྟ་གྲངས་ཙམ་ག་རྟོགས་ངེས་རྙེད་བྱང་བར། ལས་བྱང་ཞིག་བསྨིགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཚོས་འདིའི་ 


མ--73---¬16 














།98ི༦.2༠.ཡྱུ་ཟེ གྷ ངི 





པའི་ར་གསུམ་དྲག་པོའི་ལག་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། ལས་བྱང་གི་ཕྲིན་ལས་ས་བཅད་ད་ང་ལས་རིམ་སོ་སོའི་ཚིག་གི་མགོ་མཇུག་ཙམ་འཁོད་འདུག་པ་དང་ ་བསྙན། བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒོམ་དོན་རྣམས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོས་གཏན་ལ་ཕབ། ཚོ་གའི་ཡན་ལག་གི་ལས་རིམ་ནམས་རང་གཏེར་བླ་མ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་དང་། གཏེར་ཁ་རིགས་མཐུན་ 
གཞན་ལའང་ལེགས་པར་དཔད་ཅིང་ཁ་བསྐང་འོས་པ་ནམས་བཏུས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ས་བཅད་ཚང་བར་བསྒྲིགས་ཤིང་བཀོད་པ་ལ། སྐར་ཡང་ལམ་མཁྱེན་གླ་མ་རྒྱལ་ པོ་རི རིན་ པོ་ 
ཆེ་ལ་འདིའི་ད་བང་ཚོག་བསྒྲིགས་བསྐྱལ་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ། ད་ག་བཅོས་ལེག་པར་གནང་བ་བཅས། ཚུལ་འདི་ཡང་། རིག་འཛིན་གོང་མའི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ 











ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྤོ་བཏགས་ཀྱང་དོན་དུ་འདོ་མེད་རྙོམ་ལས་པ་ལྟོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མར་འབོད་པས་དཔྱད་གསུ ཁུམདག་པས་སྱར་བ་ཚག་གིསྡེ་ྦྱར་ཁ་བྱད་པར་མད་རེས་ 


ཞབས་ཏོག་དང་། གོང་སྨོས་བཞིན་གནས་སྐབས་རང་གཞན་ལ་སྨན་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས། ལྷོ་འབྲོང་སྤུལ་ལྔ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་བའི་མུ་གུས་མཛད་ 


| 
| 
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༣ ༄༅། །ཀྱང་། དོན་ལྟ་སྔགས་སོགས་ལ་ནོར་འཁྱུག་མེད་སྙམ་བགྱིད་མོད། འོན་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་བློས་བརྟགས་ལ་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུན་ལས་མ་འདས་པས། ཉེས་ཚོགས་ 
` གང་མཆིས་ལྟ་དང་སྲུང་མར་འཆགས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་འབད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡོད་སྲིད་ན་ཟཔ་ཚོས་འདི་དག་གི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་དར་ཞིང་ 
ཉཿ རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ད་དུང་ཡང་ཚེས་འདིའི་མ་དཔེ་ཕྱོགས་མེད་ནས་བཙལ་རོགས་བསྐུལ་མ་ཞུ་ཞིང་། གལ་སྲིད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ན་འདི་ཉིད་དོར་བར་ 
ད མཛད་འཚལ། (འདི་མན་རང་གཞུང་རྙིང་པ་ཆ་ཚང་བཞུགས། མཆན) | 


× ༈ རུཾ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚུང་སྐར་ལྟར་འཕྲོས༔ གླགས་ལྟའི་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ 

















འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངསྣ། ཁས་ྔགས་ཀྱི་མཐརཿ སྔར་བྱུ་ཏ་གཡོག་མོ་སོ་ཅན་འབྱུང་པོ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ཚྡིན་ཚྲིན་ 
ཤླ ཚྩུ་ཕཊ༔ཿ བགེགས་དང་ཕལ་ནས༔༔ ཅྩུཧིཿ ཆོས་ནམས་ཀླང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཚོ་འཕྲུལ་གཡོ༔ མཐའ་གྲོལ་ 
ཇྫ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཡེ་ནས་གྲོལ༔ གཙང་རེའི་གཉིས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཟད༔ འོན་ཀྱང་རེན་འབྲེལ་ 
_ གཤིས་བབཔ་མཐུས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་ངང༔ སྦྱོང་བྱེད་ཡི་གེ་རཾ་ཡི་ཁི༔ འཕྲོས་པས་ག་ཌའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱང་ས༔ རྣམ་ 
དག་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ རྭ་སླ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ༔ ཡཾ་སྦྲ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ ཁཾ་སཱ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ སི་ 
















ཤཱ ༄༅ །ཧ་ར་ཌཱ་ཧཱུ༔ ཞེས་པས་བསང་སྦྱངས་ལ༔ ཨོཾཿ ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྟང་ཉིད་དབྱེངས་ཀྱི་ཀླང༔ ཨཱཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་འི་ 
ཤྭ བྷྫ་རུཿ ཧཱཿ མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས༔ སྭཱཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ༔ ཧཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ 
ཤཱ རྫས་ཞུ་།ཁོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ག་ཌའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ འཁོར་འད་ས་ཀུན་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བསྟིམ༔ ཀུན་བཟང་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་རྒྱས་འགེངས་གྱུར༔ ནམ་མཛོད་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་དབྱིངས་གང་བར་སྤེལ༔ གཉིས་པ་ད་མ་ཡེ་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་ཡང༔ ཡེ་རྫོགས་ 
༥ དཀྱིལ་འཁར་རང་ཤར་ངང་དུ་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 































དྭབྱིངས་མུ༔ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ད་གའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ག་ཆའི་མཚཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏདུ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མའི་སྦྲལ་འཁོར་བཅས༔ དབྱིངས་ནས་འདི་ར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་བཞེས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ ༔ 
གྱི་ཁག་འཐུང་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གསང་བད་ག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲཾ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབྱིངས་ 
ནས་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དྲག་གཏུམ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ བདེ་གཤེགས་སྤི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 


















| ཀྲིང་དུང་ད་ད་ན་་ྡ 















༄༅། །སེང་གདོང་མཿ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོར་བཅས༔ དྲ་བིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བཞེས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྣ་རི་ཏྲར༔ བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ལ༔ ཡུམ་དང་ལས་མཁན་ 
དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ དྭབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མཉམ་ཉིད་ད་གག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་ 
ཀློང་དུ་འོལ༔ མི་རོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ཇྙེ་ཝ་ཱཀྐི་ཏཱི་ཧཚྭ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་. 
སྐང་བཤགས་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱི༔ གཞི་ལ་ཚས་དབྱིངས་ཡེ་ནས་རྫོགས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཁམ་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་ཟད་༔ འབྲས་ 
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(༦ ཅིམ 




















བུ་ཅ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རང་ལ་རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་ན་ཇེ་ལ་ཇཱཀྲི་ནཱི་ཧྷམ་པཱ་ཁ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ 
ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བྱྱ་བརྗོད༔ བཞི་པ་བསྒལ་བསྟབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ བཿ དུ་ག་གསུམ་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ལྟར་སྣང་གཟུང་ | 
འཛིན་དྲག་བགེགས་གཟུགས་སུ་གསལ༔ འཐུགས་རྒྱ་བཅས༔ ན་མོཿ ཕྱོགས་དུས་རྩ་གསུམ་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ རེ་ལྟོས་ 
 གཉེན་གཅིག་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་དགོངས༔ སྒྲལ་དཀའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྤུགས་ལ༔ ཞུན་སློང་ཞི་བ་སྙིང་རྗེ་ཁྲོ་བོར་ 
བཞེང་ས༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ སྙིང་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས༔ བྱམས་པའི་ཞགས་ 
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[;:% ༦༦ ཆསི་ཆ་ཇི་ 





༄༅། །པས་ཡན་ལག་དམ་པར་སྡོམས༔ དགའ་བའི་ལྕགས་སྫོག་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ བཏང་སྙོམས་དྲིལ་བུས་དྲན་པ་མྱོས་ 


། སུ་ཆུག༔ སྐྱོབ་པའི་ལྟ་ཕྲོལ་ཉམས་པའི་བདུད་དང་སྤོད༔ དྲག་སྔགས་ཐུན་དང་མཚོན་ཆས་དྲག་ཏུ་གཟིར༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 


མཚོག་ཕུར་པས་ཉམས་པ་སྒོལ༔ རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་རོག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཆུ་བསྟིམ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གནས་སྤར་རོ༔ ཚེ་ 


བསོད་སྟབས་རྩལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ འཛམ་དཔལ་ནོན་པོའི་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ཉོན་མོངས་རཀྟ་ཁཱག་གི་རྒྱ་ 








མཚོ་བསྒྱར༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གཏུན་དུ་གཏུན་བུས་བརྡུང༔ གཟུང་འཛིན་འཁྱུལ་པ་ད་བྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ བསད་ 





*-81----16 





སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཐུན་ཕུར་གྱིས་གཟིར། ཐོ་བས་བརུང་ལ་ཧོམ་གཟར་དུ་བླུག་ཅིང་བཏེགས་ལ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཙྩ་ཧཱིཿ རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐྱ་ 
བཞེངས་ཤིག༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཞལ་ཕྱེས་ལ༔ འགག་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ལྗགས་རྐྱོངས་ལ༔ མཉམ་ཉིད་སྦྲལ་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྤར་གྱིས་ཐོབ༔ ཞིང་བཅུའི་དྲག་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་བཅས༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ 
བཞེས༔ མི་ལྡོག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དགེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ་ཅིག་ཨ་ར་ལྕི༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རཾ་ཙ་ན་ཀེ་ནི་ 


989-=8ཿཿ-ུ་བྱ) ‰888-8ཇི 




















རི་ཏི་བོ་རྙི་ཙིཏྟ་།ཱ་ཧཱིས་ད་བུལ་ཞིང༔ ལྔ་པ་ཚོགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་པ་ནི༔ ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་སྣོལ་མར་བཏེ་གས་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ 


མ--82----16 





















༄༅། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི༔ གཉིས་མཉམ་ད་གག་སྒུབ་སྤང་བླང་ 
° བྲལ་བར་ཁོངས༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡན་པར་མཛོད༔ྩ ཅེས་ཕུལ༔ སློབ་ད་ཕོན་གྱིས་པདྨའི་རྒྱས་བླངས་ཏེ་ལན་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ ཧོཿ ཡེ་ 
ཤཱ ནས་རྣམ་དག་བཏུད་ཚི་ཟག་མེད་བཅུད༔ དགག་སྒུབ་བྲལ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་སྩོད་པའི་གནས༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཀློང་དུ་ད་ 
„ རོལ་ ཅིག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྣིྫི་སྭ་སཱ་ཡ༔ ཞེས་ལོངས་སྱོད༔ སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་ 
ཇོ མེད་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་མཐུས༔ ཚེ་འདིར་ཚོགས་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སར་ནོན་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ | 
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ཕུད་ཀྱིས་མི་མཚོད་རྒྱུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ པར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་མཚོད་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ 
པོའི་བད་ག༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱ༔ ལས་བྱེད་སྦྲལ་འཁོར་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ མཉམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ༔ ཆོས་ 
ཉིད་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ༔ ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་ད་མ་ཚིག་གཅིགྱ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་རུ་མི་ 
བཞག་རྒྱུ༔ བྲན་གཡོག་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ བཀའ་ཡི་སུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་འདི་ལོངས་ལ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨུྱཾངྱ་བ་ལིངྙ་ཁཱ་ཧི༔ྷ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟཾ་ནུབ་མཚམས་སུ་ 
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|98.28.ཿ.ཡུ་གླེ༡ ཝཱ. 65-9® 





























༄༅། །ཕུལ༔ ཁེབས་ནག་པོས་བགབ༔ གྲོལ་ཉིན་དུར་ཁྲོད་སོགས་རིང་པོར་བསྐྱལ༔ ཐུགས་དམ་བསྙུལ་བ་ལོགས་ནས་འབྱུང་བར་ལྟར་བྱ༔ བདུན་པ་ཆད་མདོ་ 
བསྒག་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཱ་གིས་བསང་སྦངས་ཧ་ཧོ་བཱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ྱས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས༔ རྩུ་ཧྷོཿ སྔན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་ད་ང་པོ་ 
ལ༔ འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྲོ་བོར་སྐྲ་བཞེངས་ཏེ༔ རྩཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་ས་གསུམ་ 
གཡོས་པའི་ཚེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་སྲོག་གི་ཐ་ཚིག་ཕུལ༔ དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་མཆོད་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ དེ་འོག་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་གནས་མཚོག་ཏུ༔ གསང་པའི་བདག་པོ་ཁྲོ་ཚོགས་སྐར་བསྟན་ན་ས༔ དྲེགས་པའི་ཉེན་རྒྱུད་ད་གོངས་པའི་རྒྱ་དཀྲོལ་ཚེ༔ ། 
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„ དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བསྟན་གཡར་དམ་བཅས༔ དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་མཆོད་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་དུར་ 
± ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་གདལ་བ་རུ༔ ཕ་ལོང་སྦེའུ་གཟུགས་འདྲ་བར་རྒྱུད་རྣམས་སྦས༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྷ་ན་སཾ་གྫཾ་ཏས༔ རྟེན་རྒྱུད་ 
ཟོ ཌཾ ཕྱུང་ ནས་ལས་མགོན་ཐ་ཚིག་ཕུལ༔ དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་མཆོད་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ཚོག་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
° ཆེན་དུཿ པྨདྨ་ཐོད་ཕེང་རྷ་ན་སཾ་གྲཾ་ཏ༔ གདན་འཛོམ་རྒུད་དཀྲོལ་མགོན་པོས་ཐ་ཚིག་ཕུལ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་ཚོད་པ་ 
པ་ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཡི་གཡར་དམ་བཅས༔ ད་མ་བཅས་ཇི་བཞིན་མཆོད་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བོད་ 
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སྱིང་ལ 


༄། །ལྡོངས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མུ༔ ཤར་ཧགྱི་མགོན་།ཁང་ད་མ་ཅན་ཉེན་བཅས་ནས༔ རྩ་གསུམ་བཏུད་མགོན་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་བཞེངས༔ ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ནྣམས་ལ་དབང་བསྐར་ཚེ༔ བཀའ་སུང་གཏེར་བདག་གཟུགས་བསྟན་ཐ་ཚིག་ཕུལ༔ 


དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་མཚོད་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་རང་སྣང་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བཞེངས༔ རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པ་རྙ་ན་སི་སཾས་མཛོད༔ དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་བཅས༔ ཅ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 





དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ༔ ལུང་བསྟན་རྗེས་ཐོབ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ དངོས་སུ་དབང་བསྟར་རྒྱུད་རྣམས་རྒྱ་དཀྲོལ་ཚེ༔ བདུད་་ 
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མགོན་འཁོར་བཅས་ཞལ་བསྟན་ཐ་ཚིག་ཡུལ༔ ད་མ་བཅས་ཇི་བཞིན་མཆོད་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྲེད་ཅིང་གཉོ་ར་མ་ཕུལ༔ ད 
སྐབས་ཨུ་ཟོར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ བདུད་རྒྱལ་ལྟར། ཧཱཿ ད་མར་ཆེན་གཏོར་མ་ཁ་བོའི་མཁར༔ ནད་མཚོན་དུ་ག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་ལྟར་བྱིན་བརླབས་པའི༔ དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་ཟོར་འདི༔ བར་ཆད་ཚྩོམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡ༔ མི་བཟློག་མི་སྒྱུར་གང་ 
ཡང་མེད༔ ཚུ་གསུམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ད་མག་དཔུང་སྙུད་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བདུད་མགོན་ 
གྱེས༔ བརྟེན་པའི་མཁར་ཤིག་སྐྱོབ་བྱེད་ཕྲོལ༔ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཤིགས༔ རྣ་མ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་སྤོར༔ | 


སྲིའ་སྐང་ཤུདཤརང་ 
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༄༅། །རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད་༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཟོར་འཕང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཙཱུ་བྷྱོཿ ཚོགས་དང་ 
བཀའ་ཡི་བསྟན་སུང་ཚོགས༔ །ག་འཐུང་སྡེ་བཞི་ནམ་མཁའི་སྙ༔ ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་བྱོན་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ 
དགོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷོ༔ བད་ག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི༔ སྨན་བཙུན་གཡའ་མོ་བསིལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ 
བཞི༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི༔ སྔོན་ཚེ་ཨ་ཨུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་ད་བོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ 
སློབ་མའི་དྭངས་མ་རླངས་ཆེན་ད་པལ་སེང་ལ༔ྩ རང་གཟུགས་དངོས་བསྟན་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་བཞག༔ དབང་བསྐར་ད་མ་ 
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ནས༔ སྤྱན་སྔར་།བས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་བོར་བར༔ ད་མ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཚོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བོད་ཡུལ་རུ་བཞིའི་ 

















བཏགས་ལྕེ་ལ་བཏུད་རྩི་བྱིན༔ བོད་ཁམས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་གཡར་དམ་བཅས༔ མ་འོངས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་ 





སོ་ཁའི་བྱ་ར་མཛོད༔ ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ 
ཐཱི་ཧྲི་བ་ལིངྟ་།བཱ་ཧིང ཞེས་གཙང་སར་དོར༔ དྭགུ་པ་གཏོར་མནན་ནྭིཿ ན་མོ་དཀོན་མཚཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་གནོད་ 
བྱེད་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག༔ དགྲ་བགེགས་བཤུག་ཅིང་དཔལ་བྱི་ཉ་བོ་བརུང་བ་ནི༔ 






















§ ༄༅། །ཧཱུཾ་ཤྷྩོཿ འཁོར་འདས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཀྐོང༔ མ་རཏོགས་དྲག་བགེགས་བཏཀུག་ལ་བསྟིམས༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ 
' ཞབས་སུ་མནན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྟ་བྲོ་བཛུང༔ྩ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་གཟེར་གྱིས་ 
མནན༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ལ༔ ཨཱཿལཾ༔ ཧུཾ་ལཾ༔ གནོད་མཛེས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཟིར་མནན་བྱའོ༔ གཏོར་གཞོང་བསླང་ལ་ 
འབྲུས་བཀང་ཞིང༔ རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བདུད་ད་ང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ༔ 
ཐཱ བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བསམ་ངོ་ན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ བཅུ་པ་ད་ཛོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ | 
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པྱ རྩོཾཧྲཱིཿ མི་གན་ས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འགྱུར་པ་མེད་པ་ལྷྙན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་མཚོག་སྩོལ་ཨོ་རྒྱན་ 
3 དྲག་པོ་རྩལ༔ དངོས་གྱུབ་ཀུན་འབྱུང་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ བར་ཚད་ཀུན་སེལ་ཌཱཀླི་སེང་གདོང་མ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་ ༈ 
༧ མེད་བདུད་འདུལ་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐྱལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཡེ་ ÷ 
| ཤེས་བསྐྱེད་༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་བསོད་ནམས་ནོར༔ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགྱུར་མེད་ 
ཟཾ སྐྱ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགག་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཇོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 

























ཤཱ །གསོལ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅ་སྔགས་མཐར༔ | 
“ ཀྐ་ཡ་སྙིདྷི་ཨོཾ༔ ལྐག་སྙིངི་ཨཱཿ ཙིིཏ་སྙིངི་རཱཱཿ གུ་ཌ་སྙིངི་སྭཱཿ ཀྲམ་སྙིཇི་ཧཱ༔ཞེས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང༔ བདུད་ཅི་མྱང༔ བཅུ་ 
གཅིག་པ་རྗེས་མཚོད་ནི༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་ཌྟཀྐི་ཧཱི་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྫོ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་པའཁྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ 
ཧི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས་པའི་ད་པལ༔ ཆ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཅེས་པས་བསྟད༔ བཅུ་གཉིས་པ་ནོངས་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ 
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བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་དཔལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་སོགས་མ་རིག་ 
( འཁྲུལ་པའི་ད་བང་གྱུར་པས༔ ཐེག་ཆེན་རིམ་དགུའི་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ 
 ཀུན༔ཿ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ འགྱུར་མེད་ཚངས་པ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
 ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས༔ བཅུ་གསུམ་པ་གཤེགས་བསྡུ་ནི༔ ཚུལ་ཚོན་ཡིན་ནཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ སྣང་ 
ˆ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ མི་གནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་ལྟ་ཚོགས་རང་གི་སྙིང་གར་ 



























༄༅། །བམྙུཿ རས་གྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ དམ་ཚིག་པ་བསུུ་བ་ནི༔ རྩུ ཏཱ གུང་འཛི་ ཿ པའི་འ ལ་པ་ ་པའི་ 9 ‹ 
` གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས༔ ༣ ད་ཚསཔསྱསཔི། ཧཱཿ འཛིན་ཞིན་པའི་འཐལ་པ་དག་པའི་ཕིར༔ མྲ 
ཤཱ བའི་ཚེ༔ ཕྱོགས་མཐའ་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་ངང་༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྫེའི་བཀོད་པ་ཤར༔ གནས་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་ 
ྭ ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡ་རྗེའི་གོ་བགོ་བ་ནི༔ བཛྲ་ཀཱ་ཝ་ཙི་རྦཀ་ཀུ་རུ་ཛྷཿ བཅུ་བཞི་པ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒོ་གསུམ་རྣམ་ད་ཀར་གྱིས་བསགས་དགེ་བ་རུན༔ བླ་མེད་ 
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༄༅། བྱ་ཕྱོགས་ལྱུང་བྲལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་མོ་བྲཀ་ཤིས་ཉི་ལྟར་ཀྱི་ལི་ལི༔ མཚན་མོ་བྲཀ་ཤིས་ཟླ་ལྟར་ཡ་ལ་ལ༔ ཉིན་ 
མཚན་རྱོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ བྲཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་བཅད་བཛེད་ཅིང་མི་ཏོག་ 
གི་ཆར་སིལ་མས་ཁྱབ་པར་བསྙིལ་ཁོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་མཚོག༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོ་ན་ཁ་བསྟེགས༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མ།པའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ༔ ནམ་སྒུར་བསམ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན༔ སྒུ་ཡི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཛྗོད་མཐའ་ཡས༔ འོན་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་མཚོག་ཏུ༔ ཕྱི་ནང་ 
གྲུབ་མཐའ་གཡུལ་བཤམས་ནང་པ་རྒྱལ༔ མུ་སྟེགས་ད་པུབ་གིས་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཐུག༔ གདུ་ལ་བྱ་དུས་བཔ་པདྨ་བདག་སླེབས་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་སེང་གིའི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
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བཞེང་ས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྲོ་བོའི་དྲ་པང་ཚོགས་བཅས༔ མུ་སྟེགས་མཐུ་རྩལ་སེང་གདོང་མཁའ་འགྲུས་བཅོམ༔ རི་བསྙིལ་ས་གཡོས་མཚོ་སྐེམ་མེ་འཕར་ཞིང༔ 
ཏཾ མཛུབ་མོའི་ཆེ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་ཡབ༔ མུ་སྟེགས་དཔུང་ཚོགས་དེ་དག་ཐལ་བར་པརླག༔ སྨན་ལམ་དབང་གིས་འགའ་ཞིག་འཛམ་གླིང་སར༔ གནས་བཅས་མ་ 
! འོངས་བསྟན་ལ་ཤིན་ཊཏུ་སྡང༔ སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་བོད་ཡུལ་ས་འཛིན་ཀུན༔ མི་བསུན་ཇག་པའི་དཔུང་གིས་བསྟན་པ་བཤིག༔ དེ་དག་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ 
° གཅོད་ཅིངྷ༔ རྗེས་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ ཨོ་རྒྱན་ྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲབ་མཚོག༔ ལས་སྒུབ་བདུད་མགོན་གན་མ་ལྕགས་ཐོག་མདེལ་ནོ༔ | 
རུ ཆོས་སྐྱོང་ད་གོངས་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་ན་ཚང༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་དག་གིས༔ སྟོད་ལས་མཚོག་གི་ད་གོངས་པའི་རྒྱལ་ས་ཐིན༔ སྨད་ལས་རྫོགས་རིམ་ 
- སྦྱོར་སློལ་དགངས་པ་མཛོན་༔ ཚེ་གཅིག་གླ་མེད་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ན༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་བསླུས༔ མ་ཞོངས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་བཙས་སུ་བཞག༔ 














ཚི 
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ཤྲ ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ 
མགོན་པོས་སྱུང་ས༔ གསུང་སྲས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལག་ཆར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་ངྩ་ཐིམ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) གབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ 
ད་མ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྷ་ན་སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་གསུང་གི་གསང་པའི་བྱིན་རླབས་ཆ་ཤས་ཐོབ་པ་སྤུལ་སྐྱ་ཨོཾ་སྒྱན་ཆེ་མཚོག་ 
ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དུས་བབ་བཞིན་མདོ་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་ཕུར་།ཁང་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དུ་ཀྲི་ལ་ཡའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་ པོའི་སྐབས་དཀར་ 











མཐོང་ཐོས་དྲན་རིག་རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད༔ 


བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཆོས་སྲིད་རབ་བདེ་ཞིང༔ 


ཤོག་ངས་ཨུ་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་ཞིང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་ 


༄༅། །ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པའི་གློང་དུ་བསྟིམ༔ དུས་བབ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སད་གྱུར་ནས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་བྱེད་ཅིང༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ 


བདག་གི་བཀའ་འདི་བདུ་ད་ཀྱི་ 
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པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ད་ཀ་ལྱ་སྱ་ཌཾ་ཧྷ་ཝ་དུ། 




















ཅུས་ལྡན་རྡ་རྗེའི་གསུང་འཐུམ། 



















„ དམར་འཚེར་འོད་ཟེར་འབརྩ༔ ལཁོངས་སྤྱོད་མཚན་ད་པེའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ རྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྡམས༔ བུམ་པ་འཆི་ 
± མེད་བཏུད་རྩིས་བཀང༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཚོག་གོས་དཀར་མོ༔ རྱག་གཡས་ཚེ་མདའ་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཆེ་བུམ་ 
༧ སྙན་དུ་འཛིན་༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ད་ང༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་པའི་མཁའ་གསང་ ཌཱ 
ཤོ ནས༔ ཚེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་གསལ༔ བཀྲག་དང་མད་ངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི༔ | 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐྱིལ༔ སྒུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ འཆི་མེད་ 









ཤྲ 
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× ཧཾ །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྙར༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ་གོང་གི་ 
སྔགས་བརྲད་ཅིང་ཞི་རོལ་བྱའོ། །ཉེར་མཁོ་སྟབས་བདེའི་ཆེད་དྲག་མདོས་ལག་ལེན་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཁོང་ཁས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། ། 
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༄ །ཨོ་རྱན་ཅ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒུབ་ལས༔ བཀའ་སུང་བརུད་མགོནརྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་གི་ཕྲེན། 


ལས་གན་མ་ལྱགས་སྲུ་གྲི་བཞུགས༔ 
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ཤྭ 
ཤྭ 
ལཾ 
ཀླི 
4 















































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧྙི་ཝ་ཌཱཀྐི་ནཱི་ཡེ༔ ཆོས་དྭ་བྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློངཏ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཚོག་ཧི་ཆུ་ཀ༔ རྒྱལ་ 
ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཚོག༔ གཏུམ་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གདུལ་ད་ཀའ་དུས་དགྲའི་གཉེན་པོ་མཚོག༔ ཕྲིན་ལས་སྱུ་འཕྲུལ་གང་ 












































དག་ལྡན༔ གླེ་ཏྲ་པ་ལ་བརུད་ཀྱི་རྒྱལ༔ ལས་མགོན་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་ཏིག་རུ་མཚོན་རྒྱུད༔ གསང་བའི་ 
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གཟུགས་སུ་སྦས༔ གཏེར་བདག་དྲེགས་པས་བསུངས་ཤིང་མཚོད༔ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ན༔ རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་བྱོན་དྲེགས་ 


པའི་ཚོགས༔ གཏོར་མས་བཇན་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མན་ན༔ བདུད་མགོན་གཟུགས་བསྟན་ཐ་ཚིག་ཕུལ༔ དྲེགས་པའི་རྟེན་རྒྱད་ཕྱང་ 


ནས་ཆ་ལ༔ དྭག་ཛྔགས་མཐུ་ཡི་དངོས་གྱུབ་བརྙེས༔ རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་པདྨ་བད་ག༔ སློབ་དཔོན་རྷ་ན་སཾ་སྒྲ་ཡེ༔ སྤྱན་སྔར་མཉེས་ 
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པའི་ཞབས་ཏོ་ག་ཡུལ༔ ཐུགས་དགྱེས་དྲག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་གནང༔ ཉམས་དང་ཡོན་ཏན་རྟགས་ཚད་མངོན༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་ཚོད་པ་བཟློག༔ རྒྱལ་བསྟན་སུང་ 
བའི་མཚོན་ཆ་རེ༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་བཙས་མུ་བཤད༔ བོད་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདུལ་བྱའི་ངོར༔ གཙུག་ལག་བཞེངས་དང་ད་མ་ཚོས་བསྒྱར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བརྗོད་ 
མི་འདསྔ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་རྩོད་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དྲག་སྔགས་གཞན་གྱིས་དབལ་སོར་དགུ༔ 
ལས་མྱུར་བྱ་སླ་དོན་ཆེན་ཞིང༔ བསྟན་པའི་ལག་ཆར་བཙས་སུ་འགྱུར༔ གསུང་གི་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ༔ སྦྱོར་ 
དངོས་ཇེས་ཀྱི་རིམ་པའཾ༔ གནས་དུས་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཡི༔ འཁོར་གྲོགས་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ལྔའི༔ གཞི་གཟུང་མད་བྱང་དགེ་བ་ཆུ༔ ཕུང་སའི་སྟེགས་བུ་མདའ་ 
གང་སར༔ དུག་ཁཱག་ར་སོལ་དག་གིས་བྱུག༔ ལས་དཀྱིལ་གྱུ་གསུམ་སྒོ་ཚྫོགས་དབུས༔ ཐོད་ར་འཁོར་ཁོ་རྱིབས་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཟུར་གསུམ་ཟླ་གམ་ཧུམ་གདན་སྟེང༔ ལྟ་ 
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,༄༅། །གན་ས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་བཀོད༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ར་ཁྲོད་ཛྡོ་ར་དང༔ རིགས་ལྔའི་མུང་གུར་འབྱུང་ལྔའི་གུར༔ྷ མཚན་ཉིད་བཟོ་སྤྱད་ལེགས་པར་བྲི༔ དེ་སྟེང་ 
° མཁྱུར་གཏོ་ར་ཆེན་བཤམས༔ དེ་སྟེང་དཔའ་བོ་གཡུལ་བསད་ཀྱི༔ ཕིཏྟ་བླ་རྡོ་སློག་འཁོར་གཞུག༔ མཐིང་ནག་དར་གྱི་འཕུར་ལྡིང་བསྐྱོན༔ གྲི་ལྕགས་བྱང་བུ་སོར་དགུ་ 
¡ པ༔ གསང་པ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བྲི༔ བྲིས་སྐྱ་རབ་གནས་ལྡན་པ་འཛུགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྡེ་བརྒྱད་གླ་རྡོ་སོགས༔ བསྟན་པའི་རུ་དར་ཕྱོགས་མཚམས་འཛུག༔ སྟེང་དུ་ 
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རྫས་སྦངས་སྤེལ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དངོས་གཞི་འདི་ལྟར་གྱེར་སྒོམ་སྦགས༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་ནི༔ རྩོ ཆོས་རྣམས་གདོད་མའི་དྭ་བིངས་ 
, ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་འགག་གནས་འགྱུར་མཐའ་དང་བྲལ༔ རྣམ་རྟོག་ཉེར་ཞི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཁྱབ་ཤར༔ 
 མ་ཙྟོགས་ཐུགས་རྗེས་བསྒལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚོག༔ རྱོགས་འཛིན་མེད་པ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ གདུལ་ 
ཤཱ བྱའི་དོན་དུ་བརྩེ་བ་ལྡན༔ གཟོད་མའི་ཆོས་དྭབྱིངས་འཕྲུལ་ཆ་ལས༔ འགྱུར་མེད་ཡི་གེ་ཛྙུཾ་དུ་ཤར༔ དྭངས་མའི་སྙིང་པོ་གསལ་ 
4 བརན་འབར༔ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཿ གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་ཞི༔ སྣང་སྙོང་རིག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བཀོད་། 
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གོ །པ་རྫོགས༔ རིགས་ལྔའི་གུར་ཁང་སྲ་བརན་འཁྲེགས༔ འབྱང་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་དབུས༔ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་དབྱེངས་ 
' ཀྱེ་ངང༔ སྷཱཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དུ་ར་ཁྲད་ཕོ་བྲང་ཟུར་གསུམ་པ༔ སྣ་ཚོགས་ཐོད་པའི་རིགས་པ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་ 3 
 རྡོ་རྗེའི་གཟེར་གྱིས་བསྡམས༔ ཀླད་ཆེན་ཞག་གི་ཞལ་བ་བྱས༔ བམ་ཆེན་འདོད་སྣམ་ཁོར་ཡུག་དཀྲིགས༔ རྐང་ལག་པ་གུ་རྒྱུ་མ་ 
ད་ང༔ སྦྲལ་དང་གློ་སྙིང་དྲྭ་ཡྱིད་འཕྱང༔ རྩིབས་མའི་ཤར་བུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི༔ འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་མདའ་ཡབ་ལྡན༔ སྒོ་ 
ཙཾ གསུམ་སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་བརྒྱད༔ གདུགས་ཏོག་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་བརྒྱན༔ དབུས་ཉིད་གནམ་ལྱགས་ཕྱུར་བུར་ཕུབ༔ མི་ 




















འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་མཛེས༔ སྦྲལ་ནག་སྐྱེས་བུས་གདུང་མ་ལ༔ ཞིང་ཆེན་རོ་ཡི་ཀ་བས་འདེགས༔ ཞིང་ལྤགས་སྟོང་གི་བླ་རེ་ 
: བྲེས༔ཿ ཏི་ར་ཕོ་མོའི་དྲལ་ལྕམ་བྱས༔ ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཀང་ཀ་མང་པོ་སྦིན་ལྟར་གཡོ༔ དྲག་གཏུམ་ 
/ གཤིན་རྗེའི་མདུན་ས་བཞིན༔ རྫམ་བརིད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ དམར་ནག་རྟ་ཏའི་ཐ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཞིང་ཆེན་ཞིང་ 
ཤྭ ཆུང་ཡལ་ཡོལ་སྤྱོད་༔ གཟེགས་མ་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ གསུམ་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མུ་ཁྱུད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཁོར༔ གནམ་ 
3 ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ད་བུས༔ མུ་ཁྱུད་ཟླ་གམ་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ བཞི་པ་ས་བོན་ 
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མིག་རྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ལ་གནག༔ ལྕགས་རལ་སྔོན་པོ་གྱེན་དུ་གཟེང༔ གསེབ་ཏུ་སེང་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྤ་གསེབ་རྡོ་རྗེ་ 


ཕྱེད་པས་སྦས༔ ལེ་བརྒན་མཐིང་གའི་ཅོད་པན་འཕུར༔ རིདན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་རྩེ་ཕྲན་སྦས༔ སྙན་ནི་གྱེན་བསླང་རླུང་ནག་ 
བསྐྱོད་༔ ཛྲི་སྨིན་སྨ་ར་འཁྱོག་པོར་འབར༔ ཞལ་གད་ངས་ལྔགས་འདྲེལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ངན་སྔགས་དུག་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ 
ཤངས་སྒོམ་སྤིན་གློག་ཐོག་སེར་འབེབ༔ སྐྱ་ལ་ད་ར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ གསེར་སྐེད་སྟག་རལ་གཟིགས་ཤུབ་བཀྲ༔ ཕྱག་ 
གཡས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི༔ བསྟན་པའི་རུ་ད་ར་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་༔ གཡོན་པས་སྲིན་པོའི་ཐོད་ཆློན་དུ༔ དམར་གྱི་གཏོར་ 
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: གཡོན་ཟླ་གམ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་༔ ཏྲི་ཏྲི་ཡོང་ས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ངང༔ ཡས་བྱེད་དུས་མཚན་སྤེའུ་གདོང༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་འགྲོ་ཆླུང་ 
/ ནག་འཚུབ༔ སྐེད་པར་མེ་དཔུང་མཆེད་ཅིང་འབརྩ༔ རྐང་པས་གཏོར་ཟོར་དྲ་ག་ལ་རྡེག༔ སྦིན་ནག་བསྐྱོད་ཅིང་འབྲུག་གློག་ 
རཾ གཡོ༔ ཕྱེ་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཏུ༔ ཤར་དུ་ཏྲིཿལས་དམ་ཅན་མཐིང༔ གན་མ་ལྕགས་ཐོ་ཆེན་སྦད་པ་འཛིན༔ ད་ར་ན་ག་ 
བེར་རགྱོན་ར་སྐྱེས་ཆིབས༔ ལྷོ་རྭ་ཡ༔ཿལས་གཤིན་རྫྗེ་ལྔང༔ ཐུང་སྒེག་བེ་ཅོན་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན༔ རྟག་བེར་རྱོན་ཅིང་ཆུ་གླང་ 


ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཉམས་པའི་ཙྙིཌ་འབྲད༔ ཙ་དམར་ཞིང་གི་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས༔ མེ་དུད་ཟེར་གསུམ་ཀློང་དུ་རོལ༔ གཡས་ 
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༄༅ །ཞོན༔ ཆུབ་ཏུ་ཕུ༔ལས་གླུ་བདུད་ནག༔ སྦུལ་གདེང་གཡོ་ཞིང་སྦུལ་ཞགས་འདེབས༔ རུས་སྦལ་གོས་གྱོན་ཆུ་སྲིན་ཞོན༔ 
གྱང་དུ་དུ༔ལས་བདུད་རྗེ་ནག༔ རལ་པ་གྱེན་བརྗེས་མདུང་ཞགས་འཕེན༔ དར་ནག་བེར་གྱོན་ར་ནག་ཆིབས༔ ཤར་ལྷོར་ཙ༔ 






ས་ཡམ་ཤུད་དམར༔ དམར་ནག་རལ་གཟེང་མདུང་ཞགས་འཛིན༔ ད་ར་ད་མར་པེར་གྱོན་རྟ་དམར་ཞོན༔ ལྷོ་ནུ་བ་རཿལས་ 
ན་པོ་ནི༔ དུད་མདོག་ཁམ་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ད་ར་ནག་བེར་རྱོན་བོང་བུ་ཞོན༔ ནུ་བ་བྱང་ཏྲིཿལས་ཚབས་པ་དཀར༔ སྤུ་ 


ཤེ 








“ཕྱར་ཞིང་བ་དན་འཆང༔ དར་དཀར་བེར་རྱོན་རྟ་དཀར་ཆིབས༔ བྱང་ཤར་མ་ལས་མ་མོ་ནག༔ སྲིན་ཁྲོས་རལ་གྲི་ནད་རྐྱལ་། 
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]78.2819.ཡུབྱེཿ བྱ. 9‰.༦་ཇེ 


ཐོགས༔ དར་ནག་བེར་རྱོན་དྲེའུ་ནག་ཞོན༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར༔ ཕྱི་རིམ་ཁྲག་གི་ཁྱམས་ཆེན་ལ༔ བདུད་ 
དམག་པོ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཀུན་ཀྱང་བེར་ནག་གོ་ཁུབ་གསོལ༔ སྟག་རལ་གཟིགས་ཤུབ་རལ་གྲི་ཐོགས༔ རྟ་ལུག་གཡག་ཁྱི་གཅན་ 
གཟན་དང༔ སྟག་གཟིགས་དོམ་དྲེད་སྣ་ཚོགས་ཞོན༔ ཁ་ནས་ཀུ་སྒྲ་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་ལས་ལས་རྔམ༔ ནད་ 
དང་དུག་གི་ན་བུན་འཐིབ༔ བདུད་ཁྱི་ས་ཡ་བྲན་དུ་འདུར༔ བྱ་ནག་འབུམ་སྡེ་འཕྱོ་ཞིང་ལྡིང༔ ཡང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་རླུང་ལྟར་ 








འཚུབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་ལ༔ བཀའ་ཉན་རུ་འདྲེན་དམག་ཚོགས་ནི༔ ཤར་དུ་བཙུན་པ་དགྲ་བཅོམ་ཚུལ༔ ལྟོ་ 

















༄༅། །རུ་བན་བོན་སྔགས་པའི་ཚོགས༔ ནུབ་ཏུ་སྟག་ཆས་གོ་མཚོན་རྩེ༔ བྱང་དུ་བུད་མེད་དུར་མོ་རྡེབ༔ རེ་རེའི་འཁོར་ཚོགས་ 
བསམ་ལས་འདས༔ ཀུན་ཀྱང་དཔའ་སྒེག་གཏུམ་རྔམ་ལྡན༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བྲན་དུ་འདུ༔ བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་ 
ལ་འཆང་༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་ལ་བརྣག་སེམས་བཟུང༔ དམ་ཅན་ད་མག་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས༔ སྔང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གསལ༔ ཞེས་གསལ་གདབ་ནས༔ ལྔ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཛཿ བད་ག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་དམར་འགུགས་པའི་ཡི་ 
གེས་མཚན༔ འོད་འཛྲོས་དམ་ཚིག་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕོས་ནམ་སྣང་དུར་།ད་ 
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2༡༧ ངི 





དང༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ས་སྤྱོད་ཞིང༔ ཁྱད་པར་འཐུང་སྤྱོད་ཙ་རི་ནས༔ བདུད་མགོན་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ 
བཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁེ་ཊ་པ་ལ་སིཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཏཱི་ཏྲིང་ཛཿཌཀྐི་ཧཱི་སི་ན་ར་མ་ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏཱི་ཕུ་ཏྲི་ཨ་ཀརྟ་ཡ་པཱཾ་ཧཱི་ཛཿ ཞེས་འགུགས་པའི་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ལན་ཉེར་གཅིག་བླབྷཿ སླབ་དཔོན་མཆེད་ད་ང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ གྲི་གྒོད་ཧསྟ་ད་ར་ནག་གཡབ༔ དུ་ར་ཁོད་སོལ་མེར་གུ་གུལ་བཏ་ང་༔ རྐང་བཤུགས་ལོལ་མོའི་ 
སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ དམ་ཅན་བྲན་བཞིན་འཁོལ་བར་ད་ཡིགས༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ཧཱཿ འགག་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤོད་རྫོགས༔ ཧུཾ༔ གནས་མེད་སྒུལ་སྐུའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ གྷྱོཿ གདུལ་བྱར་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་གྱི༔ 
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རཾ །ཛོཿ སྒྲོལ་མཛད་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བཞེངས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ 
པཿ ཛྡོ་རྗེ་རུ་མཚོན་རྣོན་པོ་ཆེ༔ ད་མ་ཅན་མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུསྣ༔ ཁམས་གསུམ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ ཟྭ་བྱེད་རྔམ་པ་ 
སེང་གིའི་གདོང༔ སྟོབས་ལྡན་ཞིང་སྒྱོང་ལས་ལ་བྱོན༔ བཏུད་ཀྱི་མགོན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན་༔ འཇིགས་བྱེད་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ 
དཔལ༔ རྡོ་ཇེ་སེང་གདོང་དམ་ལ་འདུས༔ འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ སྲིན་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོ་འབྲང་པ༔ བདུད་ཀྱི་མགོན་ 
བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལརྐའི་ཡུལ་གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ སྲིད་པ་རྐོས་ལ་འདེབས་པ་མོ༔ སི་ན་ར་མ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ལས་ 
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མཛད་གདུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་༔ བམ་ཆེན་རོ་ཡི་ཚུལ་འཛིན་པ༔ ཡས་བྱེད་ཕོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ པ་ 
དམག་ཚོགས་དང༔ ལས་ཕྱེད་སྒྲལ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་ཀྱི་དམག་ད་ཕུང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་ལས་ལ་ཆས་ *†ཾ 
ཙ་ན༔ འཇིགས་ གཟུགས་གཏུམ་རྗམ་ཡ་ཁ་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་བསྭོ་སྒ་དི་རི་རི༔ ཐུགས་རཚྩེ་ སྒྲུབ་ལ་དུ་ངས་ སེ་ དུ་ང༔ དཔལ་ ཆེན་ ལས་ ། དི 
ལ་ཞུམས་སེ་ཞུམ༔ ཞོན་པའི་འདུར་འགོོས་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ རྣམ་མང་རྒྱན་ཆ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ལག་ན་མཚོན་ཐོག་ཟངས་སེ་ 




















ཟང༔ ལཁས་བྱེད་ད་མག་ཚོགས་འུ་རུ་རུ༔ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ཉི་ལི་ལི༔ མཁའ་ནས་དུད་སྦིན་ཞེ་རེ་རེ༔ གནམ་ལྱགས་སེར་ཆེན་ཤ་ 
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༄༅། །ར་རྔ༔ གཡུ་འབུག་ངར་སྐད་ལྟངས་སེ་ལྷང༔ ལས་བྱེད་གློག་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ གནམ་ལྕགས་ཐོགས་མདའ་ཆེམས་ 
སེ་ཆེམས༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མ་ཀྱི་ལི་ལི༔ དམ་ཅན་མ་གཡེལ་ལས་ལ་བྱོན་༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབོད་སྔགས་ 
བཟླ་བཞིན་ད་མ་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་མོས་ལ༔ དྲུག་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིེ༔ ཧཱུཾ་བྷོཾཿ དྲུ་ར་ཁོད་རྔམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང༔ མཐིང་ 
ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས༔ གཙོ་འཁོར་མཚམས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཁོར་བཅས་བསྟན་པ་སུང་ཕྱིར་བཞུགས༔ ཀྷེ་ 


མ--.125---16 





























ཊ་པ་ལ་སི་ཧྭ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏིངྱ་ལྷན༔ྩ བདུན་པ་ད་མ་བསླྲག་པ་ནི༔ རྩཾ་ཧྷོཿ འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལྟ༔ གསང་བདག་ 








982.༄ཅིཿཿལུ་གྱེ༡ཛེ 9༡༠. 


བཛྲ་ས་མ་ཧོཿ ཇྡོ་རྫེ་མགོར་བཞག་ལ༔ སྔན་གྱི་གཡར་དམ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས༔ བརྒྱད་པ་མཚོད་པ་ལ་བཅུ་ལས༔ དང་པོ་ཕྱི་ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སཨྩྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ད་མ་བཅས་ལྟར༔ དྷ་ན་སཾ་ཨྷཾ་པདྨ་འབྱུང༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་གབླངས་ཐ་ཚིག་ཕུལ༔ གསང་ 


བ་སྔགས་ཀྱི་བརྟན་པ་གཏད་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སུང་མར་བསྐོས༔ བསྟན་པ་སུང་བར་དམ་བཅས་བཞིན༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ 
ཚིག་ཇི་བཞིན་ཏུཿ བསྟན་པ་སུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཨོཾ་བྫཛ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དམ་ཚིག་བདུད་ཚི་ངག་ཏུ་བྱིན་ལ༔ 

















མཚོད་ཐོག་མ་ཞི་བའི་མཚོད་པ་ནི༔ རཱཾ་བྷོ༔ ཡིད་དགའ་རིན་ཆེན་འཕྲལ་གྱི་ཞིང༔ རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ བདུ་ད་ཚིའི་ 
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ཧཿ | 


༄༅ །རྫིང་བུ་ད་པག་བསམ་ཤིང༔ བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་དར་ད་པྱང༔ རིན་ ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྱེ་ཕུར་དང༔ བ་དན་ལྷ་ཡི་རེག་ 
བ བྱའི་ཚོགས༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་ སྤོས༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒ༔ སིལ་ སྟན་པི་ལཾ་གླིང་བུ་ དུ་ང༔ ནད་གདོན་ 


ཧ ཞི་བའི་སྨན་དང་རྫས༔ ཞི་བྱེད་ཞི་བའི་མཚད་པ་འདི༔ བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་དགྱེས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ 


ཟྲ 


ལས་མཛོད་༔ ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ འཁོར་དང་བཅས༔ འཛིགས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཉེར་ འཚེ་ སོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀཱུ འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་མཚོད་པ་ནི༔ ཛྩཾཿ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ནྭཿ རྣཊའི་ཁཱི་བཟང་ད་ར་ཟབ་གདན་༔ 
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ཝི. ལུ ཆེབ 


གཟུ གས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཚོས༔ ཟང་དུང་ཆ་ལང་མཁར་ར་སོགསྣ༔ དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་དང༔ བ ཀྲྭ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ | 
རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ གླིང་བཞིའི་བཀོད་པ་མཉཱལ་བཅས༔ རྒྱ་ཆེན་རྒྱས་པའི་མཚོད་པ་འདི༔ སྟོབས་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོཿ པ་ལ་ 


༈ཱ 
འབུལ༔ ཐུགས་དགྱེས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འབྱོར་དྲུག་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ་ | 














ད་ང༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ གསུམ་པ་དབང་གི་མཚོད་པ་ནི༔ ཧྲཱི༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆུ་དང་ 
ཐང་སྐྱེས་པདྨ་འི་ཚལ༔ ཡིད་འགུགས་གོས་ཞྭ་རཱ་གའི་མད་ངས༔ འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ད་ང༔ སེམས་བསྒྱུར་བདེ་སྟོང་ 






















༄༅། །རིག་མ་ཝྔ༔ ཆགས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྒྱན༔ མྱོས་བྱེད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ འགུགས་པའི་མིང་། 
བྱང་སྲེག་བླུགས་རྫས༔ ཡིད་འཕྲོག་སྒྲ་ཡི་རོལ་མོ་ད་ང༔ འགུགས་བྱེད་ད་བང་གི་མཆོད་པ་འདི༔ ག་ཡ་རྷ་རའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ ཐུགས་དྲ་གྱེས་དབང་གི་ཕིན་ལས་མཛོད༔་ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྣོད་བཅུད་མོས་བཞི་ད་བང་དུ་ 
སུས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པར་མཛོད་༔ བཞི་པ་དྲག་པོའི་མཚོད་པ་ནི༔ གྷྱོཿ དྲག་གཏུམ་ཚང་ཚིང་དུ་ར་ཁྲོད་དུ༔ སྣ་ཚོགས་ 
ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་དུ༔ བམ་ཆེན་རོ་ཡི་གདན་ཁྲི་བཤམས༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ _དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་བཏུང་བ་ 
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འཁྱིལ༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ བཀའ་འདས་གཟུགས་ཁིང་བྱང་བུར་བཅུག༔ འགུགས་སྒོལ་སྲོག་གཅོད་ཕོ་ཉས་ 
གང༔ འགུགས་བསྐད་མནན་གཟིར་ཐུན་རྫས་ཚང༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་ནོ༔ ཐོད་ཇྔ་རྐང་གླིང་ཕེབ་རྡོབ་ད་ང༔ ཛ་ཇ་ 
དྲག་པོའི་རོལ་མོའི་སྒ༔ གནག་པའི་ཞྭ་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་སྦས༔ སྒོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་མཚཆོད་པ་འདི༔ བདུད་མགོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གནོད་བྱེད་ད་གྲ་བགེགས་ཚོགས་སུ་སྟོབས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
ˆ པར་མཛོད༔ གཉིས་པ་ནང་མཚོད་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྩོཿ ད་མ་ཉམས་བྷརྩའི་གོ་ས་རུ༔ དམར་ཆེན་ཨརྙཾ་དུག་ཞབས་བསིལ༔ ད་བང་ལྔའི་མེ་ 
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| ༄ །ཏོག་ཚིལ་ཆེན་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མྲའེས་པའི་དྲི༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟ སྭ་ཧྷརྨའི་ཇྔ༔ དུ་ར་ཁྭད་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ 
འདྲི༔ ཁྲག་འཐུང་བཏདུད་མགོན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁེ་ཊ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཤ་ན་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྩ་སྭཱ་ 

ཧཱ༔ གཙུམ་པ་གསང་མཚོད་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི་དབྱེས་བསྐྱེད་པའི༔ གསང་ཆེན་རྱོས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས༔ བདེ་ 
ཆེན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨེ་ཝཾ་ད་གའ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གི༔ འདུ་ཤེས་རོ་ཡིས་ཚིམས་པར་མཛོད༔ པྲཛྟ་ཛཱ་ན་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ 
¦ པུ་ཛ་ཧོ༔ བཞི་པ་སྨན་མཚད་ནི༔ ཧཱུཾ་བྩོཿ ཚཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ཀ་པཱ་ལར༔ ར་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི༔ འཆི་མེད་བདུད་ 
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གུ 
ཙཿ 
འའ 


- | ཀྲེ་ཊ་པཱ་ལ་སི་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཧི༔ བརྒྱད་པ་སྤྱོར་མཚོད་་ནི༔ ཙཱཾ་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་བདེ་བའི་ཏིང་ 


སུམ་དམར་ཆེན་རྒྱུན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གཟུང་འཛིན་ཆགས་མེད་གནས་སུ་སྤོར༔ དྲུག་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ 
་བྱོཿ རིན་ཆེན་སྡོད་མཆོག་བྷརྩ་རུ༔ བཤོས་ནག་འབར་བ་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ དར་ནག་འཕུར་ལྡིང་ཙིཏྟའི་ཏོ་ག༔ དམིགས་པའི་ 
གུ་བགེགས་གཟན་དང་བཅས༔ བཏུད་མགོན་འཁོར་ཚོགས་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ བསྟན་པ་སུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་བཧཱ་ཀགཱ་ལཱ་ 
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1.26.89༦ ཅི 





རུ་ལྡོག་ཅིག༔ྩ དབུ་པ་སློལ་མཚོད་ནི༔ ཙྩུ་བྷོཿ ང་དང་བདག་ཧཏུ་ཞེན་བྱས་པའི༔ གཟུང་འཛིན་ཆརུ་ཏྲ་ཞིང་བཅུ་ཚང༔ བཀའ་འདས་ 






༄༅ །འཛིན་ལས༔ ཐུང་འཛུག་སྦྱོར་སྒྲོལ་རོལ་པར་བཅས༔ འཛག་མེད་ད་གའ་བཞིའི་རོ་ཡིས་རྱོས༔ ཆགས་འཛིན་འཁོར་བའི་ 









ལས་མ།ན་ཚོགས་སུ་སྒྲོལ༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གདེང་བསྐྱེད་ལ༔ ཚེ་ཁུས་དགོངས་པས་གནས་ངན་སྒོལ༔ འཚེངས་པ་ན་མ་ 
ལཝྔའི་ངོན་ལྡན་ཞིང༔ ཁྲག་འཐུང་ད་པའ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས༔ བཅུ་པ་དེ་ཁ་ནའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱ་བྷོཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ 
ཡུལ་ཀུན༔ ད་མིགས་མཐའ་བྲལ་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ རང་བྱང་རང་ཤར་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ བྱ་ཚྩོལ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་དག༔ ས་མ་ཡ་ 























ཨཱཿ དབུ་པ་བསྟད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཛཿགྷོ༔ འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་མཆོག་འ ས་པའི་དཔལ༔ གསང་ 
བའི་བདག་པ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྡོ་རེའི་གད་མོ་བཅུ་གསུམ་སྒོག༔ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ མཛོད་ལ་ བསྟད༔ ཡན་ ་ལས་ ནཾ འི་ས འཕྱུལ་ 

 ལས༔ རྒྱལ་པའི་ བསྟན་པ་སུང་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོ་ང༔ བཏུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དམུ་བདུད་ 

. བཤོས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཏེ༔ མི་བསུན་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་༔ སྲིད་པ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་ བའིཿ སྡེ་བརྒྱད་དམག་ ། 

དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་སུང་བར་དམ་བཅས་ཤིང༔ དམ་ཅན་རྒྱལ་པོར་དབང་ 





ཇིབ ཚུ ར་མའི 
མ-134---16 


























+ ༄༅། །བསྐྱར་བའི༔ བསྟན་སུང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་དང༔ ཁྱད་པར་དེ་ལི་ཀོ་ཌའི་ 
ཤཱ ཞིང༔ ཤེ་བའི་འཐུང་སྩྱོད་རྟག་སྐྱོང་བའི༔ ཀྱེ་ཊ་པཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་བསྟཾད༔ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་ད་ང་བསིལ་པའི་ཚལ༔ རྷ་ན་སཾ་གྷཾ་པདྨ་ 
སཾ འབྱུང༔ སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ཡལ་གམ་ཅན༔ རིག་འཛིན་སུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་སྦས་གནས་སྐྱོང༔ 
ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་དབེན་ཙ་འགྲིམ༔ པདྨའི་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་སྒུབ༔ གཏེར་གྱི་སུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟད༔ སྲིད་ཞིའི་དགེ་ 
ལེགས་བྱེད་པའི་གཉེན༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ འཇིག་རྟེན་འད་ས་ད་ང་མ་འདས་མཚམས༔ ས་བརྒྱད་ 










མ༄--135---16 





























89-༢:ིཿཁེ མེ ངང་ང་ི་ 











ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ལན་གསུམ་འདྲེས་པས༔ སྔོན་བརྒྱད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ 





སེམས་ད་པའ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཡུམ་ད་ང་ཕོ་ཉ་བྲན་ཀྱི་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་དཔོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ འཁོར་ཚོགས་ཕོ་ཉ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ༔ བཀའ་འཁོར་རྣམས་ལ་བད་ག་བསྟོད་དོ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མཆོད་འདི་བཞེས་ལྟ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་༔ ཅེས་བསྟོད༔ བཅུ་པ་བཟླས་པའི་ཝྲིན་ལས་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་ནི༔ བདུད་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཚུཾ་མཐེང་ནག་ 
གི་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ བད་ག་ཉིད་རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སུམ་དྲིལ་འཕྲོས་ 










མ--¬136---16 

















$÷ དུ 





ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་སྲོག་ཡིག་ནར་ 


གྱིས་བྱུང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཚྩུ་ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱུའི་གད་ན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཁ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏི་ཕུ་ཏྲི་རྙུཾ་ 
ཕཊཿ ཁྲི་བཟླས་བཀའ་ཉན་བྲན་དུ་འགྱུར༔ གང་བརྩམ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒུབ༔ བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བཟླས་པ་ནི༔ ཟུར་ལས་འབྱུང་བཞིན་བཟླས་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ | 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཉིས་པ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་པའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་གང་གིས་མི་ཚུགས་པ༔ འགྱུར་མེད་སུང་བའི་བཟླས་པ་ཞི༔ བདག་མདུན་གྱི་སུང་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡངས་པའི་དྲབུས་སུ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཚུད་ཅིང༔ཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ཁོག་པར་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཚཿལྔང་གུ་ལས་ 





རེ 
མེ 
པཾ 


ཛོ 








[>28®9 :༦ཏ$ི9ིི9 གྲི་ཤ 





༄༅། །འོད་འཕྲོས་པས༔ ལས་བྱེད་སྒྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་ནམས་སྡོད་བཅུད་།ཁྱབ་པའི་ལས་བྱས་ 


ཏེཿ བདག་དང་བསྐུང་བྱའི་ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ། བྱད་དུ་བཅུག་པ༔༔ གདོན་ཀགྱིས་ཁྱེར་བ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་བཀུག་ཅིང༔ རྒྱལ་. 


བའི་ཐུགས་རྗེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྭ་ངས་མ་བསྣུས་ཏེ་ཚཱཾཿལ་བསྟིམས་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་་*་ 
རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སེངྷ་གྷེརྔེ་ཧྷ་་བྷ་ཏུ་བཛྲ་ཙརླ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཨཿཀཿས་ཉམ་རཿཙཿཤཿདཿརཿསཿ 
མཿརཿཡཿཧཱུཾཿཕཊ༔ཿ ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏྲི་བཱི་ཛཿཌཀྐི་ནཱི་སི་ན་ར་མྟཏི་ཧྲི་ ཉཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏྲི་ཡུ་ཏྲི༔ ཞེས་སྤྱི་དྲིལ་ 


མ--139---16 














གྱི་གཤམ་དུ༔ བདག་བསུང་ནཿ མ་མ་ཀཱ་ལ་ཙི་རཀྷ་ཀུ་ཆུ་སྷྷཾཿ གཞན་བསུང་ན། ད་ན་པ་ཏི་ཀཱ་ཝ་ཙི་རླཀ་ཀུ་རུ་བྷཱངྣ འདི་བཟླས་བར་ཚད་བདུ་ད་ 
ལས་རྒྱལ༔ རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྫེའི་གྱད་མདའ་སྟེ༔ ཟློག་ 
པའི་ལས་ལ་འདི་བཅེས་སྱོ། བད་ག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་དབྱིངས་སུ་ཤར་བའི་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ 
ནས༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་གད་མོ་སྒྲོག་ཅིང༔ ཕས་ཀྱི་བྱད་ཕུར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུག་ནད་མཚོན་དུག་གི་སྦྱོར་བ༔ མཐའ་ 
དམག་གླ་ཀློའི་འཚེ་བ༔ རོང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཧོར་དམག་ལཁ་སོགས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་ཁོ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཕར་བཟློག་ 
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༅ །ལ་གཤེད་ དུ་ད་པབ་ཅིང༔ ད་མིགས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཟླའོ༔ གོང་གི་སྒྱི་དྲིལ་གཤམ་དུ། གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་མཐའ་ད་མག་དུས་འཁྲུགས་ནད་མུག་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་གྩོ་ཟློག་ཅིག༔ འདེ་བཟླས་བར་ཚད་ 
རྐྱེན་ངན་བཟློག༔ དམོད་མོ་བོར་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡ་བ༔ དམིགས་གནད་ལྟ་བའི་རྫོང་ལ་ཞོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཞིང་བྱཅ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བསྒལ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་མཚོག༔ བསད་པའི་དམིགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ནད་ 
མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབེབས་པའི་གཤིན་རྗེ་ཁང་སྒོམ་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་ཞཚིཿཏྲི་ཁས་སྐྱེས་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མངོན་་་ 
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པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱེས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་བསྟན་པ་སུང་བའི་ལག་ཆར་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱད་པར་ཨོཾ་རྒྱན་ཝ་གསུམ་ 
| དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ན་མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བའི་མཐུ་ནུས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་ 
¥ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ : ཅིང་བར་དུ་གཙོད་པའི་སྡང་བའི་དྲག། གནོད་པའི་བགེགས། བར་ཆད་ཀྱི་ 


„ རྐྱེན། མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག ནད་མཚོན་མུ་ གེ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ 
ཚཾ ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བརླག་པར་གྱུར་ ཅིག སྟོང་པར་རགྱུར་ཅིག༔ྩ ཅེས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པས་གནོད་བྱེད་བྱེ་མར་ 
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འཐག་པར་བསམ། མི་བསླ་བའི་བེས་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ 
གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་བསླུ་བར་མི་སྙིད་པས། །འདོ་ད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུ་བ་ནི།། 
མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 


མ---146----16 





༦༦ 


























- 















































༄༅ །ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ བཀའ་སུང་བཏུད་མགོན་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་ 











གསོལ་ཀ་ད་མ་ཅན་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་བཞུགས། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་ཇྷཱཀྲི་ནཱི་ཡེ༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་སྒྱུ་འཁྲུལ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་སེང་གདོང་སྒྲལ༔ 






































སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཅན་མཚོག༔ དེ་ཉིད་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ དུ་ར་ཁྲོད་ 
གནས་ཁང་བག་དྲོ་བར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ༔ ལྕགས་སམ་བྷརྱའི་གཞོང་པ་རུ༔ དམ་རྫས་ད་པལ་གྱི་གཏོར་ 
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༄༅། །ཅེན་བཤམས༔ དར་དང་ཉམས་པའི་ལྒིད་བསྐོན༔ ཡུད་རྒོད་མ་ཉམས་གསེར་སྐྱེམས་སྦེངས༔ ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སྦྱར་ 
སྤོས་བསྲེགས༔ མཚོག་ནང་ཐོད་ཚའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཞིང༔ ཞིང་ལྦགས་ལྕང་ལོའི་གཡབ་མོ་འདོར༔ གདུང་བའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་འདི་ 
























































སྐད་དོ༔ ཧྙཱུཾ་གྷོཏ འགྱུར་མེད་ཚོས་ད་བྱིངས་འོག་མིན་ཞིང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲལ་པ་མཚོག༔ 























མ--149----16 























ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ན་ས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར༔ རྡོ་རྗེ་འབར་ 
 བ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཚོག་ན་ས༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་སྦྲལ་པ་མཚོག༔ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ 
/ གནས་འདིར་བྱོན༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་སྦུལ་པ་མཚོག༔ མཁའ་སྤོད་ཐུགས་ཀྱི་སུང་མ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ དྲྭ་བ་ 
ྲྨ སྡོམ་པའི་སྦྲུལ་པ་མཆོག༔ གསུང་གི་འཁོར་ཁོའི་སུང་མ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་གནས་འདིར་བྱོན༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མའི་སྦྲལ་པ་ 
མཆོག༔ སྐུ་ཡི་འཁོར་ཁོའི་སུང་མ་ཆེ༔ ག་ཡ་རྩ་ར་གནས་འདིར་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སྦུལ་པ་མཆོག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 







མ---150----16 
























༄། །གནས་བཅུའི་བད་ག༔ ཁྐེ་ཊ་པཱ་ལ་གནས་འདིར་བྱོན༔ གནས་ཆེན་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང༔ ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
` བདག༔ བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་ཙ་རི་ཏྲ༔ རྔམ་པ་སྒྲ་སྒོག་ཤིང་དྲུང་ནས༔ ཀུན་དགའ་ 
ཤཱ གཞོན་ནུ་གནས་འདིར་བྱོན༔ འབྲོག་ཆེན་གངས་ཀྱི་ར་བའི་དབུས༔ ལ་ཕྱི་དཔལ་གྱི་ཆུ་དབར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གནས་འདིར་ 
བྱོན༔ ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་ལྕན་པོ་མཚོག༔ འགྱུར་མེད་ས་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཤ་ཟ་སེང་གདོང་གནས་འདིར་བྱོན༔ དུར་ཁྲོད་། 
ཚ དྲག་པོའི་གནས་ཀྱི་མཚོག༔ གཏི་སྒོ་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ཁང་ན་ས༔ བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ 






ཨ.--151---16 




















ངོ། - བྲོར :ཇ།ལི་ཟརའཿ་ -5- རོ" © °= ༡༥2 " ཡེ ཿབཞིན་སྒུབ༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
ཤཱ ༄། །གནས་འདིར་བྱོན༔ སྙུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང༔ འདོད་དོན་གང་བསམ་ཡིད་ ་ 

སྒུབ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཛ༔ གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ སི་ན་ར་མ་གནས་འདིར་བྱོན༔ གཙོ་བོའི་བཀའ་བཞིན 
® ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ ལཁས་མཁན་ཕོ་མོ་གན་ས་འདིར་བྱོན༔ དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ བཛྲ་ས་རྩུ་གནས་འདིར་བྱོན༔ 
གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ ནཱ་ག་ར་ཤཱ་གནས་ 






















' འདིར་བྱོན༔ གཏེ་ར་ལྡན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྙུར་བའི༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ མེ་ལྟའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་: 
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བའི༔ ཡམ་ཤུད་རྒྱལ་པོ་གན་ས་འདིར་བྱོན༔ སྲིན་པོའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ ན་ར་སྙེང་གནས་འདིར་བྱོན༔ རྐྱང་ལྟའི་ 
ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ ཚངས་པ་དཀར་པོ་གནས་འདིར་བྱོན་༔ དཔང་ལྡན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ 
ཤ' གནས་འདིར་བྱོན༔ བཀའ་ཉན་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་སྟེ༔ བཏུ་ད་ད་མག་སྟང་སྡེ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ལས་བྱེད་སྦུལ་པའི་མངག་ 
 གཞུག་པ༔ རུ་འདྲེན་དམག་ཚོགས་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཀྱེཿ དོ་ནུབ་དཔལ་གྱི་ཟས་གཅིག་འདྲེན༔ དོ་ནུབ་སྔ་མའི་གཏང་རག་ 
གཏོང༔ དོ་ནུ་བ་ཕྱི་མའི་ཞུ་སྐྱེམས་འབུལ༔ དོ་ནུབ་ད་ལྟའི་གཉེར་ཟས་འདྲེན༔ དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ ཚིག་བསྲེ༔ དོ་ནུབ་ 





སི སེ མའ 
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༈ 
ཤི 


ཤཱ ༄། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ རིག་འཛིན་སུང་མ་མི་བསྟེན་སུ་ལ་བསྟེན༔ དམ་ཅན་གནས་འདིར་མི་འབྱོན་གང་ན་ 
` འབྱོན༔ མཆོད་པའི་དམ་རས་མི་བཞེས་ཅི་ཞིག་བཞེས༔ ཚོས་འཁོར་བསྟན་པ་མི་སུང་ཅི་ཞིག་བསུང༔ གནས་མཚོག་དུར་ཁྲོད་ 
ལེ ཕོོ་བྲང་ཉམ་རེ་དགའ༔ དུར་ཁྲོད་བཀྲམ་པའི་རྫས་མཆོག་བག་རེ་དྲོ༔ གསུར་ཆེན་གུ་གུལ་སྦྱར་སྤོས་དྲི་རེ་ཞིམ༔ ཞིང་བཅུ་ 
ཚོགས་སུ་རོལ་མཛད་ཁས་རེ་རམཿ༔ ཧསྟ་ད་ར་ནག་ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོ་འདོར༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བའི་ 
 ཐུགས༔ གྲོགས་ལྟར་བཅེ་ཞིང་སྲས་བཞིན་མཉེས་སེམས་ཀྱིས༔ ཚློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ར་སྤྱོན་ཤིག༔ ཅེས་སྱན་དྲངས་ལ། 





























ཧཱཿ པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ བརྒྱད་གསུམ་བླ་མའི་ད་མ་ཚིག་བྲོ་བོར་བགྱི༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ 
འབུལ་བ་ནི༔ ད་མ་ཉམས་བསྒྲལ་པའི་དུང་ཆེན་གརྩ་རུ༔ ཞིང་བཅུའི་སྙིང་ཁྲག་ལྦ་བ་ལང་ཁོངས་བསྐྱོད་༔ ཧ་ལའི་ཞབས་བསིལ་ 
གཏིང་ཟབ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱིལ༔ ད་བང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ལྷུན་པོའི་བཛྲིད་དང་ལྡན༔ ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་བསྲེགས་སྤོས་སྤིན་བཞིན་གཡོ༔ 
མཁྲིས་ཆེན་དི་ཆབ་ལྡུ་བ་ལང་ལོང་འཁྱིལ༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཆེ་བརྲིད་་རི་ལྟར་སྤུངས༔ དྲག་པོའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུག་ལྟར་ 
སྒྲོག༔ བཏུད་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་དགྱེས་པར་འབུལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཡག་ནག་ཞུར་ 
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155.༄༅9ུགེག ཚེས ཟི 
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༄༅། །ཅན་ལྕགས་རྭ་ལྷུན་ལྟར་འགྱིང༔ ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་ཉམས་ད་ཤུའི་རྩེ་གར་སྐྱོད༔ ཙ་ར་མད་ངས་ལྡན་ཉམས་ད་གའི་སྤྱོད་ 


` ཡུལ་ལྡན༔ རྟ་ནག་གཏིང་དཀར་རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་བསྐྱོད༔ བྱ་ནག་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་བརྡར་ཞིང་འཕྱོ༔ ཁྱི་ནག་གནམ་ 


ལྕགས་སྡེར་ཅན་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཞུལ༔ སྟག་གཟིག་དོ་མ་དྲེད་ལྕེ་སྦྱང་ཤ་ལ་རྔམ༔ དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་དགྱེས་པར་ 
འབུལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དཔའ་བོའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ བསྟན་པའི་མདུང་ 
ད་ར་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་བསྙེགས༔ གནག་པའི་བེར་ནག་ཆུ་འཛིན་དཔུང་ལྟར་བརྲིད་༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་རལ་གྲི་ངར་དང་ 


། 
། 
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ལྡན༔ སྨྱན་གཟིགས་མཁོ་དགུའི་ཁོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་དགྱེས་པར་འབུལ༔ གསོལ་ལོ་ 
ཀཱི མཚོད་ དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ད་མ་ཛེས་གཏོར་ཆེན་རི་ཡི་ཞོལ་དང་མཉམ༔ སྨན་ར་ཀ་གཏིང་བྲལ་ གདེང་ ལྡན་རྦ་ཀློང་ 
གཡོ༔ མཐུན་ཚས་སྣ་ཚོགས་གླིང་བཞིའི་བཀོད་ལྟར་ལེགས༔ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་གཤིན་རྗེའི་མདུན་ས་ལྟར༔ ཞིང་བཅུ་བསྒལ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ལས་འདས༔ དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་འབུལ༔ གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་༔ ཀྱེཿ གསོན་ད་ང་རྡོ་ཚེ་སྣེདེའི་གདོང༔ གྲོགས་ལ་གཞུང་མེད་མི་སྲིད་ཀྱིས༔ རྣལ་ འབྱོར་དམ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱིས༔ | 











རླ 


མ--158--‡6 







„མེ 
43 
ཟོ 








































༈ ༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་པས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན༔ སྦས་པའི་ཚིག་དང་བཅོལ་བའི་ལས༔ 
` མ་སྒྲུབ་ད་མ་ཅན་མགོ་བོ་འགས༔ དམ་ཅན་མཚད་པའི་ཡོ་བྱད་ནི༔ རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དུ་འདུ་ག་ཀྱང་རུ་ང༔ བྱ་དཀའ་བསྒུབ་ཅིང་ 
¡ བདག་གིས་མཚོད༔ བསྟན་དང་བདག་ལ་གནག་པའི་དྲག༔ སྤུན་ཟླར་འདུག་ཀྱང་ྱོད་ཀྱིས་སྒོལ༔ གཉིས་ཀས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
༔ བཅོལ་བའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང༔ མཚོད་པའི་ལས་ལ་བདག་མི་ཞན༔ ལུས་དང་མི་འབྲལ་རྟག་འགྲོགས་ཤིང༔ 
§ྷ ཧོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཚོག་དབུ་འཕང་ 






















སིང, ཚེ བཚ་མ་ཚི་ 







བསྟོད་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་སློབ་དཔོན་སྐྱ་ཚེ་སྲིངས༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྷམ་ད་མ་ཚིག་མི་ཉམས་ཤིང༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ཁུགས་ཕྱོགས་མཐར་།ཁྱབ༔ མི་འདོད་རྐུད་པའི་ཉེར་འཚེ་ལྟག་མེད་་ཞི༔ 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆེ་དཔལ་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་སྣང་སྲིད་མོས་བཞིར་དབང་དུ་སྙུས༔ བཀའ་འདས་ད་མ་ཉམས་ 
ཞིང་བཅུའི་དྲགྲ་བགེགས་རྣམས༔ འགུགས་བསྐྲད་མནན་གཟིར་དྲག་པོས་ཚར་ཆོད་ལ༔ བསྟན་པ་དྲག་ཏུ་སུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 






མ.---160--16 








མཛོད༔ ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་གསང་བའི་བདག༔ རྷ་ན་སཾ་བྷཾ་པདྨ་སཾ་བ་ཝས༔ བཀའ་བསྒས་ཇི་བཞིན་བསྟན་པའི་ 




















༄༅། །ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐུབ་བསྟན་ཚོས་འཁོར་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་སྔན༔ ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་བསྟན་པའི་ཁྱབ་སྲིད་ཀུན༔ 
བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཐུབ་པར་སུངས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་ཞིང་ལས་ 
གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས༔ སུང་མ་འདི་ཉིད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རབ་ནི་རྒྱུན་ཁྱེར་འབྲིང་ཞི་དགུ་གསུམ་དང༔ ཐ་ན་ཉེར་དགུར་བཙོན་ན་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་ཉམས་ལཁོག་ལྟ་ཅན་ཁ་ཤིན་ཏུ་སྦ་བར་གཅེས་སྟོཿ སྦྲལ་སྐུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཛོག་ནུས་ལྡན་ 
 རྡོ་ཆེའི་དགངས་པའི་གཏིར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡཛྙ། ། 
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༄༅། །སཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ བཀའ་སུང་ལྷ་ཆེན་གུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་དྲག 
མདོས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ། 





















































མ---163----16 
















































































༄༅། །ན་མོ་གུ་ཧུ་ྙི་ཝ་བྷཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ༔ སྡང་སྲིད་ཚོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ འགག་མེད་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས༔ སྣ་ 
 ཚོགས་སྣང་བ་རོལ་བའི་ཆར༔ འཁོར་འདས་དྲྭ་གེས་པ་རབ་ཏུ་སྐོང༔ ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་་འགྱུབ་འགྱུར༔ སྤྱི་དོ་ན་མདོས་ལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ༔ ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་སུང་བའི་ཕྱིར༔ བརན་པའི་མདོས་ཆེན་གསང་བའི་རྟེན༔ ནྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་སྐོང་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་མཚོད་པའི་མདོས༔ བསྟན་འགྲོའི་བར་ཆད་བསློག་པ་དང༔ ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་གཡུལ་ 
བཟློག་ཕྱིར༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཡི་མདོས་ཆེན་བཞེངས༔ དྲག་པོའི་མདོ་ས་ཀྱི་སྐྱོར་ད་ངོས་རྡེས༔ དང་པོ་ཁུང་མཐུན་གནས་ཁང་ 


མ-165----16 

















དུ༔ ཙ་གསུམ་སྱུང་མའི་རྟེན་སྤྱི་དང༔ །ྱད་པར་དམ་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་པའི་རྟེན་རྫས་བཤམས༔ ལས་དཀྱིལ་ 
སྟེང་དུ་མཆྫུའི་ཁར༔ མདོས་གདན་འདོ་མ་གང་གྲུ་བཞི་པ༔ སྟེང་དུ་ཁམས་སྤྱིན་རིན་ཆེན་ལྔ༔ ཁུང་དུ་གནག་པའི་ལིཏྐ་བཅུག༔ 
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རྒྱས་ན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གཟུགས་དང༔ ཕྱག་མཚན་ཞོན་པ་མངོན་རྟོགས་བཞིན༔ བག་དྲོ་ལྕན་ཚགས་ལྡན་པར་གཞུག༔ འབྲིང་ན་འབུ་ནག་ཁུག་ཆང་གིས༔ སྦུས་པའི་ 
གཏོར་མ་སེང་ཞལ་ཅན༔ བསུ་ན་གཏོ་ར་མ་ཁོ་ནའང་མཐུས༔ གང་ལྟར་བྱ་བའི་ཡབ་ཡུམ་ཐད༔ ལས་མཁན་གཟུགས་སོགས་དྱུས་བཞིན་བྱ༔ མདོས་ལ་བཀོད་པའི་ 
ཛས་ཆ་འདྲི༔ རྒྱས་ན་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔའི་གྲང་ས༔ བསྡུ་ན་བཅུ་གསུམ་ཕྱོགས་མདོག་ཏེ༔ བང་རིམ་དང་པོར་བྱ་ནག་གིས༔ །ཁ་ནས་གློ་སྙིང་ཟ་ཞིང་ལྡིང༔ ཁྱི་ནག་ཤ་ཟ་ཁྲག་ 
འཐུང་བ༔ གཡག་ནག་ཉ་ནག་ར་ལུག་རྣམས༔ ནག་པོའི་གཟུགས་ཏེ་རྒྱས་བསུས་ཆ༔ དེ་འོག་དམར་གཏོར་རྱང་གིས་བརྒྱན༔ ལིངྒ་བསྐྱོན་པ་གྲངས་ལྡན་བཀོད༔ དེ་ 
ཁཾག་ཤོང་ཟོར་ཅུར་གསུམ་ལ༔ དུ་ག་ཁྲག་ཐུན་རྫས་རྩང་གིས་བརྒྱན༔ དེ་འོག་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མ་ལ༔ བྲིས་སྐུ་རུ་དར་རྩང་གིས་བརྒྱན༔ ཆེ་ཆུང་གཙོ་བོའི་སུམ་ཆ་ 
ཙམཿ༔ ཁྱམས་ལ་ད་མར་གཏོར་ཐེབ་གྱུ་ད་ང༔ ལིངྒ་ཤ་དུ་མ་བརྒྱ་རྩ་རེ༔ ཆ་སྙོམས་རྩོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱ༔ ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་རིམ་གསུམ་ལ༔ དང་པོ་ནམ་མཁའ་རྱོགས་ 


མ--166-16 
























¥ ༄༅། །ཀྱི་མདོ་ག༔ རྒྱང་བུ་ཤུག་ཏི་སྤེལ་མར་འཛུག༔ ཕྱོགས་ཕྱིར་རྒྱལ་ཆེན་དཀར་གཏོར་རེ༔ རྩོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་གཏོར་མས་བསྐོར༔ ཐུར་བཞིར་ཟ་འོག་རྒྱལ་མཚན་ 
` བཞི༔ ལོག་བཞིར་མད་འ་དར་རྒྱན་སྨས་འཛུག༔ དེ་འོག་བང་རིམ་གཡས་ཕྱོགས་སུ༔ མདའ་བཀྲ་ཕོ་ཏང་སྤེལ་མ་ད་ང༔ གཡོན་དུ་འཕང་བཀྲ་མོ་ཏང་འཛུགས༔ མདུ་ན་ 
དུ་བུ་ཏང་རྒྱང་བུ་རེ༔ རྒྱབ་ཧུ་ཕུར་པ་རང་དམར་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་སྤེལ་མར་ཆ་སྟོམས་བཀོད༔ ཟུར་བཞི་རུ་དར་ནག་པོ་སྟེ༔ ལོགས་རེར་འཕན་དང་མེ་ཁོང་ 
འཛུག༔ དེ་འག་རང་དམར་ཉེར་བྱྒྱད་རེ༔ བསྣོལ་མ་ཤ་དང་ལིངྒས་བརྒྱན༔ སྤྱད་པ་སྔོ་དམར་པཱ་ཨུ་ཏས༔ བསྣོལ་མར་དྲྭ་མིག་ལྡན་པར་བྲིས༔ དྭ་བུས་སུ་ཕྲིན་ལས་ 
བརྟན་པའི་མཁར༔ སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེའི་བརྟེན་མཁར་འཛུག༔ དེ་སྟེང་ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོས་མཚན༔ རྩིབས་བརྒྱད་གུར་གྱི་གདུ་གས་ཆེན་ཕུབ༔ དེ་སྟེང་ཐུགས་མཚོན་ 
འགྱུར་མེད་རྟེན༔ ཛིཉྟ་ཐུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ དེ་སྟེང་གསུང་གི་འཁོར་ཁོའི་རྟེ་ན༔ གན་མ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་འཛུག༔ དེ་སྟེང་སྐ་ཡི་ནམ་མཁའ་ནི༔ ཁྱུང་ 
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ཚང་ན་ལ་ནམ་གང་ཡིན་ནུངྱཿ བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་བེའུ་ཉི་ཟླའི་ཏོག༔ མཐིང་ནག་དར་གྱི་གདུགས་ཆེན་ཕུབ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་སྐམ་རློན་མགོ༔ རྒྱུ་མ་དར་གྱི་ 
ཅོད་པན་བཏགས༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་བྱ་སྤྱས་བརྒྱན༔ བྱ་ན་ག་སྒོ་རྣམས་འཚོགས་ཚད་འཛུག༔ ཞལ་ནི་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བཤམས༔ མཐའ་ནས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ 






བཏང༔ མདོས་ཆེན་སྐོང་བའི་རྫས་སུ་འབྲུལ༔ ཐུགས་ད་མ་བསྐང་ཞིང་བར་ཆད་བཟློག༔ ད་ང་པོ་མགྲོན་མཛེས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཙུཾ་བྩོཿ བད་ག་ཉིད་ཚོས་སྐྱ་ 
དག་པའི་ཀློང༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་ལས༔ སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ འཛིན་མེད་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ༔ 


168.>819ུ་གླེ ལྷ. ༦9 






དངཿ གོ་མཚོན་སྟག་གཟིག་ཤུན་པའི་རིགས༔ རྒྱ་ཆེན་བཀོད་པ་ལྩོགས་ཚད་བཤམས༔ གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོའི་གོང་ཚོག་ལ༔ བདག་མདུན་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་བཞིན་ 
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རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ཀློང་༔ བཟོ་མེད་སྒུ་མའི་སྣང་སྙོང་ལས༔ ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་དབྱེར་མེད་པ༔ ཀུན་བཟང་ཚོ་འཕྲུལ་དག་པའི་ 
ཀློང༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་རྫོང་ས༔ མགྲོན་དུ་འོས་རྣམས་གོ་བར་གྱོས༔ དག་ད་ང་མ་དག་ཆ་འད་སྲ་ཀང༔ གཙང་ 
ཆེ་ནམ་ཚོག་ཡེ་ནས་མེདྷ༔ འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ རཾ་ལས་མེ་བྱུང་དངོས་ 
འཛིན་བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་བཀྲུས༔ ཉེས་འཁྲུལ་བག་ཆགས་དབྱིངས་ 
སུ་དག༔ ཅེས་པས་བསངས༔ ཨོཾ་ནི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༔ ཨཱཿནི་འགག་མེད་འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ༔ ཧཱུཾ་ནི་གནས་མེད་ 
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༈ ༄༅། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་གདལ༔ ཧྷིཿནི་སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྲོག༔ ཧ་ནི་གཉིས་སྣང་འདོད་ད་གུའི་ཡོན་ཏན་ཤར༔ ཧོ་ 
' ཡེས་ཕྲིན་ལས་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཀོད༔ ཧྲཱིཿཡིས་སྤེལ་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་བྱེད་ལས་གྱུར༔ ཛྙུཾཿནི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་ 
: དུ༔ ཏཱཾ་ནི་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོའི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ ཧྲཱིཿནི་དཔག་མེད་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས༔ ཨཱཿཡིས་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
དྱ་གེས་སྐོང་གྱུར༔ སྔགས་དླུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་བཟླབས་ལ༔ མདོས་ལ་དམིགས་ཏེ་གཏོར་ཟླག་གི༔ མཇུག་བསྐྱེད་དྱུས་བཞིན་སྩན་འདྲེན་མཇུག ཧཱུཾ་བྩོཿ 
¦ དཔལ་མགོན་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་སྦུལ་འཁོར་བཅས༔ ཐོགས་མེད་སྦྱན་གྱིས་བཤམས་པའི་མདོས་ལ་གཟིགས༔ སྒྲིབ་མེད་ 






















སྙན་གྱིས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ བསྟན་པ་སུང་བའི་དམ་ཅན་ཁྱོད་ཡིན་ནོ༔ དོ་ནུབ་ང་ཡི་མདོས་དང་ཡས་ལ་བྱོན༔ བརྟན་ 
སུང་ད་མ་ཅན་ཁྱོད་ནི་སུ་ཞིག་ཨང༔ དམ་ཅན་ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པའི་ཡོ་བྱད་ནི༔ དཀའ་བ་དང་བླང་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་དེ༔ 
ཿ དཀོན་པ་འབད་བསྒུབས་འཕང་མེད་ནོར་ལ་སྤྱད་༔ སྲེད་པ་དཔེ་བླང་བྱ་དཀའ་མདོས་སུ་བཤམས༔ རྒྱ་ཆེར་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
¿ ཀྱིས་སྤེལ་སྦྱངས་བསྒྱར༔ སྔར་མེད་ཕྱིས་བྱང་བསྐང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡན༔ དམ་ཅན་དཔུང་ཚོགས་སྦིན་བཞིན་གཏི་བ་ལ་བྱོན༔ 

















དོ ཞེས་སྦྱར། བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ གསོལ་ཀ་ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་པར་བཏང༔ བསྒལ་བཏབ་ཟློག་བྱང་ལས་བཅོལ་ 
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མདོས་འཕུལ་ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མདོས་གཞི་འདི༔ 


༄༅། །ནས༔ 





རྒྱ་ཆེན་གླིང་བཞིའི་བཀོད་པ་ 
རྫོགས༔ སྲིད་ཚད་སྲིད་པའི་ལྟོས་དང་མཉམ༔ བཀོད་པ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ རིན་ཆེན་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི༔ ཤར་ 
ཤེལ་ལྟོ་ཕྱོགས་བིཌྫརྱ༔ ནུ་བ་ཕྱོགས་རྭ་ག་བྱང་ཕྱོགས་གསེར༔ ད་བུས་ཉིད་དུ་ར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་གདལ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
བཀོད་པ་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་ཐོད་པའི་སྐྱ་མཁར་དབུས༔ སྒུ་མ་མཁན་གྱི་བཀོད་པ་བཞིན༔ བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ལས་མཁན་ 
བཅས༔ སྐྱ་ཡི་རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་༔ གཉིས་མེད་དོན་རོགས་སྐྱ་ཡི་རྟེན༔ སྒྱ་ཡི་ཉེན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བད་ག་ཅག་རྒྱུ་ 
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སྦྱོར་བར་ཆད་ཟློག༔ བང་རིམ་ད་ང་པོའི་བཀོད་པ་ལ༔ བྱ་ནག་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་༔ དྲུག་ཤྭ་གཏུབ་ཅིང་འཕུར་ཝིང་ 
བསྐྱོད༔ བདུད་ཁྱི་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཁ་གདང་མཆེ་གཙིགས་སྒྱན་མིག་བསྒད་༔ གན་མ་ལགས་སྡེར་བཞིས་སྦར་ 
ཞིང་འཛིན༔ སྡང་བའི་དྲ་ག་ལ་ཁུག་རྗེས་གཅོད༔ གཟུགས་ཕུང་ནང་རོལ་ཟ་ཞིང་འབྲད༔ གཡག་ནག་སུུ་གཞོར་སྦིན་ལྟར་། 
གཏི་བ༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་བརྡར་རྫམ་ཞིང་བཛྲིད༔ ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་རྒྱུ་ཞིང་གནས༔ ར་རསྐྱེས་གནམ་རུ་དར་གྱིས་བརྒྱན་༔ 
འཛྱོ་ཞིང་ཉམས་ད་གའི་རྩེད་འཛོ་ལྡན་༔ བདུད་ར་ནག་པོ་རླུང་ཤུགས་འཕྱོ༔ མཛེས་པའི་དར་ལྡན་གསེར་སྒས་སྤས༔ གཡུ་ 
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༄༅། །མཐུར་གསེར་སྲབ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ མགོན་པོ་ནག་པོའི་ཉེན་དུ་འབུལ༔ ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་བར་ཆད་ཟློག༔ བསྟན་པའི་ 


ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ གཉིས་པར་ད་མ་ཅན་དྲྭ་གྱེས་པའི་རྫས༔ ཤ་ཁྲག་ད་མར་གཏོ་ར་རི་ལྟར་སྤུངས༔ དྲ་གྲ་བགེགས་ 
གཟུགས་ཕུང་ལིངྒ་བསྐྱོན༔ དམ་ཅན་བདུད་མགོན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བང་རིམ་གསུམ་པ་ 
ཀོང་ཟོར་དུ༔ ཐུན་ཚས་དམར་ནག་ཚུང་གིས་བརྒྱན༔ དམར་ནག་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འདི༔ ད་པལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེའི་ཆད་པ་དང༔ བན་བོན་ཆུ་སྟེགས་བྱད་ཕུར་ཚློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དྲ་ག་ལ་སྒྱར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
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ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བང་རིམ་ཐ་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ བཀའ་གཉན་སྡེ་དཔོན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
གཏོར་ཆེན་ལ༔ འགྱུར་མེད་རྟེན་གྱི་བྲིས་སྐྱ་འཛུག༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུར་ལྡན༔ ཆུ་ད་ར་སྲོག་གི་འཁར་ལོ་བཅིང༔ སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་ 
ཅག་རྒྱ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་གླུད་དུ་འབུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྱད་སྟེམས་དགྲ་ལ་བསྒྱར༔ བསྟན་པ་སུང་བའི་ 
ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ [ྱམས་ལ་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་ད་ང༔ རོ་བཅུད་ཀུན་ལྡན་ཐེབ་ཀྱུ་དང༔ མཾ་ས་དགྲ་བོའི་ལིངྒར་བཅས༔ རེ་ 


[28.=81-ཡུ་ཟྱཾ ཛེ. '༦&.&® 
མ--176--16 



































དཱི | ༄༅། །རེའི་རིགས་ལ་བརྒྱད་རྩ་རེ༔ ད་མར་ཆེན་རྭ་ཏའི་བཏུང་པར་ལན བཀའ་འཁོར་རུ་འདྲེན་བདུད་དམག་དང༔ ཡང་ 
ཀཱ འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་རྒྱུ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད་༔ བྱད་སྟེམས་ 
དཱ དྲག་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ློག་བསྒྱར་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ༔ དཔག་བསམ་ཁྔོན་པའི་ ཤུག་ཏི་ 

ལྟ ད་ར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བརྒྱན་དུ་བཏགས༔ ལྷ་ཚོགས་སྐྱ་ཡི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྒྱང་བུ་འོད་ལྔའི་ཨ་ལཁོང་རིས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
× ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ལྟ་ཚོགས་གསུང་གི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ༔ མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་ 
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ལྔ་ཡི་མདོག་དང་ལྡན༔ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ལྟ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ གཉིས་མེད་དོ་ན་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་ 

འདྷི༔ དམ་ཅན་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་དང་རྒྱ་སྦྱར་ཡོན་བདག་གི༔ ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནོད་པ་ཟློག༔ རྐྱེན་ †ཾ 
ཧུ ངན་དྲ་ག་བོའི་སྟེང་དུ་སྒྱུར༔ ལས་བྱེད་བཀའ་ཡི་ཕྱག་བརྙན་པ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ སོ་སོར་རྒྱ་ཆེན་གཏོ་ར་མ་ ཛཱ 
° འདིས༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐང༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ # 


ཀྱི༔ རརྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་ཚོད་གནོད་པ་ཟློག༔ སྲིད་གསུམ་འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་དང༔ ཉྟས་ 
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༄༅། །ངན་ད་ག་བོའི་སྟེང་དུ་སྩུར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོ་ད༔ བང་རིམ་གཉིས་པའི་གཡས་རྱོགས་སུ༔ ཕོ་ཏང་ 
སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཅན༔ དཔལ་ཚྩལ་སྟོ་བས་ལྡན་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ མདའ་བཀཀྲ་གསེར་གྱི་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་རྟ་ནག་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ༔ བདག་ཉག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་སྐག་ཆེན་རྣམས༔ དབགྲ་བགེགས་པོ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ཕོ་རྒྱུད་རུས་ 
པའི་གསས་མཁར་ཤིག༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པ་ཆུ༔ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད་༔ བང་རིམ་གཉིས་པའི་གཡོན་རྱོགས་ 
སུཿ མོ་ཏང་སྨན་བཙུན་གསེར་གཡུས་བརྒྱན༔ མཛེས་སྙུག་སྙན་པའི་གླ་བྲོ་རྒོད་༔ འཕང་བྲཀྲ་གྲལ་ཡི་འཕང་ལོ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་རྟ་ 
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ནག་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བད་ག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བད་ག་གི༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་སྐག་ཆེན་རྣ་མས༔ དགྲུ་བགེགས་མོ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ མོ་ 
རྒྱུད་མངལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ༔ མིང་གི་ལྟག་མ་མེད་པ་རུ༔ ཐལ་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད་༔ བང་རིམ་གཉིས་པའི་མདུན་ 
ཕྱོགས་སུ༔ བུ་ཏང་བྱིས་པ་དར་གོས་ཅན༔ ཚྱེ་བྲོ་གླུ་གར་བཞད་གད་རྒོད༔ རྒྱང་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་རྟ་ནག་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བད་ག་གི༔ བྱིས་པ་ཆུང་གི་སྐག་ཆེན་རྣམས༔ དགྲ་བོ་བྱིས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྱར༔ ཆུང་ 














རྒྱད་མ་རྩ་དྲུང་ནས་ཕྱུང༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པ་ཆུ༔ ཐལ་བ་རུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ བང་རིམ་གཉིས་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
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ཤཱུ ༅། །སུཿ དམར་ནག་ཆུང་དམར་ཨ་ཁོང་རིས༔ ཅེ་མོ་ཤ་དང་ལྦིད་བསྐོན༔ དུག་ཕུར་ཟུར་གསུམ་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ མཐེང་ 
“ ནག་དར་གྱི་ཅོད་པན་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་རྟ་ནག་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་དང་སྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་བྱད་ཁ་། 
ཏཱཾ རྣམས༔ བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱར༔ དྲ་ག་ཡུལ་ཁ་ཕུང་རྫུལ་དུ་ཆློག༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པ་རུ༔ ཐལ་པ་ཚུལ་དུ་བརླག་ 
པར་མཛོད མཐའ་མར་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ལ༔ སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ད་མར་ནག་རྩང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ༔ 
༥ ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བའི་སྣོལ་མར་འཛུག༔ ཚཱ་དམར་ཐག་པ་རྒྱུ་མས་འཆིང༔ རྩེ་མོར་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཛཿད་ང་བྷྩོཿཡི་ 
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„ བུ་ཡུག་ཚུབ༔ སྐེད་པར་བསྐལ་བའི་རླུང་ནག་འཚུབ༔ ལས་བྱེད་པོ་ཉ་རྡུལ་ལྟར་གཡོ༔ ཙ་བར་བསྐལ་པའི་ཆུ་ཆེན་གཡོ༔ གླུ་ 
2 གཉན་ས་བད་ག་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག༔ རྩང་གི་དྲྭ་མིག་རེ་རེ་ལ༔ གདུག་པའི་ཕོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཐུགས་རྗེའི་དྲྭ་མིག་ཟུར་གསུམ་ 
རཀ གྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་འཛོམས༔ དམ་ཅན་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཐའ་ད་མག་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང༔ 
རྐ དྲ་ག་བགེགས་བྱད་ཕུར་ཐོད་གཏོང་ཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ མདོས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་འབུལ་པ་ནི༔ ཙྩ་བྷྱོཿ གླིང་བཞི་ 
མདོ་ས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ༔ ནྣམ་མང་རྒྱན་ཆ་བསམ་ལས་འད་ས༔ ཐུར་བཞི་ཟ་འོག་རྒྱལ་མཚན་རེ༔ མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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-༧ཅི༢ྱུ 





198992 ཅི ཡི 





སོཾ པ་ 














༄༅། །སྒེངས༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྲ་དཔུང་འཛོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ད༔ ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ལྡན་མདའ་ 
ཡི་མགུལ༔ ད་ར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཙད་པན་འཕུར༔ རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས༔ ཤེས་རབ་མཚོན་ཆའི་མདེའུ་བཙུགས༔ བགྲེས་ 
རྒྱུད་བྲལ་བའི་མདའ་དར་འདི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དྲག་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ སྲིད་ 
གསུམ་གཡུལ་ཟློག་རུ་མཚོན་བཞི༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མདུང་སོ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་གློ་སྙིང་སྦས༔ བ་དན་རླུང་གིས་ 
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རྩོགས་བཅུར་བསྐྱོད༔ ལེ་བརྒན་མཐིང་ནག་ཟུར་གསུམ་ལ༔ དར་སྣའི་ཅོད་པན་རྱོགས་བཅུར་གཡོ༔ མི་ནུབ་བསྟན་པའི་བ་ 




























དན་འདྲི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དྲག་དཔུང་འཛོམས་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད་ གླིང་བཞི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
: ལ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་བཅིངས༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུར༔ སྟྙན་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་བསྐྱོད༔ དཔལ་ 
༔ ལྡན་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྲ་དཔུང་འཛོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ དབུས་ཀྱི་ད་པལ་མགོན་བརྟན་པའི་མ།ར༔ ཕོ་ 
 བྲང་མཐིང་ནག་ཟུར་བཞི་ལ༔ ལྕགས་རི་རྒྱ་ཕེབ་ཏོ་ག་གིས་མཛེས༔ འགྱུར་མེད་བརྟན་པའི་མཁར་ནམ་འདྲི༔ བདུད་མགོན་ 
ˆ བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ བདག་ཅག་རོ་རྫེ་མཆེད་ལྕམ་གྱི༔ གཏུལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད་༔ ྱིབས་བརྒྱད་གུར་གྱི་ 
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ཌཱ ༄༅། །ནམ་མཁའ་འདྲི༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚུལ༔ རིགས་ལྔའི་ཟེར་ཐག་དྲྭ་བས་སྦེལ༔ བདུད་མགོན་བཞུགས་པའི་ 
 ཞིང་དུ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཚོ་རྗེའི་མཆེད་ལྱམ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད་༔ ཙིཏྟ་ཐུགས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་འདི༔ བབ 
. ཟུར་བརྒྱད་ཆོས་འབྱུང་མིག་མང་རིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་འཁྲིག༔ བཏུད་མགོན་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ བད་ག་ ༔ 
།ྣ ཅག་ཚོ་རྫེའི་མཆེད་ ལྕམ་གྱི༔ འཁྲུལ་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་བྱང༔ ཐུགས་མཚོག་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ 
4 ནམ་མཁའ་ནི༔ ཟུར་བརྒྱད་མཐིང་ནག་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ བར་མཚམས་འཇའ་སྲིན་དྲྭ་བས་འབྲེལ༔ སྐམ་ཆློན་ཐོད་པའི་་། 
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ནང་ནས༔ རྒྱུ་རློན་དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་བྲེས༔ བདུད་མགོན་གསུང་གི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ བདག་ཙག་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྷམ་གྱི༔ འཆལ་བ་ 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སོལ༔ འགག་མེད་གསུང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ལྔ་ 
རྫོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རོལ་པར་འཆར༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་སྦས༔ མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར༔ ཆོས་ 
ཉིད་ཞལ་གྱི་ན་མ་མཁའ་འདི༔ བདུད་མགོན་སྐྱ་ཡི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྫེའི་མཆེད་ལྩམ་བྱི༔ ཉམས་པ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 

















པ་སོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐྱ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྲཀ་ཤིས་དཔལ་བྲེའུ་ན་མ་མཁའ་འདྲི༔ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་མིག་མང་རིས༔ ཚོས་ཉིད་ 
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[;\&.;༦ 9. བིང འཛི་ལྱུཿ 


ཉ ༄༅། །འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་འབྲེལ༔ དྲྭ་མིག་རེ་རེའི་ཁུག་པ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུ་ན༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་ 
བའི་གནས༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཚར་ལྟར་འབེབས༔ འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་འདི༔ བདུད་མགོན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ༔ སྡོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཀུན་སོལ་ལ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྩམ་གྱི༔ དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཉི་ཟླ་ཏོག་གི་ནམ་མཁའ་འདྲི༔ གླིང་བཞི་མུན་སེལ་ཉི་ཟླ་ཟུང༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཏོག༔ བདུད་ 
མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་རྡོ་ཇེའི་མཆེད་ལྕམ་གྱི༔ ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དབུལ་འཕོང་ཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
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རབ་རྒྱས་ཤིང༔ མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བསྐང་བཤགས་ཚར་གྲངས་གང་མང་བསགས༔ མདོས་འབུལ་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི༔ ཙཾ 
སྒྱོཿ བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་སྙན་གྱིས་གསོན༔ རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་ཐུགས་ཀྱིས་ 
དགོངས༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྡོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ༔ མཁོ་དགུའི་ཁོངས་སྦྱོད་འདི་ན་ལྡན༔ 
བཟང་དགུའི་ཡོ་བྱད་འདི་ན་ཚང༔ མཛེས་དགུའི་སྤྱན་གཟིགས་འདི་ན་སྦས༔ སྲིད་ན་ཡོད་རྒུ་འདི་ཚད་ལྡན༔ བདུད་མགོན་ 
སེང་གདོང་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དག་པོའི་མདོས་ཆེན་དམ་པ་འདྷི༔ སྔྡར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་ཡིན༔ ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ 
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4“ བསྟན་ པའི་འཕེལ་སྒྲིབ་སོལ༔ ཐེག་ གསུམ་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་སྐོངསཿ བསྟན་ པའི་ དྲ་ག་ བོ་ཆམས་ལ་ཕོབ༔ ཕྱི་ ན་ང་དྲག་ རྒུན 


‹ ཉེར་ འཚེ་སོལ༔ བན་ ་བོན་མུ མཿ སྟེགས་ བྱད་ཁ་ཆླཾག༔ སྡེ་ བརྒྱད་ལྷ་ འདྲེའི་ དལ་།ཁ་སྒྱུར༔ྷ འབྱུང་བ་ བཞི་ ཡི་ གཡོ་ འཁྲུགས་ཟློག༔ ཀླུ 
ཟླ གཉན་ ས་བདག་གནོད་པ་ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འགྲམ་འཁྲུག་གློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་' ལས་ | 





།གཉེར་ཟས་ཡིན༔ ཕྱི་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམས་ཡིན༔ པདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་གྱི༔ རྐྱེན་དང་བར་ཚད་ངན་པ་ 
ཡར འཆི་བར་ངེས་པའི་མི་ཡོད་ན༔ ལོ་གསུམ་པར་དུ་བཤོལ་ཐོབ་ཅིག༔ སོད་བཅུད་ཉེས་ པའི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
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འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ གསོལ་ཀའི་མཇུག་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ དང་པོ་མངའ་གསོལ་བསང་ཇན་འབུལ༔ གཉིས་པ་བརྟན་ 
བཞུགས་ནང་རྟེན་འབུལ༔ གསུམ་པ་ཕྱི་ཡི་ཉེན་རྣམས་བཙུགས༔ བསང་ཁྲུས་རྟེན་འབུལ་རྒྱས་པར་བྱ༔ འཕྲལ་ཁྱེར་ཡིན་ན་པསྐང་བས་ཆོག༔ འདི་ནི་དྲག་པོའི་མཛཾས་ 
ཆེན་སྟེ༔ ལས་མཇུག་གཏོར་ཟློག་དཀྱུས་བཞིན་བྱ༔ འདི་ལྟར་སྦྱད་པའི་དགོས་པ་ནི༔ བསྟན་པའི་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཞིཿ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང༔ 
རྒྱལ་བློན་ཚོས་སྲིད་རྒུད་པ་ཞི༔ ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་ཐོད་གཏོང་ཟློག༔ འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུགས་གནོད་པ་ཞི༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་ཚོད་ 
ཐམས་ཅད་ཞྲི༔ འདི་ཡིས་མི་བླ་ཟོག་གང་ཡང་མེད༔ ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ མོས་པ་དབང་སྲུད་དགྲ་བགེགས་སྒོལ༔ ཕྲིན་ཁས་རྣམ་བཞི་ད་གོངས་པ་ 
འགྱུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྷ་ན་སཾ་སྡཾ་ཏ་འི༔ གསུང་གི་གསང་བ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ལཁག་ལེན་གར་འཚམ་མཛོང་རྒྱན་ 
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༄༅། །བཞིན་༔ འདི་བཞིན་གསལ་ད་ག་རོགས་པ་བྲལ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་བདེ་ན་ཚིག་བཞིན༔ དུས་མཐའི་སྔགས་བན་རིག་འཛིན་ 
' མིང ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རིམ་པར་སྨྲས༔ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ད་ག་གིས་ནི༔ ལྷག་བསམ་ལྡན་པས་ཡི་གེར་བཀོད་༔ སྡོད་བཅུད་རྒུད་པ་ 
ཱེ ཡོངས་བསལ་ན་ས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཚུགས་པར་ཤོག༔ ད་གེའ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄༅ །མདོས་འབུལ་སྐབས་ཉེར་མཁོ་འདོན་ཆ་ཁོལ་ཕྱུང་ནི། དེ་ནས་འདུས་པ་ནམས་ཇ་རོལ་བཅས་སེར་སྦིང་གིས་གང་དུ་འབུལ་བའི་སར་ཁྱེར་ལ། གསེར་སྐྱེམས་ནི། 
ཚཾ་ཡཾ་།ཁཱཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་རླབས། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཕྱེ་ན་ང་གསང་ 
 བའི་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ༔ ཐེག་དགུ་རྒྱུད་བཞི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཉ གནས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 

ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ བཏུད་མགོན་ཀུན་ད་གའ་གཞོན་ནུ་སྦྲལ་འཁོར་བཅས༔ མ་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ བཀའ་གཏེར་ཚོས་སུང་དམ་ 
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ྷ ཅན་སུང་མའི་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བད་ག་བཅོ་བརྒྱད་ 
4 དང༔ བརན་མ་དགེ་བསྟེན་མཐུ་ཆེན་གཉན་གྱི་ལྷ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བད་ག་གཏེར་གྱི་བད་གཟ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་ 
 དཔང་བ་ནམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ྷ ཅེས་མཚོད་ལ། ད་ཀར་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། བཛ་ཨ་མི་ཏཾས་བསང་ 
དཱ སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་སྡོད་དུ་གནས་པའི་གཏོར་མ་བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ ༡༡༠༩༠༡༧ 


ལཁོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བར་ལྟས་ལ། ཨོཾ་དཱ་ཤ་དཱིཀ་ཁོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་།ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཛྲ་ཧ་རྭ་ལྙཛ་པ་ཡ་ཏི་ 
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༄༅། །སྭ་ཧཱཾ༔ ཧཱཿ ཤར་ལ་སོགས་ པའི་ ཕྱོགས་བཅུ་ན༔ གནས་ པའི་ལྷ་ཀླ་མི་མ་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡི་ གཏོར་ མ་ 


ལོངས༔ རིག་འཛིན་བདག་གི་ངག་འདི་ཉོན་༔ བདེ་གཤེགས་ བསྟན་པར་ སྤྱི་དགྲྭ་བྱུང་ར༔ྷ འདི་ལ་ཁྲག་འཐུང་ ཆེན་ པོའི་བཀས 

དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམག་དུ་བསྣུས༔ ལམ་དུ་གནས་ པའི་མཐུ་ཆེན་དང༔ མ་ཆུངས་ལྷ་སྲིན་འཁོར་དང་བཅསྟ ཐམས་ཅད་ 
དེ་རིང་དམག་ལ་དྲོངས༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ འཁོར་བཅས་དམག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་༔ ཅེས་སླབ་ད་པོན་གྱིས་སྲིད་པ་ཧུ་ཕྱག་ 
གི་རྒྱབ་ཡིག་བཀླག་ཅིང་ན་ཀར་གཏོར་ཟེར་འཕེན་རྱོགས་སུ་ཕུལ། ཟོར་རྣམས་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་གཏེགས་ལ། ཇ་ཚིག་གིས་ཟོར་བསྐྱལ་ནི། ཧཾ་བྷོཿ ཆོས་སྐྱ་དག་ 
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དྡོ ཁུག་འཐུང་ སྒེངི་སྒ་ སྒོག་བསྐུལ༔ ཁོངས་སྐུ་འགག་མེད་ཕོ་བྲངབ་ནས༔ གསང་བདག་ཁྲོ་ཚོགས་ལས་ལ་ 
ཁ་སྐྱ་ཨོཾ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ མའ་སྤྱོད་ཙ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁུན་། 
་ལས་ལ་ ་བཞིང་སྔ བསད་ག་རྒྱ་ མཚོའི་ ཁྲོང ང་དཁིལ ནསྔ༔ སྙིན་ ཚོ་སེང་ ང་གདོང་ ལས་ལ་ ་བཞེང་ས༔ ཚོ་འཕྲུལ་ ༔ 





སས་ 
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1. 9; 


༄༅། །ལས་བྱེད་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྐྱ་ལ་དཔའ་བའི་གོ་ཆ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གདུག་པའི་ཟོར་རྫས་བསྣམས༔ ཞལ་ 
ནས་དམོད་པའི་ངན་སྔགས་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན༔ དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་སྟེང་ དུ་གྩོ༔ མཐར་རོལ་འབེབ་བཅས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀོང་ཟར་ཐོག་ལ་ཇ་འདོན་གྱིས། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ 
སྦྲལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་ཚོས༔ ཀོང་ཟོར་ཟུར་གསུམ་ཡ་ལ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུའི་སྙིང་ལ་གྒྱོབ༔ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
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བརླག་པར་མཛོད༔ སླབ་དཔོན་བཞི་འགྲོས་གདང་འཆམ་སྦགས་ནས་མཐར་མ་ར་ཡ་དྲག་བགེགས་དཔུང་འཛོམས་འཆམ། ཐད་ཛགས་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨུ་རུ་ 

















སེང་ཧྭ་གྷྔེ་ཧྷམ་ཧཱ་ཏུ་བཛྲ་ཙཏ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཧཛཱཱཾཿ ཕཊཿ ཨོཾ་མ་བཱ་ཀ་ལ་སྙིང་མུ་ཁ་ཛུཾ་ 
འི ཕཊཿ ཏྲི་ཛྲི་ཛཿསི་ན་ར་མ༔ ཏི་བཱི་ཛཿཡ་མ་ར་ཙ་ཏུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲིཿབྩོ་རྦད་གནོད་བྱེད་དྲགྲ་བགེགས་ཀཱྭ་ཝ་ཙི་སརྦ་དུ་§ྱཾ་ཤ་ཏུན་མ་ར་ཡ་ 
ཏྲེ | ་ཕཊ༔ ཅེས་འཕང་། དེ་བཞིན་ཀོང་ཟར་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གི་མལ་དུ། ཁྲག་ཟོར་རྦ་རླབས་ཆི་ལི་ལི༔ མད་འ་ཟོར་གློག་ལྟར་ཁུགས་སེ་ 
ཁྱུག༔ རོ་ཟོར་རྦབ་ལྟར་བྲི་ལི་ལི༔ སྒོང་ཟོར་སེར་ལྟར་རི་ལི་ལི༔ མགོ་ཟོར་ཧབ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ སྙིང་ཟོར་ཐོག་ལྟར་ཁྱུགས་སེ་ 


གཏོར་མའི་དབལ་ཟུར་ཡ་ལ་ལ༔ སོ་སོར་སྦྱར་བ་རྦད་སྔགས་བཅས་མ་ར་ཡ་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་འཆམས་བཅས་འཕང་། དེ་ནས་བསད་ 
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དཱ ༄༅། །ལིང་ཕྱིར་དབྱང་། མདོས་ཆེན་གཉེགས་ལ་ཇ་འདོན་གྱིས། རཱུ༔ྲ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཁྲོ་བོའི་མཁར༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་བུ་ཡུག 
འཚུབ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ པའི༔ དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་ཐོར་འདྷི༔ བར་ཆད་ཚོམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡ༔ མི་ 
བཟློག་མི་སྒུར་གང་ཡང་མེད༔ རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམག་ད་པུང་བསྙུད་ལ་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ སྡང་དགྲ་གནོད་ 
བྱེད་བདུད་འགོང་གི༔ བརྟེན་པའི་མཁར་ཤིག་སྒྱོབ་བྱེད་ཕྲོལ༔ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཤིག༔ ནམ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་ | 
= དབྱིངས་ཨུ ས་ སྤོར༔ རྗིས་ ཤུལ་ ཙཅཙམ་ཡང་ མེད་ པར་ མཛོད་༔ མཐར་རྡོ་ཇི་ཐོག་འབེབ་འཚམ་བཅས་མདོས་ཆེན་འཕང་། རོལ་མོ་འབེབ། མ་ར་ཡ་དྲག་ 


° མའི་པཿེའང་ 
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སྤིཿབི་༦-8༦༦ུཚེ ཐར ཅི 








བགེགས་དཔུང་འཇཛོམས་ཚར་གསུམ་འཆམས་ལ་འབེབ་འོག་ཐལ་རྡེབ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བཛྔབ། གློག་འཁོར་བསད་ལིང་། དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཞལ་རབ་ཏུ་གདང་བར་བསམ་ལ་ཅ་ཝྔགས་མཐར་སྲང་ཤྭ་ཏུན་རུ་པ་ཙྙིཏ་ཨྷབྷི་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བསྲེགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏི་ང་མནན་ལ་ 
ཡར་ཕྱིན་པའི་ས་འཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། རྔ་འདོན་གྱིས་ལས་བྱང་ལྟར། ཙཿ དུ་ར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུཿ 
བྷརྟ་མཚོན་ཆ་གཟེང་བའི་བླ་གབ་ཏུ༔ དྲག་གཏུམ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ གནམ་ཚྕགས་འཁོར་ལོ་རལ་གྲེ་རྡོ་རྗེ་ 
དང༔ ཕུར་པ་ཁ་ཤཱཾ་མད་འ་མདུ་ང་མཚོན་ཆའི་ཚུལ༔ འབྱུང་ལྔའི་བུ་ཡུག་མཚོན་ཆའི་ཐེགས་མ་འཚུབ༔ གནོ་ད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་, 















































༄། །གདོ་ན་ཚོགས་མཚམས་ཚོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ འབར་བ་སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མཐེང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྨྲག་ 
ཟ་འ ར་། ཞིང་འབར༔༔ ཁོ་ཆུང་མེ་སྟག་སྐར་ལྟར་དཔག་མེད་འཚུབ༔ ཧཱུཾ་ཕཊཿགྩོ་ཟློག་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒོགས༔ བར་ཆད་གདོན་ 
༢ བགེགས་ འབྱུང་པོ་མཚམས་ཚོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛ་ཙྲཀ་ཏྱི་བ་ཀྲ་ཀྲི་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ གསང་བ་ཌཱ་བོའི་མཚམས་གཙོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་གྷོཿ 

གཞུམ་ ཆེན་ ཁྲག་འཐུང་རྫམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གནམ་ ལྕགས་ འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་འབར་བའི་སྟེང༔ ཧྭུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཚྷུ 


& 


. ཙྩཱ་ཧཱུཾཿ ཧུཾ་བཅུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཕྲོས་པ་ལས༔ རུུཾ་ད་ཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མི་གཡོ་རྟ་མ 
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59༢༠ མགི 


འདོད་རྒྱལ་བཏུད་ཅི་འཁྱིལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྟེབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ གར་ད་གུའི་ཉམས་ལྡན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
གདེ་ང༔ ཧཱུཾ་ཕཊ༔སྒ་སྒྲོགས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་གཏི་བ༔ གཏཉིས་འཛིན་དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 


མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨར་ཨ་ཙ་ལ་ཛཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྲཾ་ཝ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྙ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་ཧཱཾ༔ྩ ཨོཾ་བཛ་མ་བྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ 











ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ༔ ཨིཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ ཨཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ནི་ལཾ་ད་རཱ་ཧཱཾ༔ ཨིཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མངྟ་ཀཱ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛ་ 





ཀྟཌ་ལི་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་རྷ་ཏྲི་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་བི་ཙུ་ར་རཀ་རྦཀ་ཀུ་ནུ་ཛཱ༔ སུང་ 
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༄༅། །འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམས། རོལ་མཚམས་བཞག སྙུབ་།ཁང་སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཚུ་བརྟེན་གཏོར་དུ་བླག ལས་བྱང་ལྟར་བརྟན་མ་སྐྱོང་པ་ནི། 
ཚྩུ་བྷོཿ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་བསྟན་སུང་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་སྡེ་བཞི་ནམ་མཁའི་སྐུ༔ ཚུལ་སྤྱོན་ཚུལ་བྱོན་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ 
འདིར་གཤེགས་ད་མ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཧཛྩོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི༔ སྨན་བཙུན་གཡའ་མོ་བསིལ་ 
སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི༔ སྔོན་ཚེ་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་པདྨ་ 
ཐོད་ཕེང་དང༔ སློབ་མའི་དྭངས་མ་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་ལ༔ རང་གཟུགས་དངོས་བརྟན་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་བཞག༔ དབང་ 
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ཁེ བསྐྱར་དམ་བཏགས་ལྕེ་ལ་བདུ་ད་རྩི་བྱིན༔ བོད་ཁམས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་གཡར་ད་མ་བཅས༔ མ་ཁོངས་ཐར་པར་ཐོབ་པར་ 
ཤྭ ལུང་བསྟན་ན་ས༔ སྤྱན་སྔར་ཁསས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་བོར་བར༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བོད་ཡུལ་རུ་ 
༧ བཞིའི་སོ་ཁའི་བྱ་ར་མཛོད་༔ ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ རྣ་ལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད་༔ | 

མ་མ་ཱིཾ་ཧཱི་བ་ལིང་ཏྭ་ཁ་ཧྭི༔ ཞེས་དབུལ། ས་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་ཟཱཿཏྲི་བྲིས་ལ། འགུག་གཞུག་ནི། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚྩ་བ་ 
མ གསུམ་གྱི་བདེན་པས་གནོད་བྱེད་ད་མ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གསལ་བའི་ཞོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག༔ 
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གཏོར་གཞོང་ 


















རྣ ༄༅། །ཐྦུབས་ལ། རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྩོཿ འཁོར་འད་ས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ མ་རོགས་དྲགྲ་བགེགས་བཀུག་ལ་བསྟིམས༔ ད 
ངི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཞབས་སུ་མན་ན༔ ཚ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྟ་བྲོ་བརྫུང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་ 











། 
། པའི་གཟེར་གྱིས་མནན༔ ནམ་ཡང་ལྡང་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ལི༔ ཨཱ་ལཾ༔ྷ ཧཱུཾ་ལཾ༔ གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ནམ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས། དབང་ཆེན་རི་རབ་འགོས་འཆམ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་འཆམ་པ་རྣམས་ེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱིས་ནང་དུ་བྱོན་རོལ་མོ་འབེབ་ཅིང་བཞག གཏོར་གཞོང་།བ་ 


3 བཟེད་ལ་འབྲུ་འཐོར་ཏི་ཉེན་སྙིང་བརྫོད། ཤིས་བརྗོད། ནལ་འགབྱོར་བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བཏུད་དང་བར་ཆད་མི་ 
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1589.༄ཅིཿུ་ཐླེག ༦༠ 




















མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ༔ བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བསམ་ངོན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག 
ཟིན་བྲིས་ནང་ཤོ་ལོ་ཀ་ཙམ་གསུངས་འདུ་ག་པས། འདི་གསུངས་པར་སྣང་། སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ལས་བྱང་དཀྱུས་བཞིན་རྗེས་ཚོག་རྣ་མས་གྲུབ་པར་བྱའོ། །མདོས་ 
འབུལ་སྐབས་འདོན་ཆ་ཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། དྲག་མདོས་ཟིན་བྲིས་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་དང་། གར་འཚམ་རྡོ་རྫེའི་སྣམ་རོལ། ཡང་ཟློག་སོགས་དང་གོ་ 
བསྟུན་ནས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པས་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ལྷ་ལ་བཤགས། ཨོཾ་བཛ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ འདི་ཡང་གཞུང་འདི་དཔེ་ཆ་གནག་པ་དང་འདོར་པར་དོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་གཞུང་ནས་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་བྲིས་སོ། ། 
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།༅། །ཨོ་ཧྱན་ཅ་གསུམ་དྲག་པའི་ཐུགས་སྒུབ་ལས༔ ཅ་གསུམ་སྤྱི་བསྐང་དང་དམ་ཅན་སྒོས་བསྐང་ཀུན 











བཟང་མཚོད་སྤིན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་ཛཱ་ཀི་ཱི་ཡེ༔ ཙ་གསུམ་དགོངས་འཇུས་ཨོ་རྒྱན་དྲག་པོ་ཐལ༔ བསྟན་པའི་བཀའ་ཕུང་རྡོ་རེ་ཉ་ 
ནག་ཅན༔ བསྟེན་ཅིང་བསླུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས་པའི་ཕྱིར༔ ལུང་དང་ 
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| སྟོང་པའི་ངང་ལས་གྷུ་ལས་གན་ས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
| ཚོགས་པའི་ད་བུས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ངོ་་་” | 
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[8 


མཚར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁེངས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ 
ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁ༔ྩ ཞེས་ནམ་མཛོད་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་མཁའ་[ྱབ་ཏུ་སྤེལ༔ རལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ འོག་མིན་བརྡལ་ཁུབ་ཆེན་པོའི་ཞིང༔ རྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དགའ་ 
རབ་ཤྲཱི་སིང་པདྨ་འབྱུང༔ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས༔ སྐོང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུ་བ་རྔ་ཡབ་ད་པལ་ 





གྱི་ཞིང༔ པྱདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་ས༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ༔ རིག་འཛིན་གླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྐོང་བའི་གནས་ 


མ-~-210----[6 















༄༅། །འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཚོག་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁློ་བཅུའི་ཚོགས་ ྲ 
༩ དང་བཅས༔ སྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས༔ གཙོ་མཚོག་དྲག་མོ་སེངྒེའི་ 
གདོ་ང༔ ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྐོང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ ལྟ་( དྷ 
ཡི༔ ཚ་གསུམ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཚོགས་བཅས་ཀུན༔ སྐོང་བའི་གནས་འདིར་ ཿ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གད་ན་ལ་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལྭོ ད་ངོས་ འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ མཆོད་པ་ པ་ 












„99 
མྲ. 21 1--༔6 






|.2 ×; 













































[)28.༢།ི.ཕུ་གླེ 9. 














འབུལ§༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཡི་རང༔ འདུལ་བྱར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐྱལ༔ རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་བསོད་ནམས་གང་བྱས་ཀུན་༔ ཀབྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དབྱེངས་སུ་ 
བསྔོ༔ རཱུཾ་བྷོཿ ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་ཀུན་བཟང་གཞལ་མེད་ཁང༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོོ་བྲང་ཡོངས་སྒྲལ་ནས༔ བླ་རེ་འཕན་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་ཕུར་ད་ང༔ དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་རིན་ཆེན་སྤར་།ཁབ་མཛེས༔ ཁུས་རྫིང་མེ་ཏོག་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་ 














ཤིང༔ འདོད་འཛོ་བ་མོ་གཏེར་བུམ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་མཆཱལ་ཞིང་ཁམས་རྫོགས༔ མཚོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ 


མ---212----~16 























༄༅། །ཏོག་སྦོས་མར་མེ༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྱ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཚོས་ལ་སོགས༔ བྲཀ་ཤིས་ཛས་ 
པ་ ཅགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན༔ ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་སྒིག་སོགས་བརྒྱད་༔ ཕྱི་མཚོད་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་བཀོད་པ་ 
± འདིས༔ སྐུ་གསུམ་ཆ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གུ་རུ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསང་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདུད་འདུལ་ཁློ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཁའ་འགྲོ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་གཏན་སྒོ་མ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་ 
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དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 


ཧྷརྱའི་བླ་གབ་མཚོན་ཆ་གཟེངས་པའི་ཚལ༔ ཞིང་གི་བླ་རེ་རྒྱུ་ཀློན་ལྔ་ལྡི་འཕྱང༔ ཀེང་ཆུས་རྒྱལ་ 


མཚན་ཞིང་ཆུང་འཕན་གདུགས་བརྒྱན༔ ཁྲག་གི་ཨརྒཾ་དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་ད་ང༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་ 
སྤོས༔ མཁྲེས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་བརིད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་ལྡིར༔ ད་མ་རྫས་ནང་གི་མཆོད་པ་བླ་ 
མེད་འདིསྣ༔ སྐྱ་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ུ་རུ་སྒེདེ་སྒ་སྒྲོག་བུགས་དམ་བསྐང༔ གསང་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ 


ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 


བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཁའ་འགྲ་སྒེངྒེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་ 











མ---214---16 











༄༅། །བསྐང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་གཉན་སྲོ་མ་སྡེ་བཞི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདེ་ 
༧ ཆེན་གསང་བ་མཚོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུཿ ཏ་ན་ག་ཌའི་སྱོད་པ་མད་ དུ་བྱུང༔ པདྨ་ཅན་དང་དུ་ང་ཅན་རི་དྭགས་མ༔ གླང་སྣ་མ་ 
* ད་ང་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་སྒྱུ་རྩལ་མཉེན་་ལྷུག་འཁྲིལ་བག་ལྡན༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་ལྟ་བའི་གདེང་བཅའ་ 
ཧེ ཞིང༔ ཆེ་ཁུས་དགོངས་པས་དྲྲག་བགེགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ འཚེངས་པ་ལྔ་ཡིས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང༔ ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་ 
4 སྤྱོད་རི་ལྟར་ཟངས་སེ་ཟང༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོ་ཉི་ལི་ལི༔ བཏུད་ཚྫི་ལྔ་ཨི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ 







མ--215----16 

















བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསམ་ལས་འདས༔ བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདིསྣ༔། སྐུ་ 
གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ གུ་རུ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒོག་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསང་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཁའ་འགྲོ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་ཉན་སྲོ་མ་སྡེ་བཞི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྟོང་ 
པའི་བདག་ཉིད་ད་པལ་ཆེན་ཁློ་བོའི་རྒྱལ༔ སྣ་ཚོགས་གསལ་མདངས་མཁའ་འགྲོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རང་གི་ 
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£ །སེམས་ལ་ཚོགས༔ བླང་དྲར་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཕྲོ་བང་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཌཱ རྱོགས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་གདུ་ལ་བྱ་སྐྱོང༔ བླང་དོར་བྲལ་བ་དོན་གྱི་མཚོད་པ་འདིས༔ སྐུ་གསུམ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ པ 
ཤཱ བསྐང༔ གུ་རུ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ གསང་བད་ག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ དྷི 
ཡུམ་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ མཁའ་འགྲོ་སྣེདེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ ྨ 
' བསྐང༔ བཀའ་ཉན་གྲོ་མ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཚ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཐཾ་ཏ༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱར་བ་ 




























དམར་ཆེན་རྒྱུན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཀྲམ༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་བམ་གྱི་ཚོགས༔ མཁའ་ 
ལྡིང་གསེར་མིག་བྱ་ཁྱི་གཡག་ལུག་ཚོགས༔ ཐོད་རྫ་ཅང་ཏེའུ་རྐང་ཆེན་དུང་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འདིས༔ སྐྱ་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གུ་རྭ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསང་བད་ག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཁའ་འགྲོ་སྣེདེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འབགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ བཀའ་ཉན་སྒོ་མ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཆོད་ དུ་མེད་ 
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༄༅། །དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོད༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་སུ་བསྐང༔ སྒྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ 


༩ སྦྱོར; བསྒྲལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ 
ད་ངོས་གྱབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་སློས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ འཚོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྫོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེའི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕོ་ཉ་བསྟན་ 


པའི་བཀའ་སྲང་བ༔ྩ ཛྡོ་རེ་སེང་གདོང་དྲག་ཤུལ་དྲགྲ་བགེགས་གཤེད་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་མངའ་བད་ག་སེང་གདོང་ཡུམ༔ 
བཀའ་ཡི་ཕྱག་བརྙན་བམ་རོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ལྟ་ཁྱོད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ གཡག་ནག་ཞུར་ཅན་རི་ལྟར་རྔམ་ 
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ཿི་ང-༄.ིལ་ཕུབ་བ ཅི 


བརྗིད་ལྡན༔ ར་ནག་རྟིང་དཀར་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་གསུམ་ལྡན༔ ཤེལ་སྒོང་ན་ག་པོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆས་མཛེས༔ ར་སྐྱེས་གནམ་རུ་ 
གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦས༔ ཁྱི་ནག་དོམ་པུ་ཉམས་པའི་ཁྲག་རེས་གཅོད༔ བྱ་ནག་རལ་ལྡན་གློ་སྙིང་གཙོད་ཅིང་འཛྱོ༔ བརྟེན་ 
པའི་ཇྫ་ཐུག་ཆུ་འཛིན་སྲིད་དུ་བསྙེགས༔ ད་རྭ་གྱི་ཅོད་པན་པར་སྣང་རྒྱན་དུ་ཆསཐ ཕྱི་ཡི་རྟེན་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས༔ ལྷ་ 
ཆེན་ཀུན་ད་གའ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བརྟན་པའི་ཁང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞིང༔ ཞིང་ཆེན་པགས་པར་རེན་དང་ 

















སྐྱ་འབག་བཟོས༔ སྐྱ་གཟུགས་རྒྱན་ཆས་རྣམ་སྱོད་ལེགས་པར་སྲས༔ བཉེན་པའི་རུ་མཚན་སྲོག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐང༔ ཉམས་ 
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བུས་བར་ུའ་བཤ་དང་ 








ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་མི་ཝྤགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་ཉམས་པའི་ཕིཏྟ་ཆེ༔ ཤ་ཁུག་གིས་བརྒྱན་ 
དམར་གྱི་གཏོར་ཆེན་དང༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་བཅས༔ སྐུ་གཟུགས་བླ་རྡོ་གསང་པ་སྲོག་གི་རྟེན༔ ཡུམ་ 
དང་ལས་མཁན་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ར་སྐྱེས་གན་མ་རུ་ཆུ་གླང་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཆུ་རྭ་སྔོན་པོ་རྟ་ནག་རིང་ད་ཀར་ 
བཿ ཅ་དམར་ཞུར་ཅན་བོང་བུ་ཁམ་ནག་འཇིགས༔ ར་ད་ཀར་ཞུ་པོ་དྲེའུ་ནག་པོ་བཅས༔ ཤ་ཁུག་ཉ་རུས་བཙོས་རྒྱན་ཁུ་བ་ 








ཞག༔ རྐང་ཀླད་ནང་རོལ་དོན་སྙིང་བཅས་པ་དང༔ རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་དར་ཟབ་ད་ཀར་མངར་ཆང་༔ སྣ་ཚོགས་འཇོལ་བེར་ 
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༄། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆའི་ཚོགས༔ མ་ཚང་མེད་པ་ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་འདིས༔ བཀའ་ཉན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ 
` བསྐང༔ ཡང་འཁོར་བཏུད་ད་མག་སྟོང་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་འཁོར་རུ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་ 
༈ དམ་བསྐང་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ བླ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསང་དུ་གསོལ༔ བཤགས་པ་བྱ་པ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ 
ཆུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
སྤྲལ་ཀྱང༔ འཁོར་འདས་ཇོ་རེེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ སུང་མེད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་ཉོགས་འཁྲུལ་པའི་ 
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དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མནོ་ས༔ ཞེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཅས་ཁྲིམས་ལ༔ ཕམ་ 
ལྕང་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་གང་ནོངས་ཀྱང༔ ཅ་གསུམ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བཤགས༔ མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཕ་མའི་རང་ 
བཞིན་ལྩ༔ མ་རྟོགས་ད་བང་གིས་རཕྱོགས་ད་ང་རིས་སུ་བཟུང༔ ཚད་མེད་བཞི་དང་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་ད་ངོས་བཞི༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤང་བླང་ལས༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ ཆ་གསུམ་ད་མ་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་མཚོག་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ མ་རིག་ད་བང་གིས་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ ཅ་གསུམ་དམ་ 
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± མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་པའི༔ 


× | 








༠ 








སྩ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ 


།བཤགས༔ ཧོཿ བདུད་མགོན་ འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོང་ས་མུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ནོ་ཡི་ཤིས་ཆིན་པོའི་སྨོན་དང་ལྡན༔ བདག་ནི 


ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ ལོ་ ར་ 


ཏཿ བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་མ་ཚང་ཞིང༔ ཉ་སྙོང་དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚག༔ རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་འབག་ ྦ པཱུ 
བཙོག་སེར་སྣས་སྒྲིབ༔ བྱ་གཅན་ནག་པོའི་རིགས་ལ་རྡེག་ཅིང་བརྙས༔ ༈་ལུག་གཡག་ཁྱི་ཕྱི་བསད་བཅད་ཤ་ཟོས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ ད 
_སྤྱཾད་པ་ལོག་དང་རྫས་སྔགས་ནོ་ར༔ སུང་ཟློག་བསད་གནན་གཟེར་ཁ་ཁོག་པ་དང༔ བསྟན་པའི་གནད་འཚོལ་རང་བཟོས་ལོག་ 




















༄༅། །པར་སྒྱད་༔ མདོར་ན་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ ཙ་གསུམ་དམ་ཅན་ནམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ | 
བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྟན་སུང་དྲག་རྩལ་ནུས་མཐུའི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱེད༔ ཟབ་དོན་བསྟན་པ་སུང་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅ་སྔགས་མཐར། ཨི་ས་མ་ཡྟ ཨུཿས་མ་ཡ༔ ཚྩུ་ས་མ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བྱཧ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ནོངས་པ་བཤགས༔ ཚིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབས༔ ཉ་སྟོང་དུ་ས་ཚེས་ཁྱད་པར་རམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཚག་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཚོག་ 
ཅུ་གཅེས༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚོག་ཏུ་བསྔགས༔ འདི་དང་ཕྱི་མའི་རོན་ཆེན་འགྲུབ༔ མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ཅིང༔ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ 
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®;8.28 ཝེ: 











ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྦུལ་སྐུ་ཨཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡེ་རྗེའི་དགོངས་པའི་གཉཏེར་ལས་ཕྱུང་སྟེ་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ འཛིན་གྱིས་བྲིས་ 
པས། ལམ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། ད་མ་ཚིག་མི་ཉམས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀུན་བཟང་འེད་མི་འགྱུར་བའི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄། །ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ བཀའ་སུང་བདུ་ད་མགོན་ནག་པོའི་དྲག་པོའི་ཡང་། 














ཟླག་རྡོ་རྗེའི་སྨྱོགས་ཆེན་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །ན་མོ་ཨོཾ་ཊྟི་ཡ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ཇཱི་ཡེ༔ བདག་གི་གདུལ་བྱ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ མ་འོངས་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ མཐའ་ནས་ཀླ་ཀློའི་དམག་ཚོགས་ཆུ་ལྟར་རྡོལ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར༔ 
། དབེན་གནས་རི་ཨུལ་མི་བསུན་ཇག་པས་གངཿ ཡུལ་གྲུའི་པར་མཚམས་རྐུན་ཇག་ཆོལ་བུར་མང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིགས་ 
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༄༅། །ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་དྲག་པོའི་ཡང་གློག་ 
བསྟན་༔ ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྙོབས་ཅན་༔ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འགྲོའི་ཁུར་བགྱིས་འགའ་ཞིག་གིས༔ འདི་ལ་བརྩོན་ན་ 
བསྟན་འབྲོའི་ཆག་སྐོ་བཟློག༔ ཅུ་ར་ཁྲོད་པས་མཐའ་ཚས་འཁོར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རྒྱུ་བའི་ལམ་སྲང་དུ༔ སྦྱོར་བ་ 
ཕུང་ཤུལ་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་ལ༔ དུག་ཆུ་རོ་སོལ་ཁུག་གིས་ཆག་ཆག་གད་བ༔ྩ ལས་ཐིག་བརྒྱད་གད་བ་ཆ་ཆེན་དགུར་དབྱེས་ 











































































































ལྷ གཅུམ་ལ་མཐིང་ན་ག་དྲག་པོའི་ཨེ་དཀྱིལ་བྱ༔ གཅིག་ལ་མུ་ཁུད་ཐོད་པའི་ར་བ་དང༔ གཉིས་ལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ཁོ་ཅིབས་བརྒྱད་པ༔ གཅིག་ལ་མུ་ཁྱུད་མཚོན་ 
ཤཱ ཆའི་ར་བས་བསྐར༔ དེ་ཕྱིར་མེ་རི་དེ་ཕྱིར་རླུང་ནག་ཁྲིས༔ དེ་སྟེང་མའྫིར་མཚོག་ཁོག་ལྕགས་སླང་དུ༔ འབྲུ་ནག་ངར་བཏགས་དུག་དང་ཁྲོ་ལྕགས་ཕྱེ༔ྷ སེམས་ཅན་ནག་ ཧྷ 
2 པོའི་གསོན་ཁྲག་འཚོགས་ཚད་ཀྱིས༔ སྦུས་པའི་དབལ་ཟུར་སེངྒེའི་གདོང་ཞལ་ཅན༔ ཡུམ་ལ་དེ་མཚུངས་གཡས་གཡོན་ལས་མཁན་བཞུགས༔ ཁྱམས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཟུར་ , 
 གསུམ་ཆང་གིས་བརྒྱན༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ད་མར་ནག་རྩང་གིས་བསྐོར༔ རྩེ་མོ་ཤ་དང་ལིཧྒ་སྤེལ་མར་བསྐྱོན་༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྭ་དར་ལྷ་གྲངས་དང༔ ཟློག་ 
ཌཾ པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་སྐྱ་དར་ནག་གདུགས༔ རྒྱལ་མཚན་མདའ་ད་ར་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦས༔ ལས་དཀྱིལ་ཕྱི་ནས་ཀོང་ཟོར་ཁྲག་མདའ་རྡོ༔ ཡུངས་ཟོར་མགོ་སྙིང་ 


ོ གཏོར་ཟར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ནང་གཞུག་མན་ངག་རྫས་སྔགས་བཅུག༔ སྨན་རཀ་དྲག་པོའི་མཚོད་པ་སྒཾས་མཚོད་བཤམས༔ སྟེགས་བུའི་འོག་ཏུ་བསད་པའི་ 
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༄། །དྲག་ཉེན་བཅའ༔ དོ་གལ་ཆེ་ན་བསད་འཁོར་ལྷིད་འཇུག༔ ཨེ་དཀྱིལ་དབུས་ནས་ཐུན་ལམ་བསད་ཕུར་འཛུག༔ ལྷིདའི་སྙིང་ནས་ཐུན་ཐག་གཏོར་མར་ ་ 
གཏོ་ད༔ རྒྱུན་པར་ལིངྒ་སྐྱེ་མཆེད་ལྡན་པར་འཇུག༔ ཕྱི་ནང་སྤྱན་གཟིགས་མཚོད་རྫས་ཚོགས་ཚད་བཤམས༔ བདག་མཛུན་ཕིན་ལག་གཞུང་བཞིན་ཚྫན་སང་ལ། དང་པོ་ 
ལས་ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་ས་ན་ས༔ རྩུ་ཧྩོཿ སྡང་བའི་དངོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ མ་རོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་རླབས་ 
ཀྱྱིས་གཡོས༔ སློལ་ད་ཀའ་འདུ་ལ་ཕྱིར་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འཕར་བའི་ཡི་གེ་ཚྩུཾ་གི་ཆཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ མཐིང་ན་ག་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ད་མ་པ་ནི༔ དུར་ཏྲོད་བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་རྫམ་བརྲིད་ལྡན༔ རཏཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ཆེན་འཕྱོ་བའི་གསེབ༔ མཚན་ཆའི་བུ་ 
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| ཡུག་འབྱུང་ལྔ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དྲ་གུ་བགེགས་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིང་བསྡོལ་བའི་སྟེང༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཚྷུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ དྲག་པོའི་ 
གཏོར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་སྐྱུ༔ མཐིང་ནག་སེང་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་ ཡྕགས་ རལ་གཟེངསྟ༔ ཞལ་གད་ང་ལྡགས་འདྲིལ་ནོ་ | 
དབལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་སྟག་རལ་གཟིགས་ཤུབ་བཀྲ༔ གསེར་སྐེད་བཅིང་ཞིང་རལ་གྲི་སྐེད་པར་བརྒྱན༔ 
ཕྱག་གཉིས་རུ་དར་ད་མར་གྱི་གཏོར་ཐོར་འཛིན༔ རཉ་ནག་ཞོན་ཞིང་མེ་ རླུང དབུས་སུ་རོལ༔ གཡོན་དུ་སྲིན་མོ་སེང་གདོང་ཁྲག་ 
རལ་བསིགས༔ དམར་ནག་སེང་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་དྲག་གཏུམ་ལྡན༔ དར་དམར་བེར་དང་མི་ལྦགས་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ ཏྲི་ཤུ་ 





ནིན ˆ 























༄། །སྙིང་འཛིན་ར་དམར་རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ གཡས་གཡོན་མདུན་དུ་བམ་རོ་ཕོ་མོ་དང༔ འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་ 
བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ ཕྱི་རོལ་རུ་འདྲེན་བདུད་དམག་དྲེགས་པར་བཅས༔ ཟོར་ནམས་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་སྲིན་ལྟར་ 
གཏི་བ༔ ད་པག་མེད་ཁྲོམས་འཚོགས་ལྟ་པུར་མངོན་གསུམ་གསལ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་བདག་མདུན་ཐུགས་ཀ་ལས༔ ། 
འོད་འཕྲོས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ནས༔ དཔལ་ལྡན་བདུད་མགོན་དཔུང་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་སྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཤ་ཆེན་ 
གུ་གུལ་བསྲེགས། ཧསྟ་དར་ནག་གཡབ། རོལ་མོའི་སྒ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ རྩུ་བྷོཿ དུ་ར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས་མཚོག་ 
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ལུ ླི2ྱ 


ཿ 















1:5.༄8 

















ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་མཆོག༔ ཕྲོ་བྲང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཙ་རིའི་ཞིང༔ རྔམ་པ་སྒ་སྒྲོག་དུར་ཁྲོད་ཤིང་དྲུང་ 
| ནས༔ བདུད་མགོན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སེང་གདོང་ཞལ༔ ཡུམ་དང་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་བོ་ 
ཿ ས་མ་ཡ བསྟན་པ་སུང་བའི་སླད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་གྱི་ཊ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
 ཛརས་སྤན་དྲངས། གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་དམ་བཞག་ནི༔ ཧཱཱཾ་གྷྱོཿ༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ པད་ཊི་ད་གྲ་བགེགས་ 
གདན་ལ་དྭགྱེས་པར་བཞུགས༔ _ དུས་གསུམ་བླ་མས་བཀའ་བསྲོས་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ ཕིན་ལས་མ་གཡེལ་བསརྟན་པ་སྲུང་བར་ 






























གསང་བདག་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་སེང་གེའི་གདོ་ང༔ རྡོ་རྗེ་རྟ་ནག་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
: བསྟོད་༔ ད་མ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་ 
ཿ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་གྷྱོཿ གྲུ་གསུམ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ བྷརྙ་མཚོན་ཆ་གཟེངས་པའི་བླ་གབ་ཏུ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་ 
ཀཱ གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ དམར་ནག་ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་སུང་ཕྲིན་ལས་ 
3 བདགྱ༔ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རུ་མཚོན་ཅན༔ བསྟན་པ་སུང་བའི་སྐད་ དུ་སྐྱ་སྒྱལ་ནས༔ དཔལ་གྱིས་སྦྱན་སྔར་རང་རྟགས་ 
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]༅། །སོག་སྙིང་ཕུལ༔ རྒྱད་གསུམ་བླ་མར་རྡོ་རྗེ་གཡར་དམ་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་ 
^ ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་པར་ལྡན༔ དྲག་གཏུམ་ཁྲོ་ཚུལ་གར་ད་གུའི་སྟངས་སྟབས་གཡོ༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཁས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྐྱོང༔ ༈ 
) ཡུམ་དང་ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་འཁོར་འགྱེད༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ གནས་སྐབས་གདུལ་བྱར་དྲག་པོའི་ ཐཾ 
ཚུལ་བསྟན་པ༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་དུ་སྟོན་༔ བསྟན་པའི་ད་གྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་ ཁུ 
ཤྭ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ . ཅེས་བསྐུལ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་གད་བ་ལས་ཆས་རྣམས་བཤམས་ལ༔ བདུན་པ་གསེར་རསྐྱེམས་ནི། གསེར་ 

























1:58 ར་ཆ ༦༦ 











བཀའ་གཏེར་ཚཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུ་ 


སྐྱེམས་བཤམས་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཙཱུཾ་བྷོཿ བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ 
ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ༔ ཐེག་དྲ་གུ་རྒྱད་བཞི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ྷ གནས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་ 
ད་པའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདུད་མགོན་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ 
སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ མ་མགོན་ལྩམ་དྲལ་ད་མ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས༔ གཙང་རིགས་ད་པལ་མགོན་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བད་ག༔ 
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པོས་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ དམ་ཅན་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཞལ་ལྕེ་ཆོད༔ དམ་ཉམས་སྒོལ་བའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག༔ དགུ་པ་ཧོམ་བསྐྱེད་ནི༔ ལིང་ཁེབས་བསལ་ཞིང་ཁྲག་རྒོད་བྲན་༔ ཕཊཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྲུབ་ཁུང་ 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྫེའི་བཙོན་ཁང༔ ཕྱི་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ༔ ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ༔ འོག་ཏུ་གཏི་མུག་གི་ 
མུན་པ་འཁྲིག་པ༔ ལོགས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་བྲག་རི་ཉིལ་བ༔ྩ སྟེང་ན་ཕྲག་དོག་གི་མཚོན་ཆར་འབེབས་པ༔ ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མགོ་ 
བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཞོན་པ་མ་ངེས་པ་དུ་མའི་ཁ་ནས་ངན་སྔགས་སྒྲོག་པ༔ ལག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས༔ བཤའ་བ་ 
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༄ །དང་གཏུབ་པའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར༔ དེའི་ནང་དུ་ཌཿདང་ཏིཿལས་སྐྱེས་པའི་དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ༔ སྔོ་སྐྱ་ཐལ་མདོག་ 
བག་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པ༔ མིག་ཤི་མིག་ཁ་ངུ་བའི་ཉམས་ཅན༔ ལག་གཡས་སླྲ་འབལ་ཞིང་གཡོན་བྲང་རུང་བ༔ རྐང་ལག་ 
ལྕགས་སུ་བཅུག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར༔ པར་བསམ། བད་ག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲོག་གི་འོད་ཟེར་མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་ཕོག་པས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཕོག༔ རང་འདྲ་བྲ་གངས་མེད་འཕྲས་ཏེ་དྲག་བགེགས་ 
གང་དུ་གན་ས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་འགུགས་འཆིང་བསྡོམས་མྱོས་བྱས་ལ་བྲུབ་ཁུང་ནང་གི་གཟུགས་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ་པར་མོས་ལ། བཅུ་པ་ 
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བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པར་འགུགས་རྒྱ་ད་ང་བཅས༔ 








ན་མོཿ རིག་འཛིན་ཚྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཚོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ གསང་ 
སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཡི་དམ་རྒྱད་ 
སྡེ་བཞི་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་ང༔ ཁྱད་པར་མཨོ་རྒྱན་ར་གསུམ་དྲག་པོའི་ 
| ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ དཔལ་ལྡན་བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་ད་མག་ཚོགས་རུ་འདྲེན་ 
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རི འཛིག 


1: ཛ.= 





ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིར་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་བསྟན་པའི་སྤྱི་ད་གྲ། བླ་མའི་སྐུ་ད་གྲ། ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ ༔ 








༄༅། །དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ དཔལ་མགོན དམོ་པོ་ཡི་ཤིས་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང ཚོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཅིང་ཚོས་ཅན་སྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུ་ 


ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་མཐར་བྱེད་ཀླ་ཀློའི་དམག་ཚོགས་རོང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཧོར་གྱི་ད་མག་ཚོགས་ད་དགྲ་གདུ་ག 








ཅན་ཐད་དུ་ལང་བའི་བ སམ་པ་ངན་པ་ཡིད་ལ་འཆང་ཞིང་སྦྱོར་བ ་རུབ་མོ་ད་ངོས་སུ་བཤམས་པའི་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས ༡༠༠༠༡༠༧ 





















28ི9-༄༠ི།ཿ༡ུཚེའ༤མང་ཨི་ 


ཕྲིན་ལས་གཉན་པོའི་དུ་ས་ལ་བབ༔ 





ཅད་གཟུགས་ལྒིང་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཐེཿཡཾ་ཛཿཊཾཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཏི་ཡི་ཛཿ ཏི་བཛཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོཿ ཞེས་གསུམ་ 
གྱིས་བཀུག་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ འགུགས་རྒྱ། བཛྲ་པ་ཤ་ཛཾཿ འཆིང་རྒྱ་བཛྲ་སྤོ་ཊ ་པཾ༔བསྡོམ་རྒྱ བཛ་གྷཆེ་ཧོཿ རྱོས་རྒྱ་བཅས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་དབབ། བཅུ་གཅིག་པ་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཞི༔ ཛྩཾ་བྩོཿ དུ་ར་ཁོད་རྔམ་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ན་ག་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྒྲལ་རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་ཅན༔ མ་གཡེལ་ 
བསྐྱལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དུར་ཁྲོད་ཀླང་ 
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༄༅། །ནས་བཞེངས༔ བསྐྱོད་ཅིག་བསྐྱོད་ཅིག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་བསྐྱད༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་མངོན་སྤྱད་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྫེའི་གོ་ཁུབ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་འཛིན་༔ ཞལ་ནས་གདུག་པའི་ངན་ 
སྔགས་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ དཔའ་བརྲིད་ཁྲོ་རྔམ་མི་བསུན་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད༔ གདུག་ཅན་ཞེ་སྡང་ཉམས་པའི་སྟེང་ལ་ཡ༔ ཏྭ 
ཞོན་མཚོན་ཐོགས་དམག་བསྐྱལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཚོས༔ བླ་སློག་ནྣམ་ཤེས་རང་དབང་ 
མེད་པར་ཁུག༔ དྲག་པོའི་ཉེན་གཟུགས་ལིིང་འདི་ལ་བསྟིམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིང་ཧ་ཆུ་ཁ་གྷི་ཊ་པཱ་ལ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི' 
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„ སྟེང་ ཏུ་གྩོཿཧྷྱོཿ བྷྱོཿ སྲོག་ལེན་བཏུད་མོ་སྲིན་མོ་སེང་གདོང་མ༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཀློང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ བསད་ཁཱག་རྦ་ཀློང་ 
4 འཁྲུགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས༔ ལས་མཁན་མ་མོའི་ད་མག་ཚོགས་དྲག་ལ་བྩོཿ ནད་དང་མཚོན་གྱི་གྱུ་གུ་དགྲ་ལ་ཐོང༔ ད་མ་ 
༡ ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་བསྟིམ༔ ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་སི་ན་ར་མ་དགྲ་བགེགས་ 
རླ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྩོཿབྩོ༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ བཀའ་ཡི་ཕྱག་བརྙན་བམ་རོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དྲ་ག་བགེགས་སྟེང་དུ་ 
ˆ ཆོས༔ ད་མེ་འཁྲུག་དལ་ཡམས་གྲི་ཐབས་སྣ་དགུ་ཕོབ༔ མི་འདོད་ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཚོ་འཕྲལ་ཐོང༔ དགྲུ་བགེགས་བླ་སྲོག་ 










































ལ་ཆོས༔ བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ། མ་ཤོར་མ་གཏོང་ཕྱོགས་མཚམས་གར་གནས་ཀྱང་༔ འགོ་བའི་ལྷ་ཕྲོལ་ 
 བཏྟེ་ན་པའི་ཡུལ་མཁར་རློག༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག༔ བསད་རྟག་བླ་སྲོག་དོན་རྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ནལ་ 
ངཿ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲི་དགྲ་བགེགས་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ དུ་བྩོཿབྦོཿ ཙཱ་བ 
དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་བ༔ ཕོ་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་ཡ༔ སྡང་དཔགྲ་གནོད་བྱེད་ཕོ་རྒྱད་དྲུང་ནས་ 
_ ཕུང༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ བྷོཿ སྲིན་མོ་སེང་གདོང་ཕྱག་བརྟན་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ མོ་རྒྱུད་མ་མོའི་དམག་ _ 
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ཆིངས༔ ཧཱུཾ་གྷྱོཿ བདུད་མགོན་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རི་རབ་ལྷན་པོའི་ཆེ་ནས་བསོ་ཡིས་ཐོབ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ 


ཆོད༔ ཛྷོཿ འོག་ཛྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ཀྲི་ཡིས་ཐོབ༔ ཀླུ་གཤན་ས་བདག་ནམས་ཀྱི་ད་མག་བསྐལ་ལ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ དྲ་ག་བོ་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་དྲུང་ནས་ཕྱུང༔ དགྲ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་དྲེགས་པའི་ད་མག་གིས་ཁེངས༔ ནོ 







༄། །ཚོགས་ལས་ལ་ཡ༔ སྡང་དྲག་གནོད་བྱེད་མོ་རྒྱད་མངལ་ནས་སྐེམ༔ བརྟན་པའི་དྲག་བགེགས་མ་མོའི་ཞགས་པས་ 







གཟུགས་ཁམས་ཡུལ་ནས་ད་མག་བསྡུས་ཤིག༔ྩ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཡར་ཀྱི་ད་མ་ཐག་ 
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༦༦ འཆེལ 


མཚོན་ངར་མས་དྲ་ག་བོའི་ལུས་སྲོག་ཕྲོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཕོ་བྲང་སྙིང་ལ་ཕོབ༔ མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་ 
པར༔ དམ་ཅན་སུང་མས་འདི་ཡི་ཕིན་ལས་མཛོད་༔ ཛཿ བདག་གི་ཐུགས་ཁས་སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ སྙིང་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
དྲ་གུ་བོའི་སྙིང་ནས་དོངས༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་ཡན་ལག་དམ་པོར་ཆིངས༔ དགའ་པའི་ལྕགས་སྒོག་མགོ་ལས་དམ་པར་ 
ྫ སྡོམས༔ བཏང་རྟོམས་དྲིལ་བུས་དྲན་པ་མྱོས་པར་གྱིས༔ དབང་མེད་བྱིས་ཕྱུག་ཁྲ་ཡིས་གཅུམ་པ་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་རང་དབང་ 
མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་མཾ༔ བཛྲ་གྷཆྲེ་ཧོཿ བཅུ་གཉིས་ལྟ་དབེ་ནི། ལས་ཁུང་གི་གཡས་སུ་ 
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༄༅། །དཀར་གཏོར་ད་ང་ཕུད་རྒོད། གཡོན་དུ་དམར་གཏོར་ནག་པོ་ཁྲག་སྒོང་ཤེར་ཚིག་བྲན་ལ་བཤམ། བྱ་ཤུག་སྒོ་ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྫོད་ཀྱིས་བཟུང་ལ། རཾ་ཡཾ་།ཁཾ༔ ཨོཾ 

^ ཨཱཿཧཱུཾ༔ྱཾ གིས་བྱིན་བརླབས། ཀྱི༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་འདིར༔ ལྷན་སྐྱེས་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དཀར་གཏོར་ 
ྷ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཀྱེ༔ དགྲ་བོར་མཉམ་པར་འོང་བའི་བདུ་ད༔ མཆོད་སྐྱིན་ 
; གཏོ་ར་མས་བསྐང་ཟིན་གྱིས༔ ཁས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡོངས་བྱང་ནས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཧཱུཾ་གྷོཿཛཿ དཔལ་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ བཀའ་གཉན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཤ་བ༔ ལས་བྱེད་མོན་པ་དཀར་ནག་གཉིས༔ ཁ་ནས་གསོད་པའི་དམོད་ 























པ་སྤོག༔ ལག་ན་ངན་སྔགས་འཁོར་ཁོ་སྐོར༔ དགྲ་བོ་ལྷ་དང་དྱབེ་ཕྱིར་གཤེགས༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་དང་སྤོད་ཕྱིར་ 
གཤེགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཿ ཀ་ཁ་མུ་ཁཱ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཉིན་གྱི་ལས་བྱེད་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
༡ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབྱ༔ དྲག་བོ་གནོད་བྱེད་བདུད་དང་སྦོད༔ ཨུ་ལུ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སེར་ནག་ཆེན་མོ་འུག་པའི་དབུ༔ 
།ྷ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོ་མགོན་སྐྱོབ་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ ཉམས་པའི་དྲ་ག་བོ་ལས་ངན་འདིའི༔ མགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ 
མོ སྐྱོབས་ལྷ་དགུ༔ དྲ་བ་ལྷ་ཝེར་མ་ལས་ཀྱི་ལྷྷ རིག་འཛིན་སུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྲོལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཁུན་བརྟགས་ཉོན་མོངས་ 



















༥ པར་མཛད་༔ ཚྭ་སྔགས་མཐར། དྲག་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་རྭ་བཱི་ཏ་ན་ཡ་རཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཉྷ་དབབེའི་རས་ཀྱི་དུ་ད་པས་བདུག༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཐུན་རྡེག་པ་ནི༔ 
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, ཧཱུཾ་བྷོཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྦུལ་བདུད་མགོན་སྦལ་པ་རྣམས༔ ཕྱག་ན་ཐོད་གཏོང་ལས་ཀྱི་ཐུན་ཟོར་ཐོག༔ གནམ་ལྕགས་རུ་། 
མྒ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཐོག་ཆེན་རྦབ་ལྟར་འདྲིལ༔ མཚེ་མདའ་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་ཁྱུགས་སེ་ 
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།དམར་ནག་ཐྲ་ཀློང་འཁྲུགས༔ 








ད་མར་གྱི་གཏོར་མ་དབལ་ཟུར་བསྐལ་མེ་འབར༔  ལུས་སྲོག་འབི ག་བྱེད་མདའ་རོ་ཐོག་ལྟར་ 
འབེབས༔ ལཁས་ཀྱི་གཤིན་རྫེའི་རྣོ་དབལ་རལ་གྲིའི་ཐུན༔ ད་མ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་འབེན་ལ་ཡ༔ ཉམས་པའི་ལྔ་ཕུང་ 
བ དུན་རྒྱུད་་རྩ་ ད་ནས་ཆོད་ བསད་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་རྡེག༔ བཅུ་གཉིས་བསྒྲལ་བ་ད་ངོས་ལས། མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔ ཙཱུ་བྷོཿ སྟོང ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
བཟོད་མའི་ཏིང་འཛིན་ཀློང༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གར་དགུའི་རོལ་པར་རྫོགས༔ མི་གདུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་སོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
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ཡུམ་སྦྱོར་བ་ཡི༔ མཁའ་གསང་བྱང་སེམས་ཛུཾ་ཡིག་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡོངས་གྱུར་ཕུར་པ་སེང་གདོ་ང་ཀླི་ལ་ཡ༔ རྒྱན་ཆས་ཡོངས་ 














༄༅། །རྫོགས་ཐུགས་ཀར་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྐྱ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་བསྐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
^ བརླབས། ཨོཾ་རྙུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ས་རིགས་ལྔའི་རྒྱས་དབང་བསྐར། མི་འབྱམ་པའི་ཕྱིར་དུ། མ་རིག་དབང་གིས་རང་རྒྱད་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཞིང་། 
སཾ བཅུའི་དྲ་ག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོ་དངཾས་མུ་གསལ་ལ༔ ཧཱཾ་གྩོ རང་བཞིན་ཐབས་མཚོག་ལྟ་བས་འཁོར་འདས་ 
ཁྱབ༔ ཤར་གྲོལ་རང་རིག་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ངང༔ ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་སྟོང་ཉིད་གྱད་ཀྱི་ལྷྷ གསལ་པའི་ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་གར་ 
ཏི དགུའི་རོལ༔ ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ངང༔ཿ ཟུང་འཇུག་བཀའ་སྡོད་དམག་ད་ཕུང་ཁས་ལ་འགྱེད་༔ འཁོར་བར་མི་། 
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སྟོང་སྐྱོད་པ་ལས་ཀྱི་ལྟ༔ ཚད་མེད་བཞིའི་དགོངས་པ་ནི། སྙིང་རྫེ་ཁྲོ་ཚུལ་གདུག་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་༔ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མྱུར་དུ་ 
བསྒལ༔ ཤེས་པ་གནས་སྤར་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་བསྟོབ༔ གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རེས་སུ་སྐྱོང་༔ རྫོགས་འཕྲང་སློག་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
འཛིན་པ་ནྭི༔ ལྟ་བ་ཀ་ད་ག་ཡེ་གྲོལ་བློ་འདས་རྫོང༔ སྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་ཤར་པ་འཕྲང་ལས་གྲོལ༔ སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་འདུལ་བྱའི་ 
སྲོག་ལ་བལྟ༔ ཕུར་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་༔ ཀྱེ་མ ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཁྱད༔ ཞིང་བཅུའི་ལས་བསགས་སྣུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོས་མན་ར༔ པདག་གི་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཕྱག་སོར་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི༔ | 
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929 ཅི་འ ༢༧ཛིཡཇུ་ 





༄༅ །བྱང་སེམས་སྲས་མཚོག་སེང་གདོང་ཀྲི་ལ་ཡའི༔ ན་མ་རོལ་པདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་ཕུར་པ་ལ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་རལྟས་ 
གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་དཔལ་བརྲིད་ངར་དང་ལྡན༔ རྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་བསྡུས་ནུས་མཐུ་ 
འབར༔ ཕྱར་བ་ཙམ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྙུད༔ བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཆམ་ལ་འབེབས༔ བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དྲག་བགེགས་ཚརྫུལ་དུ་བཟླག༔ ཨོཾ་སྙིང་མུ་ཁ་བཛ་ཀྲི་ལི་གཱི་ལ་ཡ་དྲ་ག་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་བསྒིལ་ཞིང་། དང་པོ་བླ་གནས། དེ་ 
ནས་སྙིང་གར་བཏབ་ལ། ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི§༔ ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་སྙིང་བསྟན་ཚེ་བསོད་རྟེན༔ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུར་བུའི་རྩེར་ 
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འབྲས་དུས་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ རང་བཞིན་གོ་འཕོས་ཚུ་གསུམ་རྣམ་པར་གནས༔ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ 





བསུས་ནས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་འབར༔ བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་རྔོ་རྫེའི་སྲོག་དབང་ཐོབ༔ དབགྲ་བོའི་ 
སྙིང་ནང་ནམ་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་རྟེན༔ ཉོན་ཡིད་ཚྫཿལྔང་རྣམ་པར་དྭ་ངས་མའི་ཁྲག༔ སྟེང་དུ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་གཏབ་དྲན་པ་ 
ཉམས༔ བྱུང་ཚོར་འགག་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཚརྩད་ནས་བཅད་༔ ཕུར་རྩེ་ཧྷུཾ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ཡིས༔ སྒིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་ངན་པ་གནས་སྦྱང་ངོ༔ ཁླས་ལུང་ངོ་། །ཕུར་རེ་ནམ་མཁར་གཏད་ལ༔ །ཁོ་ཡི་རྣ་མ་ཤེས་ངོ་བོ་གཞི་དུས་ཀྱི༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
འོག་མིན་ཞིང་དུ་དཔལ་ཆེན་ 

















ཨ..--260----16 































།ཐུགས་ཀར་འཕོས༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཐོབ༔ གནས་ཝུང་ངོ་། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྲོག་ཚུཾ་ད་ང་དབྱེར་ 
ད་འདྲེས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྲས་སུ་སྐད་ཅིག་འཁྲུངས༔ ཚོས་ད་བྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ བསྒྲལ་བ་གསུམ་ནི༔ 
ན་གཞི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ཤེས་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དུར་ཁྲོད་ཞིང་དུ་ 
སྒྲལ༔ ལས་ཕུར་བསྒྲིལ་ཞིང༔ རྩུབྩོཿ སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་ཤར༔ རང་བྱུང་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་སྲིན་ལྟར་ 
གཏི་བ༔ སྒོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་དབང་པོའི་སྤོ་རྣམས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཕུར་པས་ 
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རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་སྒྲོལ༔ ཉམས་པའི་ལྔ་ཕུང་ཐལ་བ་རུལ་དུ་ཆཱོག༔ ཨོཾ་སྙིང་མུ་ཁ་བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཡྭ་ཧྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་ 
ཛྷ དུ་ཕུན་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཀི་ལི་ཀཱི་ཁ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ རྩུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་རོད་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི༔ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ 
པྲ ན་ན༔ ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྩུ་ཕཊཿ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་གཏ་བ་པ་ནི་ རཾ རབ་འཇིགས་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་གདོ་ང༔ ཡུམ་དང་ 
' ཕོ་ཉ་བཀའ་འཁོར་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཕྱག་ན་སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ འཇལ་དཔལ་རོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་ 
2 ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཉམས་པ་རྩད་ནས་ཚོད༔ ཆ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤ་ཏུན་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
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པས་བསྒལ་མཁན་རྣལ་འབྱོར་འཚེངས༔ ཁྤུས་ཁུང་དགོངས་པས་གཟས་པོའི་དྲ་ག་བོ་འཆོངས༔ གནས་ལུང་སྐྱོར་མཆོད་འོག་ 
མིན་ལྷ་ཚོགས་འཚེངས༔ སྙིགས་མའི་ཤ་ཁྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཚེངས༔ གནོད་བྱེད་དང་བྲལ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ *ཾ 
འཚེངས༔ བརྒྱུད་ལྡན་སྐྱ་གསུམ་བླ་མའི་དགོངས་པའི་མཐིལ༔ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆཚོས་མཚོག༔ ཀུན་བཟང་བླ་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་སྦ་བ་བསྐྱེད༔ བཙོ་ལྔ་པ་སྙིགས་མའི་ཤ་ཁྲག་བསྟབ་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟབ་པ་ 
བཞིན་བྱའོ༔ བཅུ་དྲུག་པ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཆཱུ༔ྷཾ བྩོཿཛཿ སྐྱ་བཞི་མ་བཅོས་ཁྱབ་གད་ལ་ཀློང་ཉིད་ལས༔ མ་འགག་རང་ 
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29. ཟིག ༠9 



































' གདོང༔ དྲག་ཤུལ་རྩལ་ལྡན་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
| བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཞལ་ཏུ་སྟོབ༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡུམ་མཆོག་སྲིན་མོ་སེང་གདོང་རེ་སྐོང་ 
པཿ བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་བམ་རོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་གཤིན་ཚྗེ་ཀླ་བཏུད་བཙན་སྲིན་པོ༔ ལྟ་དང་མ་མོ་བཀའ་འཁོར་རུ་ 
= འདྲེན་ཚོགས༔ ཡང་འཁོར་བདུད་ད་མག་དྲེགས་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས༔ ད་མ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ མཐའ་ 
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ད་མག་དུས་འཁྲགས་བཟླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ད་ནི་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
འ ར་བཅས་ལ༔ གཤིན་རྫེའི་མཐུ་བྱེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག༔ མགོན་པོའི་སྤར་་“བུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་གློག༔ མ་མོས་ཐུན་ 
ཟོར་རིམས་ནད་གཏོང་བཔ་གློག༔ ཡུངས་དཀར་ཐྦད་གཟེར་བྱད་མ་ལྷར་བཅས་གློག༔ བན་བོན་བྱད་ཁ་ད་བང་ཕྱུག་སྤར་བུ་ 
ཟླག༔ གླུ་ཡི་གཏད་ཏཱམ་ཞང་ཞུང་ཛོ་དམར་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་མཐུ་བྱེད་བལ་པོའི་ངན་སྔགས་ཟློག༔ རྒྱ་གར་མཐུ་བྱེད་དྲང་སྲོང་ 
ད་མོད་པ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་གཏོར་བ་སུམ་པའི་གླང་ཐོར་ཟློག༔ བོད་ཀྱི་རྦད་འདྲེ་བྲམ་ཟེའི་སྔགས་རྒོད་ཟློག༔ དྲི་ཟའི་རྱོས་ཤིང་ 
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༄༅ །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་ཟློག༔ སྲིན་པོའི་ཟ་ཁ་གླུ་ཡི་བསམ་ངན་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཁུམ་ཁ་བཙན་གྱི་ཞགས་འཕེན་ཟློག༔ 
ནོད་སྦྱིན་ཚིས་ཐེབས་འབྱུང་པོ་ཉེར་ལེན་ཟློག༔ ཚེ་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་ཐེའུ་རང་སྲིས་རྐུན་ཟློག༔ བློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འབྱུང་པོའི་ 
ད་འདྲེ་ཟློག༔ བསེ་རག་སྲིས་རྐུན་མཚན་ངན་རྒྱལ་འདྲེ་ཟློག༔ དལ་ཚན་སྟོང་འདྲེ་བདུད་བཙན་ཡོངས་ཟོར་ཟློག༔ ནད་ 
ཚན་གྲུ་གུ་རིམས་ནད་གག་གཟེར་ཟློག༔ མི་ནད་སྣ་དགུ་ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྤི་ལང་རྒས་སྲི་དར་སྲི་ཟློག༔ 
ས་པའི་ཆུང་སྲི་བདུ་ད་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ གཤེད་ཀྱི་དུར་སྲི་རུས་ཚིག་བསླ་བ་ཟློག༔ ཤ་ལ་མཆེད་ངེས་རྟ་ནད་ནོར་ནད་ཟློག༔ | 
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༡ རྦོ ས་གང ཟོ 


















ལོ་ལ་དྲ་ག་གསུམ་ཡེ་འདྲོག་སུམ་བྱས་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བྱཧ་སྐག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་མི་འཛོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
( ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟང་ཕྲག་སྤྱི་ཡི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བྱད་མ་ལྷར་བཅས་དྲྲ་བོའི་གཡུལ་ངོ་ཟློག༔ རྟག་གཟིག་ལྷབ་དཀྲེས་ནི་ 
ངུ ས་བྷྩོཿཞུས་ཟློག༔ མོན་གྱི་ཧ་ད་བང་བརྩོད་ཀྱི་མི་ཁ་གློག༔ རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀུན་སྡེ་བརྒྱད་ཆད་པ་ཟློག༔ དྭ་མུ་ཡི་ཆུ་དང་སྙིན་པོའི་ཤ་ 
 སྟོང་ཟློག༔ སྲིན་པོའི་གདུག་ཆུབ་ལྟ་མིན་སྦྱོར་ཐབས་གློག༔ སྐེམ་བྱེད་ལྕགས་ཟིན་མ་མོའི་ཐུན་སྔགས་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཉེས་བྱེད་ས་ 
ˆ ཀླུའི་གདུག་ཆུབ་ཟློག༔ ཕོ་ཉའི་རྔོད་གཏོང་ཕུར་བའི་དབལ་ཁ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་གཏད་ཁྲམ་བེརྙེའི་ཧོམ་ཟོར་ཟློག༔ མི་ཉག་གླང་ 
























]༅། །དྲེ་ཁྱང་པོའི་བཙན་རྔགས་ཟློག༔ གླང་ལ་ཐོ་ཤ་ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལང་ལྟག་པའི་བདུད་བབ་ 
ཧཱ ཟློག༔ དཔྲལ་བར་གཤེད་ཁུར་སྲི་རིགས་ངན་པ་ཟློག༔ ཕ་མེས་དུར་སྲི་བཙན་སྲི་གོད་སྲི་ཟློག༔ དམ་སྲི་དབུལ་སྲི་ཆུང་སྲི་གདོན་ 
› སྲི་ཟླག༔ བཏུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ལོ་ཟླ་ཞག་གཤེད་ཟློག༔ གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་ཞག་རྩིས་ཐེབས་ཟློག༔ ཞག་སྐག་ཟ་སྐག་ལོ་སྐག་ཟླ་། 
¡ སྐག་ཟློག༔ དུས་ཚོད་ཚྱིས་ཐེབས་གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཟློག༔ ཐོག་འབབ་དལ་འབབ་ ཉེས་ བྱས་སྣང་སྲིད་ཟློག༔ ཡུལ་མིའི་དམོད་པ་ 
ཤྲུ ཕོ་ བྱས་མདའ་བརྡར་ཟློག༔ མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་རྫིས་ལྟས་ངན་སྔགས་ཟློག༔ མངུན་རྒྱབ་རྩང་དང་ཁྱི་བཞིན་གཙུགས་རྒྱུག་ | 


ཤྱ 



















པོ་ཐེའུ་རང་ལྟས་ངན་ཡིན་༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྐྱུར་རོ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་སྒྱར༔ སྦུ་ཤུད་ངར་ཞིང་: 
ཁྲུང་ཁྱང་ལྡིང༔ འགོང་པོ་གྲི་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ྷ བཛཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་གློག༔ བསྒྱར་རོ་དྲགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ 
) སྒྱུར༔ དུར་ཁྲོད་ཝ་བརྒྱལ་སྦྱང་ཐུང་རྒྱག༔ དུར་སྲི་ཕོ་རྒྱུད་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོ་ར་མས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ 
 དྲྭག་བགེགས་སྟེང་དུ་སྒྱར༔ གླ་རྒྱུག་ལྷ་ཁང་འོད་འཁྱིལ་དེ༔ མ་མོ་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 
ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་སྒུར༔ སྡིག་སྦུལ་འཁྱུག་ཅིང་སྦལ་སྲིན་མཁུན༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་ 











མ--272---16 

















ས་ངན་ཡིན༔ བརཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་སྒྱརའ༔ ཉ་མོ་རྔ་འཛིང་བྱ་ནག་ 


ལྡི 
བྱ་སྲེག་པ་ཧོམ་སྐོར་ལྟས༔ ཆུང་སྲི་ལང་ད་ང་བན་དེའི་ཁྲམ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་གློག༔ བསྒྱར་རོ་དགྲ་བགེགས་ 
སྟེང་དུ 


༄༅། །གོ་དམར་ཆེན་གཏོ་ར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་སྱུར༔ སྲེ་མོང་བྱི་ཁྱེར་རི་བྱ་འཇུག༔ གནོད་སྦྱིན་གཉན་ 


ལྟ 
ང༔ བྲན་དང་ཆུང་ ་མའི་ ལྟས་ངན་ ཡིན༔ བཟློག་གོ་ད་མར་ ཆེན་་ གཏོ་ར་ མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་ ་རོཿ དྲག་ བགེགས་ སྟེང་ དུ་སྒྱུར༔ འདྲེ་ 
སྲེ 





ང་དུ་སྒྱུར༔ བོན་ཀྱི་ཇོ་དམར་གླང་ཟོར་ཐན༔ བོན་དང་མུ་སྟེགས་བྱད་སྟེམས་རྣ་མས༔ བཛློག་གོ་ད་མར་ཆེན་གཏོར་མས་ 


མ--273--15 














[89.>81ཿ-ུཛྱ- ངེ ༦8 


དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་དྲགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་སྒྱར༔ བང་གང་སྲིས་ཞུགས་བཙའ་ཐན་བྱུང་༔ འགོང་བོ་ཡུལ་ 
སྲིའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་ད་མར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་སྒྱར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ད་ང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི༔ ཐོད་གཏོང་ངན་པ་གང་བྱུང་ཡང༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་སྒྱར༔ 





དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་སྦུལ་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དགངས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒུབས༔ འདིར་བྱོན་ཤ་ཁྲག་མཚོད་གཏོར་བཞེས༔ 





ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་དགྲ་བགེགས་རྟེང་དུ་སྒྱུར༔ ཤ་མོང་ཁྱིམ་གང་གོད་ཐན་རྣམས༔ མི་ནད་གོད་ཁའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་ 





༦ 
བའ 
ཁཱ 
པས 
ཙོ 












[389༨༄༦ི།9-༦ུགྱེླ@®.9 








བཟློག་བསྒྱར་ད་མིགས་མེད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བློག༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་རྣམས༔ འཁོར་འདས་ 
རང་གྲོལ་ཀློང་ཊུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཅག་ཆད་མཐའ་བཞིར་གོལ་བའི་དྲ་ག་བགེགས་ཀུན༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཀློང་དུ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ དུག་གསུམ་གཏི་ང་ནས་སྦྲགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ སྐྱ་གསུམ་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དུ་ག་ལྔ་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ་ཟློག༔ དུ་ག་གསུམ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དྲག་བགེགས་ 

















ནྣམས༔ སྦོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གློག༔ འཁོར་འདས་བླང་དོར་བྲལ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན༔ ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་ 





མ--~-276----16 



















༅། །པོའི་ཀོང་དུ་བློག༔ བརློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་བཟློག་ཏུ་མི་དམིགས་པར༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་དབྱེངས་ཨུ་རོ་གཅིག་ 
གྱུར༔ྭ ཟླག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕྱོགས་ུན་ལ༔ གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན ་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ སྦིན་ནག་རླང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན༔ 
དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་ཡུལ་དུ་སོང༔ དམིགས་མེད་ཐལ་བར་བླ་རག་པར་བསམ༔ གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནྲི༔ ཚོགས་ལ་རལ་ཞིང་ལྟག་མ་གཏང༔ དང་པོ་སྒོ་ 


རོ 
















དབེ་འཕྲང་བསལ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྩུ ཤྩཿ དཔལ་མགོན་སེང་གེའི་གདོང་ ཅ ན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁར་ སྱོགས་ཀྱི་ 


བཀའ་ཉན་པ༔ ཁོར་ཡུག་ཤར་གྱི་གྒོ་སྐྱོང་བ༔ ལྟ་ཡི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་ཆེ༔ དུང་གི་གོ་ཁྲབ་དགྲ་ལྟའི་ཆས༔ གཡས་གཡོན་ 


པབ. 2:2༦ (ཁེ. =© 











95:92 ཉིང ‹༄ི་ཤཛུ 











༄༅ །སྐྱེམས་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ གཏོར་ལམ་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་དྲོང་ས༔ མོས་ 
བཞིར་སྣང་སྲིད་ད་བང་དུ་སྡུས༔ འཁོར་ཡུག་བྱང་གི་སྐོ་སྐྱོང་བ༔ བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྱོས་བྱེད་ཆེ༔ ལྕགས་ཀྱི་གོ་ཁབ་དགྲ་ལྷའི་ 
ཆས གཡས་གཡོན་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ 
གཏོར་ལམ་དྲག་བགེགས་སྟེང་རུ་དྲོངས༔ བསྟན་གནོད་དཀགྲ་བགེགས་རྫུལ་ཏུ་ཆློག༔ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒ་ཞིང་ 





འཕྲང་བསལ་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ྩ རྩོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ གན་ས་པའི་སྣང་སྲིད་ཚུར་ོན་དང༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་ 
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མཛོད ཅེས་བརྫད་ལ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་ཟོར་རྫས་སྒུཔ་པ་ནི༔ གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་མཁོད་ཅིང་བསྟོད་ལ༔ 
མ་འགྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་ནོངས་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ། ཆ་སྔགས་ཤམ་དུ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ བྷ བཛྲ་ཏྲིདྨ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས། སྤྲལ་གཞི་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མ།ཁར་བཞུགས༔ སྤྲལ་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ གཏོར་ཆེན་ཟོར་ཛས་དང་ 


བཞེས་ལ༔ དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་བཀའ་བཞིན་དྲུ༔ སྭོ་ཕྱེས་འཕྲང་སོལ་གཞན་དུ་བྱོལ༔ དམ་ཅན་མགོན་པོའི་དཔུང་ལ་ 
བྱོན༔ གཏོར་ལམ་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་གཏོ་དྩ ཐོར་ལམ་དྲག་བགེགས་སྙིང་ལ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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༄ །བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་ཡུམ་དང་ཁས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་ཡང་འཁོར་རུ་འདྲེན་གྱི་ཚོགས 2༡༡༡༡༡༠༠ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁློ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་གང་བ་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་་ 
| འབེབས་པས་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་དྲག་བགེགས་སྒོལ་བའི་ལས་ལ་རྫམ་པར་གྱུར༔ གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྦད་ཤམ་ 
བཏགས་པ་པཟླས་པས་ཟོར་རྫས་ནུས་སྟོབས་བསྐྱེད་༔ གསུམ་པ་གཏོ་ར་རྫོངས་འདེཔས་པ་ནི༔ ད་མར་གཏོར་ལྟ་གྲངས་ཁྲག་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་ལ། འགུགས་འདྲེན་ 
སཿ ལན་གསུམ་མཐར། སྟོབ་པའི་དམིགས་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས། ར་སྔགས་མཐར། ཨི་དམ་ཧ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁྲ་ཧི༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཙཱ་བ 
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རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ༔ 
; ཚོགས༔ རབ་གཏུམ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང༔ དྲ་ག་བགེགས་ཤ་ཁག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྕ༔ ཐོར་གྱི་དཔུང་ 
༦ བསྐྱེད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ཁས་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རུ་མཚོན་ཅན༔ གསོད་བྱེད་ཡུམ་མཚོག་སྲིན་མོ་སེང་གདོང་མ༔ 
ལས་བྱེད་སྦྲལ་པ་བམ་རོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ བསྟན་པ་སུང་བའི་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཚོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལ༔༔ ཟོར་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བརྒྱད༔ ཆུ་འདྲེན་ 








སེང་གེའི་སྒ་སྒྲོག་བླ་མ་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ ཡི་དམ་གསང་བད་ག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ 
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ཁྱེར་ལ་གང་དུ་འབུལ་བའི་སར་ཕྱིན་ནས༔ བདུན་པ་གསེར་སྐྱེམས་གཞུང་ལྟར་གྱེར། དཀར་གཏོར་བསྔོས་ནས། བརྒྱད་པ་ཟོར་བསྐྱལ་ནི༔ྩ ཛྷཱ་བྷྱོཿ ཆོས་སྐུ་ད་ག་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ན་ས༔ ཁྲག་འཐུང་སེང་གེ”་སྒྲ་སྒྲོག་བསྐྱལ§ ལོངས་སྐྱ་འགག་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསང་བད་ག་ཁྲོ་ཚོགས་ལས་ལ་ 
བཞེངས༔ སྦུལ་སྨ་ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ མཁའ་སྤྱད་ཙ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་ 
ད་གའ་གཞོན་ནུ་ལས་ལ་བཞེངས༔ བསད་ཁཱག་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་སྐྱིལ་ནས༔ སྲིན་མོ་སེང་གདོང་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཚོ་འཕྲུལ་ 
འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བམ་རོ་ཕོ་མོ་ལས་ལ་བཞེང་ས༔ སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ 


























༄༅། །ལ་བཞེངས༔ ཕྱི་རོལ་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ རུ་འདྲེན་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་བཞེངས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ན་ས ལས་བྱེད་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྐྱ་ལ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གདུག་པའི་ཟོར་རྫས་བསྣམས༔ ཞལ་ 
ནས་དམོད་པའི་ངན་སྔགས་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན༔ དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་སྐྲ་བཞེངས་ལ༔ དོམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་སྟེང་དུ་གྩོ༔ དགུ་པ་ཟོར་འཕང་བ་ནི་ཐོར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ བཏུད་ཀྱི་མགོན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན་༔ སྤྲལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་ཚོས༔ ཀོང་ཚར་ལ། ཀོང་ཟར་ཟུར་གསུམ་ཡ་ལ་ལྟ༔ དྲག་བགེགས་ཞིང་བཅུའི་སྙིང་ལ་རྒྱོབ༔ ཐལ་བ་ཚུལ་དུ་ 
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བླརླག་པར་མཛོད་ ཅེས་ཐད་སྔགས་བླཟ་བཞིན་འཕང་། དེ་བཞིན་ཀང་ཟར་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་མལ་དུ། ཁག་ཟོར་ཐྦ་ཟླབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཅེས་ 
དང་རིམ་གྱིས། མད་འ་ཟོར་གློག་ལྟར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ རྡོ་ཟོར་རྦབ་ལྟར་བཱི་ལི་ལི༔ སྒོང་ཟོར་སེར་ལྟར་རི་ལི་ལི༔ མགོ་ཟོར་ཧབ་ 
ལྟར་དི་རི་རི༔ སྙིང་ཟོར་ཐོག་ལྟར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ གཏོར་མའི་དབལ་ཟུར་ཡ་ལ་ལ༔ ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་གཟིར་རོ། །ལས་ 
བྱང་ཟོར་བསྐྱལ་ལྟར་གཏོར་ཆེན་འཕང༔ དར་གདབ་འཛྱར་དར་དང་ཐལ་མོ་བརྡབ། བཞེས་དྲངས་དམོད་པ་བོར། མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཏིང་མནན་ཏེ་ཡར་ཁོག་ས་མཚམས་སུ་ཕྱིན་ནས། བརན་མ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མནན་བྱ༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་བཟེད་ལ་འབྲུ་འཐོར། སྒུབ་ཁང་དུ་ཁོག་ལ། ཚེ་ 
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༄༅། །འགུགས་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་མཆོད་བསྟད་ནོངས་བཤགས། སྔར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བད་ག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། གནས་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས། གོ་བགོ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བཛྲོད་སོགས་ལས་བྱང་དཀྱུས་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ངོ་། །ལས་མགོན་དྡོ་རྗེ་རྟ་ནག་ཅན༔ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་ལས་བྱེད་ 
མཚོག༔ སྨད་ལས་དྲག་པོའི་མདེའུ་ཐུང་འདི༔ པད་འབྱུང་རྷ་ན་སཾ་གྡཾ་ཏས༔ དྲེགས་པའི་རྟེན་རྒྱད་ནས་ཕྱང་སྟེ༔ དངོས་བརྒྱད་སྩལ་བའི་མན་ངག་མཚོག༔ དུས་བབ་ 
གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཅན༔ སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་ཡིད་མཚོར་རྡོལ༔ དུས་སད་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ༔ གསང་ཞིང་སྦ་བ་མཚོག་ཏུ་གཅེས༔ ས་སཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་ཧ་ 


ཐིམ༔ དགོངས་གཏེར་ཡང་ཟབ་གཏོར་ཟློག་གཉེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཙོ་བོར་བརྱིས་ཏི་ལག་ལེན་མན་ངག་སོགས་རིག་འཛིན་གོང་མའི་གསུང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་གོ་ 
སླ་འཁྱེར་བདེ་བར་སྦྲལ་སྐྱ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན ་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་དགྲའི་དཔུང་ཚོགས་ ༡༡༧༡-༡༩༡༧--- ། 




















འཇཛོམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །ཨ་རྒན་ཙ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྲུབ་ལས༔ བསྐྱལ་བྱང་གི་རིམ་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ 
བཞུགས་སོ༔ 






























































མ-289---‡16 

























































































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ཇཱི་ཡེ༔ མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ད་གོངས་པའི་ཀློང༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷང་ཡང༔ ཀུན་ 
སློང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་དོན་ལས་མེད༔ གནས་སྐབས་གཏུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དུ་༔ ཞི་བས་མི་ཐུལ་མ་ ། 
ཆུངས་པ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཆྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཁློ་མེད་ཁྲོ་བ་བདུ་ད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལ་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར༔ བསྐལ་བྱང་སྒྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་དབྱེ༔ དང་པོ་་གསུམ་སྤྱི་བསྐུལ་ནི༔ སྨན་རག་གཏོར་ཆེན་ནམ་མཁར་བཏེགས༔ 
བདུད་ཆི་དམར་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར༔ ཞིང་ལྦགས་གཡབ་ཙིང་ཤ་ཆེན་བསྲེགས༔ དལ་བསྐར་རྐང་གླིང་བཤུག་པས་བསྐུལ༔ 
དྲག་པོའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བསྟལ༔ ཧཱུཾ་གྷོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ ཚོས་ཉིད་ 


མ---291--~-16 










































































ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་རུངས་བདུད་དྲ་ག་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྙིང་རྗེའི་ཀུན་སློང་ཁྲེ་བོར་བཞེངས༔ མ་རིག་སུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཤོན་མོངས་གནས་སུ་སྤོར་བའི་ཕྱིར༔ ར་གསུམ་རབ་འགབྱམས་ཐམས་ཅད་བསྐྲལ༔ མི་མངོན་ 
༔ དབྱེངས་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ལ༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་མཚོད་གཏོ་ར་བཞེས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ད་གྲ་བགེགས་སྒོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཧཱཾ་བྩོཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྡང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང༔ སྟེང་ཁང་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
༧ ཀངས་ཀྱི་མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་པའི་བད་གྲ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཇོ་བོར་ལྷུན་ གྱུབ་པའི༔ ཨོཾ་རྒྱན་དྲག་པོ་ སེང་གེ་སྒྲ་སློག་ རྩལ 
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རྒྱལ་བ་ 


གསང་ 






















ཱ ཏུ་ཆུབ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་འདྲེན་པདྨ་འི་སྤྱན༔ གྒོ་བཞིའི་སློབ་ད་པོན་བདེ་ཆེན་དགྱེས་རོལ་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་དྲག་ 
ཙཾ པོའི་ཚོགས༔ གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་གདུང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ༔ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་བརྩེ་བས་གཟིགས༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་ད་གོངས་པས་མོས་པའི་བུ་ལ་དགོངས༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟང་ཐལ་ཐོགས་པ་མེད༔ གློག་ལྟར་རྐྱར་བའི་ཐུགས་དམ་ 
ˆ གནད་ནས་བསྐུལ༔ སྐྱ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཁྲག་འཐུང་ཆས་བཅུ་རྫོགས༔ གསུང་གདངས་གང་འདུལ་སྐད་དུ་ཆོས་སྟན་ཞིང༔ ཐུགས་ 





༄ །བའི་ཡུམ་ཆེན་ཕྲ་མེན་ད་བྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་བོ་སྣང་བ་ཡས༔ བོ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་རྒྱལ་ཀུན་། 








མ--293----16 





























ྫར‡ 








ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་རྣམ་རོལ་མཆོག༔ 








ཉིད་བརྡག་པའི་ལས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁྲོཿ ཉམས་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆར་བཞེངས༔ རྣམ་སྒྱར་མ་ངེས་གར་དགུའི་ 
རྙངས་རྟབས་གཡོ༔ སྩུག་བསྔལ་འཁོར་བ་སྒོལ་ཕྱིར་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ཟློག༔ དམ་ 
རྫས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀུན་སློང་ངན་པ་དུག་ལྔའི་རྦ་ཀློང་ཞི༔ སྙིགས་དུས་མཐའ་ཡི་གླ་ཀློའི་དམག་དཔུང་ 
ཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ བར་ཁང་གསང་པ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྒྱལ་བ་ 
སྦོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཐུགས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གསང་ཆེན་ཚྩོས་བྱེད་བདུད་འདུལ་ 
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༄༅། །ད་བྱིངས་ཕྱུག་ཡུམཿ རཱུཾ་དཀར་སྒ་འབྱིན་རྣམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་དང༔ གཤེན་རྫེ་དུ་ར་བདག་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ཡུམ༔ 
' བདུད་ཙི་རླུང་འབྱིན་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་དང༔ མི་གཡོ་གཏུམ་མོ་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྙེམས་མ༔ རྣམ་རྒྱལ་བསྐྱལ་བྱེད་སྟོབས་ 
ཱེ ཆེན་གསོད་བྱེད་ཡུམ༔ ཁ་གདོ་ང་འུག་གདོང་ཁྱི་གདོང་ཕག་གི་གདོ་ང༔ སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ལས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་སུང་དམ་བཅས་པའི༔ གསང་བདག་གོས་སྔོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐྱལ༔ ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཞེ་ 
` སྡང་ཁྲོ་བོར་བཞེངས༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དུས་འདིར་དགོངས་མཛོད་ལ༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་རུ༔ གཏུམ་ 
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འོང་དུས་་དུ་དའ་ང་ང་་དང་དྡ 


ཆེན་ཁྲག་འཐུང་གསང་བའི་དབྱེངས་ནས་བསྐུལ༔ 
དམག་དཔུང་དང༔ རོང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཧོར་དམག་ཤར་དྲག་ཟློག༔ དམ་ཛས་ཤ་ཁཱག་མཚོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པའི་ 
དྲ་ག་བགེགས་ལྷག་མེད་དྲུང་ནས་ཕྱུང༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ འོག་ཁང་ཨོཾ་རྒྱན་བདེ་བ་ 








ན་མ་སྒུར་ཆ་ལུགས་དྲག་པོའི་ཚུལ་ལྡང་ཞིང༔ 


ཆེན་པོའི་ཞིང༔ དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་པ་མ་ཁྲས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་རྟལ་འབྱོར་གཙོ་མཆོག་སེང་ཞལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 





བརྟན་པའི་སྱི་དགྲ་ཀླ་ཀྲོའེ 


ལས་སེང་གདོང༔ རིགས་བཞིའི་གིང་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་འབུམ༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་པའི༔ | 
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ཤྭ ༄༅། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཆགས་པ་འཁྲུག་པའི་སྷ་གའི་ཀློང༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དགྱེས་ | 
- རལ་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོ་ཡིས་ཚིམས་བྱས་ནས༔ ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་རོལ་པའི་བདེ་རྩལ་གཡོས༔ རབ་ 
༣ འཇིགས་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་མོར་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ གདུག་པའི་ངན་སྔགས་དམོད་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཉིད་བརྡག་པའི་ཞིང་། § 
བཅུའི་ལས་ལ་ གཟིརྩ༔ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དྲ་ག་ལ་གྩོཿ བསྟན་དགྲ་གླ་ཀློ་མཐའ་དམག་གཡུལ་ངོ་ཟློག༔ ད་མ་ # 
° རྫས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྩ༔ རྒྱལ་ཁམས་གཡོ་འཁྲུགས་འཁོར་ བའི་རྦ་ཀློང་ཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་། 

















འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རཱུཾ་བྷྱོཿ ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སྲུང་བ༔ དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ཆ་ལྔ་དང༔ ཕྱི་ནང་ 
( གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ རྣ་ལ་འབྱོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ལས་བྱེད་སྦུལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ † 
༡ བསམ་ལས་འད་སྟ༔ སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ༔ བཅོལ་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་ཆོགསྣ༔ རད་ 
' པའི་དུས་ལ་མཐུ་ཚལ་ནུས་མཐུ་ཕྱུང༔ དྲག་ཤུལ་མཐུ་སྟོབས་གློག་གི་འགྱུར་རྩལ་བཞིན༔ རང་རང་སྦྲལ་པའི་འཁར་ཚོགས་ལས་ 
ལ་ཆོས༔ ད་མ་ཛས་ཤྭ་ཁག་མཚོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ མ་བསྐྱལ་བ་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཤེས་པའི༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བརྣག་པའི་ 






















འཐད །ཞེ་ལ་གནོ་ད༔ ལས་ལ་ཆོས་སོོ་རྲད་ངོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔྱང་ཀླ་ཀོའི་འཆོ་བ་ཟློག༔ མིང་གི་ལྟག་མ་ 
ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པར༔ ཐལ་བ་རྫུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅིས་ཚུ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ༔ གཉིས་པ་ད་མ་ 
ཡཱ ཅན་སྒས་ཀྱི་བསྙལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ ན་མ་སྣང་དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་སྦྲལ་པ་མཆོག༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ 
བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐྲ་བཞེངས་ཤིག༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཚོག་ནས༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར༔ རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་ 
ཛུ སེང་གེའི་གདོང༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐ་བཞེངས་ཤིག༔ . ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གན་ས་བཅུ་མཚོག༔ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཞིང་སྐྱོང་བ༔ སྡེ་ 
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།)=89.28 ཟེ 2 95-8 ཉི 


ན 
ཡི 










རྒྱད་སྟང་དཔོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་རྟ་ནག་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག༔ ཏི་སེ་གངས་རི་འབར་བ་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོའི་སྦྱལ་ 
་སྟེ༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་དགྲ་བགེགས་གཤེད༔ སྐྱ་ཡི་མགོན་པོ་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག༔ འབྲོག་ཆེན་ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་མཐུ་རལ་ཅན༔ ཇྡོ་རེ་ནོན་པོ་དྲག་བོའི་གཤེད༔ འཇིགས་བྱེད་དབང་པོ་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག༔ ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་ཙ་རི་ 
སྭ བཅུ་ད་་ ཀྱི་ ད་མག་ དཔོན་ ཞིང་ སྐྱོང་ བཅ ག་ ༨ ཧྱ་ ང་ དྲག་ རྩལ་ ཅན༔ ཀྱེ་ཊ་པ་ལ་སྐྱ་བཞེངས་ ཤིག༔ ¡ རྒྱན་རྷ་ན་སཾ་སྫཾ་ 
སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ པའི༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སུང་མ་མཚོག༔ དམ་ཅན་མགོན་ པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཆོས་ 


ཨ--¬300-----16 
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མཚན་ཕོ་མོ་ལས་ཀྱི་བད་ག༔ 





༄༅། །འཁོར་གཉན་སགྱི་བསྟན་པ་སུང༔ བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་ད་མ་ཚིག་ཅན༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཀའ་ཉན་པ༔ རྡོ་རྫེ་ནག་ 
བོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐྱོད་ཅིག་དུ་ར་ཁྲོད་ཀློང་ནས་བསྐྱོད་༔ བསྐྱལ་ཁོ་བསྟན་ པཿ 
པའི་དོན་དུ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྲག་མཚོ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྲིད་གསུམ་རྐོས་ལ་ 
འདེབས་པ་མོ༔ ཤ་ཟ་དམར་ནག་སེང་གེའི་གདོང༔ སི་ན་ར་མ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཡི་ཕྱག་བརྙན་པ༔ དུས་ 
བམ་རོ་ཕོ་མོ་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག༔ྩ ཐྲེའུ་རང་སྟོང་དཔོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རྡོ་རྫེ་ལེགས་པ་ལས་ལ་ 
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ཨཾ ཟབ་ཚོས་སྤྱི་ཡི་གཏེར་སུང་མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་སྡེ་དགུའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ 
གློག་གི་ཞགས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤཧྷྷམར།ཡཿ ནོ་མོ་གུ་ཆྭ་དེ་ཝ་ཇཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ༔ྷ པདྨའི་བཀའ་གཉན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ 
དྲེགས་པ་སྡེ་དགུ་ཡི༔ གསོལ་མཚད་ཕྲིན་ལས་མདོ་ཙམ་མད༔ (ལེ་ཝའི་སྐབས་སུ) མཚོད་གཏོར་ད་བུས་སུ་སྤོམ་ར་དང༔ ཤར་དུ་ཕྱ་ 
རྒྱལ་ལྟར་དགེ་བསྟེན༔ ནུབ་རུ་ཟླ་རྒྱལ་བྱང་སྨན་བཙུན༔ (ཞྡེ་བཅུན་སྐབས་སུ) སྤོམ་རའི་གཡས་སུ་ཐང་ལྷ་དང༔ གཡོན་དུ་གནོད་ 
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ཨཾ སྦྱིན་གདོང་རྭ་བ༔ྩ (སྡེ་དགུའི་སྐབས་ཐུ།) མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་དང༔ རྒྱབ་ཏུ་དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་བ ཅས༔ སོཾ་སོའི་ 
རིགས་མཐུན་གཏོར་མ་དང༔ གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་སྨན་ཚོགས་པར་གྱ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གསང་བདག་ཚོ་རྗེ་ 
གཏུམ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ན ས་ཞོད་ཟེར་འཕོོས་པས་མཐུ་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་* 
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སྡེ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསོས་ 


ད་མ་ཚིག་ཅན་༔ མཐུ་སྟོབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་བང་ལསས་རྒྱུར༔ ཐུགས་ད་མ་དུས་བབ་འདིར་སྐྱོན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨཾ་ཨ་དེ་ 
ཝ་ཙ་ཤུ་ལ་ཕུ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཏ་ཏིག་སྣ་འདྲེ་རུམ་ཙཾ་ཨ་ཨ་སེ་ལེ༔ སྡེ་ལྔ་དང་། ཐཾ་དེ་ཝ་ཀ་ར་བཛྲ་འབར་པ་རྩལ་ཡཀྲ་བཛྲ་གདོང་རཱ་ཛཿ 
སྡེ་བདུན་དང་། དུ་ཁག་དུ་ཛཿ བདུད་ཏྲ་མུ་ཀ་བཛྲ་སྣ་ཡོན་ར་ཀ་རཱ་ཛཿ སྡེ་ད་གུ་རྣམས་རིམ་པར་སབ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྦྱན་ 














དྲངས་ལྟ༔ འདིེ་ནས་བརྩམས། ཞི་ཇྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནསཤཔྟ་པྲ་ཏཱི ཚྫོ་སྭ་ཧཱ༔ྱ གང་སྔགས་ནམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་། 
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38 - |༄ཇ.=6 


® 


ཨཿ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧིཿ བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཁ༔ མྭ་ཧཱ་པྱཆ་ཨ་ལོ་ཏ་ ཁ་ཧིས་སྨན་དང་། མ་ཧཱ་རྭཏཱ་ཁཱ་ཧིས་རྟཀ་བཅས་ 


ཨ 


བྷ ཧོཿ མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ད་བང་ཚྱུག་དྲེགས་པ་སྡེ་དགུ་གོགས་སྐབས་ཐོབ་བྱ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོ་ར་མ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུང་ས་ཛོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་སྦྱི་ལྟར་གསོལ། ༡7 རྩུ ཤར་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་གངས་རི་ 
ཆེ༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་ན་༔ མདོ་ཁམས་ཤར་ཧྱི་སྲིད་པའི་བདག༔ྷ གཉན་ཆེན་ལྷ་སྲས་སྤོམ་ར་ནི༔ དཀར་གསལ་ 
བཞིན་ལེགས་མཛེས་འཛུམ་ལྡན༔ དར་དཀར་རྣ་ངའི་རྒྱན་འཆང་ཞིང༔ དུང་ཚོག་དུང་ཁབ་སྟག་གདོང་དང༔ གཟིགས་ཤུབ་ 
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རཾ ཁབ་བསེ་རྨོག་རལ་གྲིས་བརྒྱན༔ ཤུགས་འཆང་ད་མར་ནག་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ བཙན་བྱ་ལྡིང་ཞིང་ཁྱི་དམར་འབྲང༔ 
( ཡུམ་གློན་ཕོ་ཉ་བྲན་དང་བཅས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ 
¿: ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ཆེ་བ་དང༔ སྙན་གྲགས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ༣ མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བདག༔ གླུ་བདུད་དགེ་བསྟེན་སྩོ་ཁ་ཆེ༔ དགེ་བསྟེན་ནོར་བུ་འོད་འབར་ལ༔ 
2 སྨྱག་ནག་སྦྲལ་གྱི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ 
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གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་འཛིན༔ འཕྲུལ་གྱི་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ ཡུམ་བློན་ཕོ་ཉ་བྲན་དང་བཅས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ ཀླུ་གཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་སྩོལ༔ བཀའ་འདས་ཉམས་པ་ཚོགས་སུ་རྟོབ༔ བཙོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
¦ ` སྐྱེས་བུ་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ཅིག་ནི༔ ཟླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དབང་དྲག་འབར༔ སྐྱ་མདོག་ངང་སྨྱག་འབར་བ་ལ༔ ཟ་འོག་སྔོ་ཁྭའི་བེར་ 
ཚེན་དང༔༔ བྱ་རྒོད་ཐུལ་པའི་ཡང་གླུབས་གསོལ༔ དབུ་ལ་དུང་ཚོག་དཀར་པོ་གན་བ༔ ཕྱག་གཡས་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་ཕྱར༔ ( 
¬ གཡོན་པས་མདུང་དར་མཆན་དུ་བཅང༔ ཅཉ་མཆོག་སྨུག་གུ་རྒྱན་ལྡན་བཅིབས༔ ཡུམ་གློན་ཕོ་ཉ་བྲན་ད་ང་བཅས༔ བརྒྱན་པའི་ 
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ཁར་སྡེ་བདུན་སྐབས། གང་ས་རི་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་གྱི༔ ཆུ་འཛིན་འཇའ་འོད་མགུལ་ཆུ་བཀྲ༔ ད་བུས་གཙང་ཆུ་བ ཞི་མངའ་བད་ག་ 
ཆེཿ པདྨ་འི་བཀའ་ཉན་གཉན་ཧྱི་རྗེ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་ད་གེ་བསྙེན་ནི༔ མུལཆུ་བྲ། དྲངས་གཙང་ུ་བཞེའི་མ བུ 
དཀར་པོ་ཏོག་ལྡན་གསོལ༔ དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་ལ༔ བེར་ཆེན་དཀར་པོའི་ཡང་ཀླབས་གསོལ༔ རྱག་གཡས་མདུང་དར་ 
མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་འཛིན༔ རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་རྒྱན་ལྡན་བཅིབས༔ ཡུམ་བློན་ཕོ་ཉ་བྲན་དང་ 
བཅས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྔ༔ མཐའ་བཞི་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ བསྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པ་ 
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ཨཿ དངཿ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ༧ མདོ་ཁམས་བྱང་རྱོགས་བསིལ་ལྡན་ལྔོངས༔ ནོར་འཛིན་ཡངས་ 
པའི་མངའ་བདག་ཆེ༔ བསིལ་ལྡན་ཤེལ་བྲག་དགོང་དུ་བསྙེགས༔ ནད་སེལ་སྨན་ལྗོངས་གཡུ་སྤང་ལྡན༔ མཚར་སྡུག་ལྡོན་ཤིང་ 
སྣ་ཚོགས་བཀྲ༔ ཇོ་བོ་རྐྱོགས་ཆེན་གདོང་རྭ་ནི༔ ད་ཀར་སེར་དགྱེས་འཛུམ་འོད་ཟེར་འབར༔  ཤ་རྒྱས་གསུས་ཁྱིམ་ཡན་ལག་ 
རགས༔ པྨདས་དབང་ཙཉགས་པད་ཞྭ་གསོལ༔ དངར་ཆེན་བེར་དང་གསེར་ཁྲབ་གོན༔ གནམ་ལྕགས་ཆོས་འབྱུང་གཡས་ན་ 








གདེ་ང༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཚན་དུ་སྦེང༔ འདོད་འབྱུང་བྷརྷ་ནོར་བཀང་གཡོན༔ ཉྟ་མཚོག་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན་ 


མ---315---16 











།ཇསི་༡༢རིཡུབ་ཟེ་ཇཚི ཅི 


བཅིབས༔ མཆེད་ཟླ་ཡུམ་བྲོན་བྲན་ད་ང་བཅས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པའི་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པ་ད་ང༔ | 
རྒྱལ་ཁམས་དབང་བསྒྱར་བྲན་དུ་ཆུག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ དེའི་སྟེང་སྡེ་དགུའི་སྐབས། ༨ མདོ་ཁམས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སྲིད་པའི་བད་ག༔ྷ བྲག་ནག་རྡོ་རྗེ་གན་མ་ལྷང་འདྲ༔ རྫ་བྲག་ལྗོན་ཤིང་དུ་མས་མཛེས༔ པདྨས་དབང་བསྐྱར་དམ་ཚིག་ 
ཅན༔ བདུད་ཆེན་དམག་ད་པོན་དྱབི་རྒྱལ་ནི༔ མཐིང་ན་ག་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ཟང་ཡག་རྱར༔ 
གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན༔ ཅ་ནག་ཆུུང་བཤོག་བརྒྱན་ལྡན་བཅིབས༔ ཡུམ་བློན་ཕོ་ 





མ-316---16 












གློག་ལས་ལ་ཆས༔ མགྱོགས་བྱེད་རླུང་གི་བང་དང་འགྲོགས༔ སུག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་འབྲོང་ཆེན་ཆིབས༔ ཡུམ་བློན་ཕོ་ཉ་བྲན་ 
ད་ང་བཅས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྩ༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡི་ད་ངོས་གུབ་སྩོལ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བསྒོ་བར༔ | 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕིན་ལས་བཅོལ་ལ། མཚོད་གཏོར་འབུལ༔ ཉེན་ལ་བསྟིམས་སམ་རང་གནས་གཤེགས༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་དུ་ 
བཙོན་བྱས་ན༔ འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཏེ་ར་མའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 












།ི་༡,ྲི། ཕལ ཚེ ཐི 
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༄༅། །ཨ་རྒྱན་ཅ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཕྲིན་ལས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ 
བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སིངྙ་གཉྟེ་བཛྲ་པ་ཚི་སིངྙ་མུ་ཁ་ཡེ། མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོས། །མ་རུང་བདུད་ཚོགས་ 
ཚར་གཙོད་པའི། །ླ་མ་ཆ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཞབས། སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་ཆ་གསུམ་དྲག་པོའི་དབང་ 





























བསྐར་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱོར་བ་རས་བྲིས་སམ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས། རྣམ་བུམ། 








































































































༄༅། །སླུ་ཙཀ དུར་ཁོད་ཆས་དང་། སྔགས་ཕྲེང] གསང་དབང་ཐོད་ཆང་། རིག་ཙཀ ཤེལ་རྡོ། ཚེ་འབྲང་། རིལ་ཆང་ 
བཅས། སྨན་གཏོར་རྟྟ། གཞན་ཡང་། ལས་བུམ། ལྕགས་ཧོམ་དུ་ལིངྒ། གདབ་ཕུར། མེ་ཏོ་ག་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་ 


བྱས་ལ། དབང་དོན་བདག་མདུན་བསྒུབ་པ་ནི། ལས་བྱང་ཚྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་བསྟད་པའི་པར་བདག་ 
མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབས། བསྟེན་པ་བཟླས་གྲུབ་ན་ས། བུམ་ལྟ་དྭང་ས་མའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་ལ་ར་ 


ཨ-321----16 




















































































































གསུམ་གཙོ་བསྟེན་བཟླ། ཚེ་སྒྲུབ་དམིགས་པ་གསལ་བཏ་བ་ལ། ཚེ་ཇབྲ་བཟླ་ཞིང་ཚེ་འགུགས་བཏང་། མཚོད་བསྟོད་ཡུལ། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། བུམ་ལྷ་འོད་ 
ཞུ་བྱ། ཚོགས་མཆོད་བསྒལ་བསྟབ་ཡན་གྲུབ་ནས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་པ་ཞུ། དངོས་བཞི་དཔབ་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མར་ཁླུས་པགེགས་བསྐྲད་སུང་འཁོར་ 
ཏུ རྣམས་གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ད་བང་ཆིངས་ཕ་ལམ་དྲྭ་བ་ལྟར་གྲུབ་ནས། མ་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཆགས་སྡང་ 


མ..--322--16 


| ོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ནད་མུག་མཚོན་གྱི་དམག་འཁྲུགས་དྲག་པོ་དུས་མིན་དུཉཁས་མནར་བ་ཁས་སྐྱོབ་ཅིང་མཐར་ 
ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཨོཾ་ཧྒན་ཚ་གསུམ་དྲག་པོའི་སྨིན་བྱེད་ནོད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
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འབྲེལ་བའི་སྒུབ་སྐོར་གུ་རུའི་བཀའ་སྲོལ་ཁ་འཐོར་ཅི་རིགས་གངས་ལྔོངས་འདིར་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནའང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ 
ནི་ཐུགས་རྫེ་ཕྲིན་ལས་ནུས་པའི་སྟོབས་རྩལ་འཆང་བ་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ། 
སྦལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ལྟོ་རྫེ་རྗེ་དྲུང་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ཆུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་་་"”་ 


བབས་ཆེན་པོ་བདུ་ན་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ཟབ་མོ་ད་གོངས་པའི་གཏེར་ལས་བྱོན་པ། དེའང་མེ་ཁམས་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཅན་ གྱི་ 





མཾ 324 16 














མོར་ནང་ རིན་ག མད་་གྱི་གཏས་འྱངས དུ་མགོག་ལོ་ཅག་བཞི་པའི་གཏོར་ཟླག་བརྱིས་ སྐབས་གྲོ་ཞུན་ཟླ་ པའི་ད་ཀར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ | 























ཧཾ ༄ །དགའ་བ་གཉིས་པའི་ནུབ་དང་པོར་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་གླས་པར་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བར་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་། ཧ་ 
ཤཾ ན་སཾ་གཱཾ་ཏ། རྗེ་འབངས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཨོཾ་རྒྱན་ཅ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲབ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་ 
རི བདུད་མགོན་སེང་གདོང་གཏོར་སྒྲུབ་དྲག་མདོས་གར་འཆམ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་སྩལ་བ། སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་མ་གྲགས་པ་ 
གངས་ལྡོངས་སུ་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། གཏེར་གཞུང་ལས། མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ མཐའ་ནས་ཀླ་ཀློའི་དམག་ཚོགས་ 
༩ ཆུ་ལྟར་རྡོལ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར༔ དབེན་གན་ས་རི་སུལ་མི་བསུན་ཛག་པས་གང༔ ཡུལ་གྲུའི་བར་ 
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མཚམས་རྐུན་ཛག་ཆོལ་འུར་ལང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག ས་ལ་ཐུ་ ག་པའི་ཚེ༔ སོགས་ནས། རྒྱལ་སྲས་བ རྟན་འགྲོའི་ཁུར་ 
བགྱིས་འགའ་ཞིག་གིས༔ འདི་ལ་བཙོོན་ན་བསྟན་འགྲོའི་ཆག་སྒོ་བཟློག༔ ཅེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྷ་ན་སཾ་སྤྲའི་ 
དགོངས་པ་ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་གདམས་ཏེ་ད་གོངས་གློང་དུ་བསྟིམས་པའི་དུས་བབ་ཟབ་ཚོས་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒུབ་ཀྱི་”་ 
སྨིན་བྱེད་བསྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་གྲུབ་ནས་སློབ་མའི་བྱ་བར་མཚྫལ་ཕུལ། སློབ་ད་པོན་དཔལ་ཆེན་།ཁྲག་འཐུང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་ར་གསུམ་དྲག་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་པ་འདེ་པས་པ་འདི་ཡི་རྗེས ༡༠༤༧ | 
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དྱ །རློས་མཛོད། 









བླ་མ་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ རིགས་ནམས་ཀུན་བདག་ཆེ་བའི་མཚོག༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་། 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ གཅིག་བསྡུས་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི༔ བྱིན་རླབས་ད་བང་བསྐར་རྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུམ༔ ད་པལ་ཁྲག་འཐུང་ཨོཾ་རྒྱན་ཆ་གསུམ་དྲག་པོ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མཚོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཆོས་སུང་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་་་ | 














ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཙེ་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཱཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 















ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགག་མེད་སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས། དཔལ་ཆེན་རྩ་གསུམ་དྲག་པོ་ལ། རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ལན་གསུམ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཨོ་རྒྱན་ཆུ་གསུམ་དྲག་པོའི་གོ་འཕང་མཚོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། 
' དེའི་ ཆེད་ཏདུ་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་་" 
, བགྱིའ་ སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི༔ འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
 གློས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་ རམ བསྒལ་བར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ 


ཡེ. ༦5.8® 
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བྱེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


༄༅། །བའི་སླད་དུ་ཞིང་མཚོག་ད་མ་པའི་སྦྱན་སྔར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་སྡིག་སྒིབ་སྐྱོང་བ་ད་ང་ད་གེ་རྩ་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བར་་” 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་ 


རྒྱས་ད་པལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ མཚོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ 


གསོལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦུལ་པའི༔ དག་པའི་མཚོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གུབ་ཚུ་བོ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས༔ ཞེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཤྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཚོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ . 
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ཇི ལཙེཚེ ༦ 





ད་ག་པ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ དག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལཁོ༔ ཚཆེ་རབས་བགྲང་བའི་ལས་ན་མས་ཀུན༔ བསུུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ གསུམ། དམ་ལ་བཞག་པ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྐ་གསུམ་གཅིག་བསྣུས་པའི༔ དབང་གི་དལ་དུ་སྨིན་པར་བྱ༔ ཐེག་གསུམ་བཅས་པའི་ 
དམ་ཚིག་ལས མ་ཉམས་སོག་བཞིན་གཅེས་པར་ཟུང༔ འགལ་ན་ཉམས་པའི་ཆད་པས་རེག༔ དེ་ཕྱིར་ད་མ་ལས་མ་འདའ་ 
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ཞིག༔ མག་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་བྱས་ལ༔ ས་མཱ་ཡ་ཧོ༔ དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་ 


























321. 










༄༅ །གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཧྱྱ་ཏ་སོགས། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྡྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ཨུ་པད་ཉི་*་ 













བ 
3 དྲེགས་བྱད་གདན་ལ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱེད་རང་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ ཛྷ 
+ ནག་ཞལ་གསུམ་དབུས་མཐིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བཞད་གཤེ་རྫམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གཡས་དང་པོ་དང་བར་ 
ཆརཔ 


| ས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ད་ཁུ་དང་རལ་གྲི། 






གཡོན་དང་པོ་དང་བར་པས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྡམས་ཤིང་། 





ཐ་མ་གཉིས་སྣྲལ་ཞགས་ 








སྣུད ད་དང་འ 








དང་། ཨུཏྤྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་སུ་ 
བསྒད་པའི་པང་དུ་ཡུམ་བདུད་འདུལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་མཐིང་སྐྱ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཡབ་ 
མགྲིན་པར་པད་དམར་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ཚུ་མཐིང་ 
ན་ག་ཞིག་གསལ་ཐོབ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ར་གསུམ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
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ད་ད ༣ །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ བོ་དོང དྲ 
ལཱ དྲག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས ༠༨༧ 
༈ བརླབ་པའི་མོས་འདུན་དྲག་པོ་མཛོད་ཅིག །ཛཱུཾ་ཧཱིཿ ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང༔ འགག་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
ཀུན་བསྒྲལ་ཕྱིར་དུ༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར༔ གནས་སྐབས་གདུལ་དོན་ཡེ་ཤེས་ད་པའ་བོ་ཆེ༔ ར་གསུམ་ 
ྨ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ད་བྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་ད་མ་དཔང་གིས་འདིར་བྱོན་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཅ་གསུམ་སྔགས་ཡཐར་གྟཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ 
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[28༦.=8ཿཿ.༦ུཝཱ ®. 





ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བརྫོད་པས་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་པར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིཏཱ་བཛྲ། 


ཞེས་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག དབང་ད་ངོས་གཞི་ལ་སྟོད་ལས་མཆོག་སྒུབ་ཀྱི་དབང་བཞི། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒལ་ད་བང་། མཐའ་ 
ཉེན་ཆེ་ད་བང་བཅས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་བཞི་ལས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་བསྐར་བ་ལ་ 


ད་མིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དབང་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པ་ 


རྣ་མས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བཏུད་ཚིའི་རྒྱན་གྱིས་གང་བའི་བུམ་པས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐར་པར་མོས་ཤིག ། 





མ---334---16 





















མཆིས་ལས་ ར་སི 











གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །སྐྱ་ཙཀ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཿ རིག་པ་རང་སྣང་དཔལ་ཆེན་པོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དང་རབ་ཏུ་ 


འཁྲིལ༔ ར་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་སྦིན་ཕུང་འཕྲོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ཨཾ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བ 
དང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་པས་རྟེབས་ད་ང་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མོས་་་ 
ཤིག །ཧཱུཾ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་འདི༔ རིགས་ཀྱི་སློབ་མར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ དབང་ ཐོབ ་ཤོག །ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆུ་ ཨཿ དེས་ ལྟ་དབང་ཡུས་ལ་ ཐོབ། གསལ་བརན་དག་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་ ལྟ་ ཡི་ | 
























ད་བ 8༩ སྐྱ་བསྒོམ་པར་དབང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྣང་སྲིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཐ་མལ་ 
ཤྲ སྣང་ཞེན་ཀུན་ལ་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་སློབ་ད་པོན་ 
¦ དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛུ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལཁས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ 


༡༤༡༡༡༠༠༡༠༡ 
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ཚར་བཅད། སྡོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྫོགས་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་༔ ཅ་གསུམ་སྔགས་ཚར་ 
 གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་མཛོད། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཚྩ་གསུམ་ 
ངཱ དྲག་པོ་ཡི༔ རང་བྱུང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒ༔ ཡི་གེ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་བསྟིམ༔ རྡོ་རྗེ་ 
སྲུ དབྱིངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་གསུམ་གཟུང་འཛིན་ཐིལ་གནོན་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཛྟ་ན་ཨ་ཐྷི་ཏིཁྱ་ཨཱ༔ དེས་སྔྫགས་དབང་ངག་ 











¬ ལ་ཐོབ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་བཟླས་བརོད་དང་། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། 
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༄༅ །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སླ་བརྗོད་དང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བཟླས་པ་སྔགས་དང་འཕྲོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟིར་ཐེབས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ཐུགས་དགོངས་པ་དོན་གྱི་ངོ་སྲོད་པ་ནི། རྡོ་རྫེའི་ཚིག་དོན་དྲན་པས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པར་ཞུ། ཧཱུཾ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས༔ འགག་པ་མེད་པ་རང་བྱུང་སྣང༔ ཐུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ 
བྱིན་བརླབས་པས༔ ར་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཤོག༔ ཙྭིཏ་ཛཱ་ན་ཨ་་ཧི་ཏྤིཝ་ཧཱུཿ དེས་ཚིག་དབང་སེམས་ལ་ཐོབ། འོད་གསལ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འཇུག་ལྡང་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གཞུག་མའི་གཤིས་ལ་ 
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རང་བབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བར་གཉིས་སྣང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་གཟེར་ཐེབས་པར་གྱིས 


ཤིག ད་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་ད་བང་ནི། རྭཱཱཿ གཏོར་སྡོད་ྷརྩྱ་དྲག་པོའི་ཞིང༔ ད་མ་རྫས་དཔལ་ཆེན་རོལ་པར་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡོ་རྫེ༔ མོས་པའི་བུ་ཡི་ཀློང་དུ་གཏད༔ སྔང་ཛྣཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཌྱ་ཧཱཾཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ། ལུས་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཞི་བའི་ལས་ 





དང་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང 
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ཤྭ ༄། །བའི་དབང་ལ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡུམ་བདུད་འདུལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་ 
| མཉམ་པར་སྩྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་༡ 
ྲ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མྱང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་7ྱབ་སྟེ་རང་བཞིན་ བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་་ 
; མོས་ཤིག ཟོད་པའི་བདུད་ཅི་སྦིན་ལ། ཨཱཿ བདུད་འདུལ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ གསང་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྫེས་སྦྱོར༔ སྲིད་པ་ 
༩།ད་ག་བྱེད་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ༔ ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་སྙིང་དཀྱིལ་བསྟིམཉ བྷོ་དྷི་ཙིཏ་ཛཱ་ན་ཨ་བྙི་ཏིཤྷ་ཨཱཿ དེས་ལུས་ད་ཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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གསང་བའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐོབ། ངག་ རྐྱང་ གི་སྒྲིབ་པ་དག བདག་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང་། རྒྱས་ | 


ླ པའི་ལས་ དང་ ཚེ་ དབང་ རིག་ འཛིན་ འགྲུབ། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་ སྤྱོད་] རྫོགས་སྐུ སྐྱ་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ 


ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རིག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ 
ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁུགས་འབྱུང་དང་ཁུགས་ལྡོག་གི་ཐབས་ཤེས་དགའ་བ་བཅུ་་ 


དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐར་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་མེད་དུ་བརྟན་པར་མོས་ཤིག རིག་ཙག་གཏད། ཧཱུཾ༔ འདི་ནི་ 
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༄༅། །དབྱེངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ༔ རོལ་ཞིག་རོལ་ཞིག་དཔའ་བོ་ཆེ༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ད་གའ་བཞི་དབུ་ 
མར་ཡང་ད་ག་སྦྱོར༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾ དེས་གསང་པ་རྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག གཞན་ཁུས་ཕོ་ཉའི་རམྨུར་ལམ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། དབང་གི་ལས་དང་རཕྱག་རྒྱའི་རིག་ 
འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་ཚོས་སྐར་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བརྡ་ཚིག་ལ་བཏེན་ནས་ངོ་ 
གྤོད་པ་ནི། མྔར་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་པེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོར་བལྟས་པས་རྣམ་པ་བདེ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་བརྫོད་བྲལ་དེ་ 
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༄། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དྲག་པོའི་ལས་དང་ལྷན་འགྲུབ་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 
མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་དབང་བསྐར་གྲུབ་ནས། རྩ་བའི་ † 
གཉིས་པ་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་པ་ཁ། མངོན་སྐྱོད་བརྩམ་པ་པོ་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྫོང་ 
ལ་ཞུགས་ཤིང་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་སྟེ་སྤྱོད་པ་སྙིང་རྫེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པས། བརྩམ་པའི་ཡུལ་ཉམས་པ་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་ད་གྲ་བགེགས་ལ། ཇི་ལྟར་ཚོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནྣམས་གསལ་འདེབས་འཚལ། བདག་ཉིད་ད་པལ་ 
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ཆེན་ཁྲག་འཐུང་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐྱ་དུ་ས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ཁ་རཾ། མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་ 
གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་དྲ་ག་བགེགས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ནམས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གསལ། གཡབ་དར་འགུག་རྒྱ་བཅས། ན་ 
མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་ 
བའི་བདེན་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ནྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། མ་ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ 





མ-346- 16 


















༄༅། །རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཛཿཧུཾ་ཕཾ་ཧོཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པས་དམིགས་ 
བྱ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པར་གྱུར། རང་གཞུང་ཚོགས་བསྒྲལ་ལྟར། ན་མོཿ ཕྱོགས་དུས་རྩ་གསུམ་བསླུ་མེད་ 
ནཾ དཀོན་མཚོག་གསུམ༔ སོགས་ན་ས། ཐུགས་མཚོག་ཕུར་པས་ཉམས་པ་སྒོལ༔ བར་བཛོད། གདབ་ཡུར་ཐལ་མོ་པསྡོལ་བས་བཟུང་ལ། བདག་ 
ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཕུར་བུ་སྲས་མཚོག་སེང་གདོ་ང་ཀྲི་ལ་ཡ། ལིངྷ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ག་ཚེ་སྲོག་གི་རེ་ན་ཌཾཿཏྲིཿདང་བཅས་པ་ 
༦ ད་ངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། ཕུར་བུའི་དབལ་རྩེར་ཚྩུཾ་ཡིག་ཞོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སྲོག་སྟེན་ལ་ 


ལྭ 
ཤཾ 
༢ཾ 




















ཟླ 











“4 
ཤཱ 
ཤེ 
-3 
"8 
3? 
£ 
-ཟཱཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཤཱ 
42 
5 











རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ད་བལ་རྩེར་བསྣུས། ཤོན་མོངས་པའི་ཡིད་རྩད་ནས་བཅད་། ལྔ་འདུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཚེ་བསོད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ནམ་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྣུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཚུ་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཕུར་ 
རྩེས་ལིང་གིས་བཏེགས་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། ཕུར་བུའི་དབལ་ནས་མཚོན་ཆའི་ཚར་ཕབ་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ྟེན་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་གྱུར། ཧཱུཾ༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་གསུང་སྐྱ་དབྱིངས་རྫོགས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལྡན་ལྟར༔ 
དུག་གསུམ་ཚ་གཅོད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ འདྲིལ་ནི་དཔལ་ཆེན་དྲག་པོས་འདྲེལ༔ དམིགས་པ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་གཏད༔ ལས་ནི་ཚེ་ 




















༄༅། །བསོད་རང་ལ་བསྟིམས༔ ནམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྤརའ༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའི་རྫུལ་དུ་བརླག༔ འབྲས་བུ་ལས་ 
ངན་རྒྱུད་བཅད་་དེ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་ད་གུ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་རྙུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཛུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་སུ་གཞུག དེ་ནས་མེ་ཧོམ་སྤར་ལ་ལིང་རོ་སྨན་རཀ་བྲན་པ་ཧོམ་གཟར་དུ་ཐོགས་ཏེ། ` 
མེ་ཧོམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཆ་གསུམ་དྲག་པོ་སྦྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གན་མ་ས་ཙམ་དུ་ ༠-༧༤༤༡༠༠༠༧༧༧་ 
རྩ གདངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་དྲ་ག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ ཤ་ཁྲག་བཏུ་ད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་བ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ ས་དགྱེས་པའི་གད་མོ་་ 
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༦༤ ཅིས 

















སྱ བཅས་ཏེ་ལྟག་མེད་དུ་རོལ་བར་གྱུར། གཞུང་གི་ཞལ་བསྟབ། ཅྩཾ་ཧིཿ ཆྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐྱར་བཞེངས་ཤིག་སོགས་ནག ཁྭ་ཧི་ 
2 དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཛ་ལ་རི་།བཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པས་འབུལ། སློབ་མ་རམས་ལའང་འབུལ་དུ་གཞུགས། མཐར། མེ་ལྷ་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
༡ གཤེགས། ཐལ་བ་དྲ་ག་བགེགས་འགུགས་བསྟེམ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སྒ་ཐེམ་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དོང་བུ་གསུམ་ཐུག་ལ་མནན། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ འཁོར་འདྭས་མཐའ་ 
4 བྲལ་སོགས་ནས། རཙྷུཾ་ལཾཿ རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་སོགས་ནས་གྱུར་ཅིག པར་བརྫད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་ 
“ གྱུབ་པ་ལགས། _ གསུམ་པ་མཐའ་ཉེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་བསྙུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། སྐད་ཅིག་གི་ཚེ་འབྲང་ 
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༅ །སོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཐར་དབང་བསྙུར། ཚེ་སྙིང་ཁཛོད་ཅིང་ཉེན་སྙིང་དང་ཤིས་བརྫོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་ 
ྦ རྒྱན་ཅ་གསུམ་དྲག་པོའི་ད་བང་གི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། དེ་ལྟར་དུས་ངན་གཏུལ་དཀའི་གཉེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་སྨིན་བྱེད་. 
ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ན་མས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་སྙམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གཏང་རག་ཏུ་མཆལ་འབུལ། | 
སླར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་པའི་བློས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་རེས་ཟློས་བྱ། ཚོ་གའི་མཇུག་ཚོགས་ཡོད་ན་རོལ་ 
¡ ཞིང་ལྟག་མ་བཏང་བ་སོགས་དང་། མེད་ན་དྲ་ཏིལ་འཁོར་ལ་གཏ་ང་རག་མཚོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། གཤེགས་བརྟིམ་རྟེན་དང་བསྙན། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། 


381. ཇི 











༄འ ཚའི་མ་མི་ལ་ 




















བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བཛྲོད་གཞུང་ལྟར་བྱའཾ། །བདག་མེད་རྡོ་རྗེས་བད་ག་རྟོག་མཚན་མ་བསྒྲལ། །བདུ་ད་འདུལ་དབྱིངས་ཕྱག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གློང་དུ། །རིག་པ་ཚ་གསུམ་དྲག་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །ཁློ་ཚོགས་སྦུལ་པས་བསྟན་དགྲ་ཐལ་འབྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་ཉེ་པར་མཁོ་ཞིང་ཆོས་མཚོག་འདི་ཡི་ཞབས་འདེགས་དགོས་གལ་དུ་འབྲོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཉི་མས་བཀའ་ནན་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལྡོག་ནུས་བྲལ་བས། གཏེར་ཁ་རིགས་མཐུན་ཟབ་དོན་གཉེན་པོ་ལྟ་གསུམ་གྱི་དབང་ཚོག་དང་བསྟྙན་ཏེ། 
དེ་ཉིན་མིག་དབོ་འཛོམས་པ་མེ་རླུང་སྦྱོར་བའི་ཉིན་དུས་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ད་ད་ འདུན་མི་ཕྱེད་པའི་སྐལ་པ་དགེ་བ་ཅན་ *༧༤༠༡༧); | 
བརྡེ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡས་བརྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅ །ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་དྲུག་པོའི་ཐུགས་སྒུབ་ལས་བཀའ་སྲུང་ལྟ་ཆེན་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་དྲག་མདོས 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ཁོའི་ཁག་ལེན་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཟ་ ་ 
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| ལོའི་ལག་ལེན་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་་གསུམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་ 


16ང9-381ྦ-ཕུཝཱ¥988 








གསང་བའི་བདག་པོ་ཧེ་ཆུ་ཀ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བསྟན་པ། །བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་འཕྲོག་བྱེད་ཞལ་དེ་ལ། ། 
བཏུད་ནས་གང་དེའི་དྲག་མདོས་འག་ལེན་བྲི། །འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བཟེ་ནུས་གསུམ་གྱི་པད་ག་ཉིད་གཅིག་བུ་གྱུར་ 


























































































































༄༅། བ་འགྲ 'འདུ་ ལ་སྦུལ་སྐུ་རིག་ འཛིན་ཨོ་ཧྒན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གང་ཉིད་ལ་སྔ་ འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རིམ་པ་ 
བདུན་དུ་བབ ས་པའི་ནང་གསེས་ ཐུགས་སྒྲུབ་རིག ས་ལྔ་ལས་ད་གོང ས་མཛོད་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལས་བྱང་བ་ ཐུགས་ཀྱི་སྒུབ་པ། 


རྱ 





གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒུབ་ལས་བཀའ་སུང་ལྟ་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་གཞོན་ནུའི་དྲག་མདོས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ཁོའི་དོན་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ 
 ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ཡོ་བྱད་བཅའ་གཤོམ། ད་ངོས་གཞི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འདོན་སྒྲིག མཐའ་སུད་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྔོན་དུ་ 

























































































[ཟ8.3819)ཧུཨཱབྷ98 


འགྲོ་བ་ཁ་བཞི། གནས་དུས་སྙུབ་པོ་བཤད་པ། ས་སློང་སྦྱང་ཐིག་གདབ་ཆོ་ག ཡོ་བྱད་བཅས་འགོད་དོ། །དང་པོ་ཉམས་མུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཚ་གསུམ་དྲག་ 
བོའི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། བཀའ་ཕྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གྲོག་དབང་བཀའ་གཏ་ད་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང། དམ་ཚིག་ལ་ཚུལ་བཞིན་གནས་པ། མན་ངག་རྱག་ལེན་སོགས་ལ་ 
མ་ཚོངས་པར་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ཚེས་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་གཉན་པའི་སྐབས། བསྟན་པའི་ 
དུས་རིམ། བླ་མའི་སྱ་རིམ། ད་གེ་འདུན་སྤྱི་རིམ། རང་གི་རྐྱེན་གློག་སོགས་གང་ལ་བཙམ་པར། རང་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་སྒུབ་པའི་གནས་ཁྱད་འཕགས། 
འབྲིང་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ། ཐ་ན་གང་ལ་པབ་པའི་གནས་ཁང་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་སྤང་བར་བྱི་རོར་གཙང་སྨ་ད་ང་ལྡན་པ། ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་ 
དན་ཕྱེ་ཕུར། ལྡ་ལྡི་ཆུན་འཕྱང་སོགས་མཛེས་སྙུག་རྣམ་བཀྲའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་ལེགས་པར་སྦས་ཤིང་བྲིས་སམ་འབུར་དུ་བཟོས་པའི་ཙ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྟན་སྤྱི་ད་ང་། ཙ་ 
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གསོལ་འདེ་བས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཕྲིན་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྐྱབས་སེམས་རྣམས་ལན་གསུམ་ 
རེ་གོང་ནས། ཨོཾ་སྭ་ཧ་ཝ་ཤྷུརཿས་ཧམ་སྭ་ཧ་ལ་ཤྷཱཛོཧཱ་ཧཾ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་བཛ་ཙྭཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཙཱཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་པའི་སྒྲ་བྲག་ཅ་ཙམ་དུ་སད་པ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་ 
པོ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གྲི་ཐོད་སྦྲལ་ཞགས་པདྨ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ 





| ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ལ་བཛྫིད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཛ་ཙཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཌཱུཾ་ཕཊཿ 
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སྐྱོང་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དྲེ་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་བདག་གནོད་སྦྱིན་དང་། །མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་རླུང་ལྟ་དབང་དང་ལྡན། ། 
ཚངས་པ་ཉི་ཟླ་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །རང་རང་སོ་སོས་གཡོག་འཁོར་བྲན་དང་བཅས། །འདི་གཤེགས་མཚོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རིན་ཆེན་ས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསལ། 
ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ཁོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྫྫཿས་གཤེགས། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ྷྱ་ཧིས་སྦྱན་ 








དྲངས། པདྨ་་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། རྡོར་ཐལ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ན་མཿསརྦ་ 




















* གཟའ་རྒྱལ་ཐེའུ་དམུ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ས་སྐོར་གནས་ཀྱི་བདག །གཞུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །སྡང་སྲིད་སྡེ་ 
* དཔོན་བཅས་པ་སྤྱོན་ནས་ཀྱང་། །དམ་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གཏོར་མཐུན་རྫས་བཞེས། །ཀོ་ལོང་གདུག་ པའི བསམ་པ་རབ་ 


སྤངས་ནས། །ཕན་ བདེའི་སེམས་ལྡན་ཆོས་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ག་ཛྔཿས་གཤེགས། གཏོར་མ་གསུམ་པ་། 


ཐེ 
3 འབུལ་བ་ ་ནི། ཕྲིན་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལྟར། འགུག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་ མོ་ ཛྫི་ བཙུན་ རུ་པ་ ད་ང ཡོགས་ ཀྱིས་ བཀུག་ ཅིང་བསོས་། ལ། བཀའ་ བསྒོས་ ་ལ། ཛཱུ ཧིཿ 


༈། ༄༅། །ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཀྱི། འཛམ་གླིང་བསྟན་སྐྱོང་ས་འཛིན་སྐྱོང་བའི་སྡེ། །ལྟ་ཀླུ་བཙན་བདུད་མ་ 
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རལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཙོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 


ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ སོགས་གྱེར་ལ་བགེགས་གཏོ་ར་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། མཚམས་རྣམས་སུ་འཇམ་རོལ་བྱ། དེ་ནས་ས་ལྟ་ནི། མདུན་དུ་ལཾ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་སྙུག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་གསེབ་ནས་ཐོན་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཇྫ༔ས་སྦྱན་དྲངས། ཛྭ༔ཙཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། ཨོཾ་པྲི་ཐེ་ཝི་དེ་ཝི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ཨ་ཀཱ་རོ་ 
སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོ་ར་མ་འབུལ། ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་ 
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ཏཾ ༄༅། །བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསོལ་བས་ཅི་དགའ་བར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་བཛྲ་ 
མཱཿ ས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འཇམ་རོལ་འོག་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་བསྡུ། སྦྱང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་བཞག །ཨོཾ 


༄། 

















ཿ བཛ་ཙྭཌ་མ་བཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཆཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བདག་པོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀཱ་ཧ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཏགས་པ་བྱར་ཅ་བཟཟས་པ་ཁུན་ཚོབ་ཀྱི་སྱང་བ། 
བེ ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཏུ་མོས་པ་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བས་ཡོངས་སུ་དག་ཕར་བྱས་པའི་ས་ཆར། དུ་ར་ཁོད་དམ་ཕུང་ཤུལ་སོགས་གདུ་ག་པའི་ས་ཁས་བྱས་པའི་སྟེགས་ 
བུ་གུ་བཞི་མདའ་གང་ཁས་མི་ཞུམ་པར་བཟོས་ལ། གཞི་དེར་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་དུག་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་གྱི་ཆག་ཆག་གདབ། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
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ཐིག་སྐད་སྣ་ལྔ་བཀོད་པའི་མཐར་ཆརུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཌྨཾ་ཏས་བསང། གྭ་གྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་ཚྟུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིགས་ལྔའི་ུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཛུཾ། རཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 


དྲངས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤྟ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཚོད། དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་རྩལ་རྫོགས་ཡི་དམ་ལྷ། །འགྲོ་འདུལ་ 

















མངོན་སུམ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟད། དེ་རྣམས་ཞུ་ན ས་ཐིག་སྐུད་ཨཾཾ་ཨཱཿརྱེ་རྩོ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་སརྦ་ཧྷརྨ་པ་རམྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་ 








མ.---364---16 











ཧྲ ༄༅། །བྱིི་སྔར་ཧྷ་ཟཿཨ་རྟར་ཨ་ནུ་ར་བྱིའི་སྦར་ཧྷ་ཆཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཏྲིལ། ལག་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཛ་ཛཿ ཞེས་གཏད་ལ་སློབ་དཔོན་ནུབ་སློབ་མ་ 
ཏཱ ། ཤར་ཧུ་གནས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་པུ་ཏྲ་མ་ཏྲི་པྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་སྐོར་དང་བཅས་པས་མཁའ་ལ་གདབ་ཅིང་སྩོད་ལམ་མ་ནོར་བར་བྱེད། | 
ེ ལས་ཐིག་དཀར་ཆལ་གྱིས་སྦག་པའི་སྲད་བུས་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་རྣམས་ལེགས་པར་བཏབ་པའི་ཉེ་བ་ནས་ཆ་དགུ་བགོས་པའི་ཆ་གསུམ་ལ་ཚོས་འབྱང་ཁོགས་མདུན་དུ་ལྟ་༡ 
བ་ཟླ་གམ་ཧུམ་ལྡན། དེ་ཕྱིར་ཆ་གཅིག་ལ་མུ་ཁུད་ཐོད་ར་དེའི་ཕྱིར་ཆ་གཉིས་ལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད། དེ་ཕྱིར་ཆ་གཅིག་ལ་མུ་ཁྱུད་མཚོན་ཆའི་ཧྲྭ་བ། དེ་ 
ཌེ ཕྱིར་ཆ་གཅིག་ལ་མེ་རི། དེ་ཕྱིར་ཆ་གཅིག་རླུང་ནག་དེ་རྣམས་སྐུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཕྱོགས་པཞི་དབུས་བཙས་བཀོད་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར། ཨོ་བཛྲ་ 



























པ་ ཨ་ཝཱ་ཏས་བསང་། སྭ་གྙཱ་ཝས་སྦང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཚོན་རྣམས་ཨོ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱ༔ ཆོཾ་ལྭཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏྟ་ལས་རིགས་ལྔའི་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ 
རླ དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཛ༔ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


༡ ཨརྒྷཾ་ནས ཤྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཚོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །གཟུགས་སྐྱ་འཇའ་ 





















ཌྷ ༄༅། །ཆེའི་ རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསམ་ལ། ཚོན་བཀྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། གྱུ་གསུམ་མཐིང་ནག ཟླ་གམ་གསུམ་ད་མར། ཐོད་ར་ད་ཀར་པོ། རྩིབས་བརྒྱད་མཐིང་ག 

ཊཾ ཅིབས་མཆན་ཁྲག་མཚོ། མུ་ཁྱད་སྔོན་པོ། མེ་རི་དམར། ཆླང་ནག་པོ་བྲི། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འབྲུ་ནག་གིས་སྦགས་པའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཀོད་དོ། ། 
བཞི་པ་བཅའ་འགོད་ལས་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ལྕགས་སྒྱེད་ལྟ་བུའི་སྟེང་མདོས་ཁྲི་འདོ་མ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་ཏུ་ཁམས་སྦྱིན་ལ་ཡིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བསྲིས་པའི་བང་རིམ་བཞི་ ༡༡༠༤༠༡༧ 
། བྱས་པ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་སེར་པོ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ཨེ་གདན་གྲུ་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་གོང་ཆུ་ཡིང་ག་བཅུག་པའི་།ར། རྒྱས་ན་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཧཾ སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་ཞོན་པ་སོགས་མངོན་ཙོགས་བཞིན་འདག་ལས་བཟོས་པ་ཚོན་ཙི་སོགས་བག་དྲོ་ལྷན་ཆགས་ལྡན་པར་བྱ། འབྲིང་འབུ་ནག་ྱག་ཆང་གིས་སྦས་པའི་ 
གཏོར་མ་སེང་ཞལ་ཅན། བསྙུ་ན་གཏོར་མ་ཁོ་ན ས་ཆུང་། གང་ལྟར་ཡང་ཡབ 'ཡུམ་གྱི་ཐད་དུ་ལས་མཁན་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ད་ང་། མདོས་ལ་བཀོད་ 
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པའི་ཛས་ཆ་ནི། བང་རིམ་དང་པོ་ལ། བྱ་ནག་ཁ་ནས་བློ་རྙིང་ཟ་ཞིང་ལྡིང་བ། ཁྱི་ནག་ཤ་ཐ་ཁཱག་འཐུང་བ། གཡག་ནག་ར་ནག་ར་ནག་ལུག་ནག་ནྣམས་རྒྱས་ན་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ། བསྡུ་ན་བཅུ་གསུམ། དེ་འོག་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་དམར་བཏོར་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ་མ་ལིངྒ་བསྐྱོན་པ་རྒྱས་ན་ཉེར་ལྔ། བསུུ་ན་བཅུ་དྲུག དེ་འོག་ 
བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་ཀོང་ཟོར་ཟུར་གསུམ་ནང་དུ་ག་ཁྲག་ཐུན་རྫས་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ་རྒྱས་ན་ཉེར་ལྔ། བསྙུ་ན་བཅུ་གསུམ། དེ་འོག་པང་རིམ་བཞི་པ་ལ་ཤར་དུ་དམ་ 
ཅན། ལྷོ་རུ་གཤིན་ཇྗེ། ཆུབ་ཏུ་གླྭ་བདུད། བྱང་དུ་བདུད་རྗེ། ཤར་ལྟོར་ཡམ་ཤུད། ལྟོ་ཆུ་བ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཚངས་པ། བྱང་ཤར་དུ་མ་མོ་བཅས། སྡེ་བརྒྱད་ 
གཏོར་མ་གུ་གསུམ་ཆེ་ཆུང་གཙོ་བོའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ལ་བྲིས་སྐུ་དང་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ། ཁྱམས་ལ་དམར་གཏོར་དང་ཐེབ་རྒྱ་ལིངྒ་ཤ་དུ་མ་རྣམ་རེ་རེ་བཞིན་བརྒྱ་ར་རེ་ཚ་ 
སྙོམས་སུ་བཀོད། དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ནམ་མཁའ་རྩོགས་མདོག་རྒྱང་བུ་ཤུག་ཏི། (ཤུག་ཏི་ཤུག་པར་བལ་ཚན་ཕྩིས་སྟད་སྨད་གཅུམ་ཏུ་བཅིང་པའོ། )རེ་རེ་ 
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༄༅། །བཞིན་རྒྱས་པར་ཉི་ཤུ་ཙྭ་ལྔ། བསྡུ་ན་བཅུ་གསུམ་རེ་སྤེལ་མར་འཛུག ཁྱམས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་དཀར་གཏོར་བཞི་ད་ང་། རྩོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ 
རྒྱས་ན་ཤར་དུ་དྲི་ཟ་ལ་ལྟ་བཤོས། ལྟོ་གཤིན་རྗེ་ལ་ཟུར་གསུམ་ཁུམ་རིས་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཆུ་བདག་ལ་སྱུལ་དཀྲིས་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ནོར་བུ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་ལ་ 
མེ་རི། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ལ་རོ་ཟ། ནུབ་བྱང་དུ་རྒྱང་ལྟ་ལ་གཏོར་མ་བ་དན་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ཏིང་ཁོ་ཆངས་བུས་སྐེད་དཀྲིས་ཅན། ཤར་གྱི་ཤར་ 
ཚངས་པ་ལ་མེ་ཏོ་ག །ནུབ་ཀྱི་ནུབ་བརྟན་མ་ལ་བུམ་པ་རྣམས་དཔེའུ་རིས་ལྟར་རམ། པསྡུ་ན་དཀར་གཏོར་བཅུ། ཟུར་བཞི་ལ་ཐ་འོག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཞི། ཁོགས་བཞིར་ 
མདའ་དར་རྒྱན་སྦས་བཞི་འཛྲག དེ་ཕྱིར་ལྕགས་རི་གཉིས་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་མུ་མདའ་བཀྲ་དང་ཕོ་ཏང་སྤེལ་མ། གཡོན་ཛྱོགས་སུ་འཕང་བཀྲ་དང་མོ་ཏང་། མདུན་དུ་ 








བུ་ཏ་ང་དང་རྒྱབ་བུ། རྒྱབ་ཏུ་ཕུར་པ་དང་རང་དམར་རྣམས་རེ་རི་བཞིན་རྒྱས་ན་ཉེར་ལྔ། བསྡུ་ན་བཅུ་གསུམ་སྤེལ་མ་ཆ་སྙོམས་སུ་བཀོད། དེ་ཡང་མདོས་བཀོད་སྤྱི་ལ་ 
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དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བཀོད་པ་ཞེས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྲེད་འཚོལ་ཚེ་གཡང་ལམ་ཞུགས་སོགས་མགོོན་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱི་ཞལ་ནང་ད་ང་། ཤར་རྱོགས་པ་རྣམས་ཤར་དུ་གྱུ་བ་དང་། ཀེག་ཟློག་ཕྱོགས་ལ་ཟློག་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། རོ་བག་ | 
མཁར་ལས་སོགས་ཀྱི་སྒིབ་གཏོ་ལའང་དེ་ལྟར་བཀོད་པར་བཤད། དམག་འདྲེན་སོགས་ལ་ཛཇག་ཐབས་སམ་དམག་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུ་བ་སྟེ་སྡེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་དམག་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱའཾ། །ཟུར་བཞི་ལ་ཆུ་ད་ར་ནག་པོ་བཞི། ལོགས་བཞི་ལ་འཕན་དང་མེ་ཁོང་རྣམས་འཛུག 
སྒྱིར་མདོས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཅེས་པ་མེ་ལོང་ལ་བྱེད་པ་དང་མར་མེ་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཕུར་པའི་དབལ་མདོས་ལྟ་བུའི་མདོས་ཆེན་ལ་མེ་ལོང་་་ 
བཏགས་སྲོལ་འདུག་པས་འདི་ལའང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་འང་གཞི་དགོད་དུས་རྩོགས་བཞི་དང་། གཉིས་ཟེར་བ་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཆུ་བཏ་གས། འགྲོ་བའི་རྐང་པ་ཞེས་ 
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ཨཱ ༄༅། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ནག་ལ་བྱེད་པས་རྱོགས་བཞིར་མདོས་ཀྱི་མངས་ཨུ་འདེགས་ཚུལ་དང་། སྟབ་པའི་ལག་པ་ཞེས་བྱ་ན་ག་གི་གཟུགས་བཞི་འམ་གཉིས་བཅོས་ནས་ 
ཟུར་བཞིའམ་མདུན་ཟུར་གཉིས་ལ་འཛུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷགས་རི་གསུམ་པ་ལ་རང་དམར་ཉིས་བརྒྱ་ཤ་དང་ལིང་གས་བརྒྱན་པ་འཛུག བ་སུ་ཏའི་ཞགས་པ་དང་ 
སྔོ་ད་མར་གྱི་ཐགས་པས་དྲྭ་བ་རིས་ཀྱིས་བཅིང་། དབུས་སུ་སྲིད་གསུམ་ལྟ་འདྲེའི་རེན་མཁར་གྱི་ན་མ་མཁའ་འཛུག དེ་སྟེང་རིབས་བརྒྱད་གུར་ན་མ། དེའི་སྟེང་ཙིཏྟ་ཐུགས་ 
` ནམ། དེ་སྟེང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ནམ། དེ་སྟེང་ཁྱུང་ཚང་དང་ཞལ་ནམ་གང་ཆུང་། དེའི་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཏོག་བཅས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་རྣམས་ 
ཐཱེ འཛུག གཞན་ཡང་མན་ངག་བཞིན་སྲུང་བའི་འཁར་ལོ་གདུགས་ལྟར་ཕུབ། སློག་པའི་འཁོར་ལོ་རེར་འདོགས་(འཁར་ཁོ་གཉིས་བདུད་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ལ་གཞུང་འདིར་གསལ་པོར་མི་ 
མཐེང་ནག་དར་གྱི་གདུགས་ཆེན་ཕུབ། སྟེགས་བུའི་འོག་ཏུ་བསད་པའི་དབྲ་རྟེན་བཅའ། དོ་གལ་ཆེ་ན་བསད་འཁོར་ལིང་ག་འཇུག་ས་ཨེ་དཀྱིལ་ནས་ཐུན་ལམ་ 






| གོ 














19ི.༧ཡིིངུག་ཟེངང་ ཅི 





བསད་ཕུར་འཛུག་ས་ལིངྒའི་སྙིང་ནས་ཐུན་ཐག་འདྲེན་པ་སོགས་མན་ང་ག་ལྟར་བྱ། རྒྱུན་པར་ཡིང་རྐྱང་ཙམ་བཏིང་། འཁོར་ལོའི་རིབས་རྣམས་ལ་སྐམ་ཆློན་གྱི་མགོ རྒྱུ་མ་ 
དར་གྱི་ཙོད་པན། ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་བྱ་སྦུས་བརྒྱན་པཙབྱ་རྒོད་སྒོ།) བྱ་ནག་གི་སྒོ་འཚོགས་ཚད་འཛུག ལས་དཀྱིལ་གྱི་མཐར་ཤར་དུ་ཀོང་ཟོར། ཤར་ལྷར་ཁྲག་ཟོར། ལྟོར་ 
མདའ་ཟོར། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་ཟོར། ནུབ་ཏུ་སྒོང་ཟོར། ནུབ་བྱང་དུ་མགོ་ཚར། བྱང་དུ་སྟིང་ཟོར། བྱང་ཤར་དུ་གཏོར་ཚོར་བཅས། རྡོ་ཟོར་ལ་ཐུན་རྫས་དུག་ཁྲག་དང་གྩོཿ 
ཛཿཛྦད་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས། མདའ་ཟོར་ལ་སྨྱག་གི་ཁུང་དུ་བཅུག ཡང་དུག་ཤོག་ལ་དུ་ག་ཁྲག་གིས། ཡམ་ར་ཙ་དུ་ཏི་ཕུ་ཏྲི་གྩོཿརྤད་གནོད་བྱེད་དགྲ་པོ་ཀཱ་ལཱ་ཙི་སརྦ་དུ་ཏཱཾ་མ་ར་ 


ཡ་ཕཊ༔ བྲིས་པ་ཀོང་ཟོར་སོགས་ཟོར་བརྒྱད་ཀ་རེ་རེ་བཞིན་དྲིལ། ུན་ཀྱང་ཚང་དམར་གྱིས་པརྒྱན་པ་བཀོད། མདུ་ན་དུ་མཆྦྱའི་།ཁར་ལྷགས་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་ཟུར་ 
གསུམ་གཉིས་དང་། དེ་འི་ཕྱིར་དམར་གཏོར་བཅུ་དང་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་ལམ་སེལ་དཀར་གཏོར་སྲིད་པ་ཧུ་ཕྱག་བཙུག་པ། གཡོན་ 
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། ནས་གཡོན་དུ་ཟངས་སྡོད་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོ་ར་མ་ཟླ་གམ་སུམ་བརེགས་ཀྱི་ཁར་ཟླ་གམ་ཁ་བད་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དཔལ་བཤོས་ཐུར་གཉིས། བྷན་སྡོད་དུ་གཏེར་སུང་ 
སྡེ་དགུའི་གཏོར་མ་དབུས་ཆུ་སྤོམ་ར་ལ་དཀར་ཟླམ་མཐེབ་རིལ་ཅན། གཡས་སུ་ཐང་ལྷ་ལ་དཀར་ཟླུམ་སྨད་ཐུར་བཞི། གཡོན་དུ་གདོང་ར་ལ་ཟུར་བཞི་པརྫིད་ཆགས། , 
མདུན་དུ་རྡོ་རེ་སྣ་ཡོན་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རུང་། རྒྱབ་རུ་དམག་དཔོན་ལ་ཟུར་གསུམ་ཚེ་རྒྱལ། དེའི་ཕྱིར་ཤར་དུ་མྱ་རྒྱལ་ལ་ཟུར་གསུམ་ཅེ་ཕྱྱག ལྟོར་དགེ་བསྟེན་ལ་ 
དམར་གཏོར་སྒུལ་དཀྲིས། ནུབ་ཏུ་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་ལ་གུར་གསུམ་རྩེ་ཟླུམ། བྱང་དུ་ལྟ་སྨན་ལ་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་རིལ་ཅན་བཅས་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐྱིལ་བ། བསྟར་ 
གཉིས་པའི་ད་པུས་མུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་བསྐང་གཏོར་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་ཁར་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་གོང་ལྟར། (ཡི་དམ་སྦུབ་གཏོར།) བཀོད་པའི་མཐར་རང་ 
འྲད་བཅུ་གཉིས། དེ་ཞོག་བང་རིམ་དུ་དཔལ་བཤོས་བཅུ་གཉིས། དེ་འོག་བང་རིམ་དུ་དཔལ་བཤོས་བརྒྱད། དེ་འོག་བང་རིམ་ལ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་བཅུ། བང་ 
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ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དང་། གཡོན་ནས་བམས་པར་ཁག་གི་ཡོན་ཆབ་སོགས་དྲག་མཆོད་མཇུག་སྦེལ་དུ་བཤམས་པའི་གཡས་མགོའི་མཚམས་འཛིན་གྱི་ཁར་བསང་ཚུ་འཐོར་ 
གཡབ་བཅས་བཀོད། བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་སོགས་གཏོར་མའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བཤམས། སྟེགས་ཟུར་པའམ་བསྟར་དང་པོའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཚེ་འབྲང་བུམ་གཟུགས་ཙཀ་ལིས་ 
བརྒྱན་པ། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་མདའ་དར་བཅས་པའང་བཤམས། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་ཝྤགས་པའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཚོགས་ཟན། གཡས་ཨུ་མཾ་ས་ 
སོགས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས། གཡོན་དུ་སུ་ར་སོགས་བཏུང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་བཀོད། མདོས་ཀྱི་འོག་བླང་བཞག་པདེ་བའི་ལྕགས་ཧོམ་དུ་ 
གད་བ་ལས་རྒྱུའི་ཁྲག་ཟན་གྱི་ཡིངྒ་རོ་རས་བཀབ་པ། རྒྱབ་རྱོགས་ཀྱི་སྟེགས་ཕུར་གཙོ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ། ད་ཀར་གཏོར་དང་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ནག་པོ། བྱ་འུག་གི་དབྱེ་སྨོ། 
རུ་མཚོན། རེ་གསུམ། གཏོར་ཟོར། ཐོ་བ། བེ་ཙན། སྦྲལ་ཞགས། མདུ་ང་ནག མདུང་ཞག ཁུམ་ཤིང་། མདུང་ད་ར། རལ་གྲི། སྐམ་ཐུན། ཡུངས་ཀར། མཚེ། 
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པར་བཀོད། གཞ 


ཆུང་མང་ཚན་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་གཏོར་ཚོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། མེ་ཟླུང་ཆུས་སྦྱངས་སྦར་བཀྲུས་ཤིང་གཙང་སྦ་དག་པར་བྱས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཕྲིན་ 


༄༅། །ཟངས་ཕྱེ། དུག་སྣ། གཏོར་ཟོར། མི་བསད་ཐྲབ་རྡོ། ཟློན་ཐུན་དུག་ཁྱག ཁག་རྒོད། སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན། སྒྲོལ་གྲི་སོགས་ད་ར་ནག་གི་ཁེབས་དང་ལྡན་། 
གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས། རྒྱལ་ཆེན་དཀར་གཏོ་ར། མཾ་ས་ལས་བཟོས་པའི་ལིངྒ། མཚོད་།ཁ་གསོ་བྲན་གྱི་ཞལ་ཟས། འབྲུ་ཆུ་གཙང་། གཏོར་ 


ལས་འདོན་སྒྲིག་ནི། ཉིན་གཉིས་པར་སློབ་དཔོན་གཙོས་འདུས་པ་རྣམས་གྲལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟན་དུ་འཁོད་ལ། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་སྙུ་, 
གསུམ་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྦིན་ཕུང་། ུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་བྱང་ཚུབ་སྒུབ་པ་ལྟར། མདུན་གྱི་ནམ་མ།ཁར་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
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འདེབས་མཐར་སེ་གོལ་པསྣོལ་མ་དཔུང་མགོར་བརྔབ་པས་སྣུད་རྒྱ། རྡོ་རྡེ་སློབ་ད་པོན་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ་དང་། སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་ 
མོ་འདས་པ་ད་ང་མ་བྱོན་སོགས་སྐྱབས་འགྲ་དང་། ཧོཿ མཁའ་ཏྱབ་མ་གྱུར་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་བཅས་ལན་གསུམ་རེ་བྱས་མཐར་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ། 
བསང་ཆཚུ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྙོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར་འོད་ཞུ་བྱས་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་མཐར། བནྨ་ཏ་ཀཱཏ་ 
སོགས་བཟླས་པས་ཐུན་ལ་ངར་འདོ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔སཾགས་ནས། མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྙུཾ་ཞེས་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་གཏོ་ད། ལག་པ་གཡོན་པ་ 














སོགས་ནས་སྷནླེ་ཧོ༔ ཞེས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དཀུ་གཡོན་པར་བརྟེན། ལག་པའི་སོར་མཛུབ་སོགས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་རྣམས་སྦེང་ཞིང་ཨོཾ་ཧུཾ་ཏི་སོགས་བཛྲད། 
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༄༅། །ལས་ཕུར་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཨ་ྲཾ་ཏ་་སོགས་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་སྔགས་བརྒྱ་ར་བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧ་སོགས་དང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ 
རྷརཱ་ར་ཊི་སོགས་ལན་གསུམ་མཐར་རོལ་མོ་བརྒྱ་བརུང་གི་ཚེ། ཏུ་ང་དམར་རྒྱ་གླིང་བཅས་མཇུག་འབེབས་ལ་རྐང་གླིང་དང་ཌཱ་དྲིལ་བཅས། འདིའི་ཕྱིན་དམིགས་གསལ་ 
མ་གཏོགས། དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། འཇམ་མོལ་རྣམས་ལ་དུང་དཀར་རྱག་ལེན་ནོ། །ལས་རྡོར་གྱིས་ལྩོགས་སྟེགས་མུ་སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས། གསེར་སྐྱེམས་དང་རྒྱལ་ 
ཆེན་འབུལ་གཏོར་བཅས་བཤམས། གཞི་བགེགས་གཏོར་མ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་ཧྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས་འཆར་བར་གྱུར་བར་ 
དང་། ནམ་མཛོད་རྒྱས་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤེལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ད་ང་ཁ་འབར་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། 












བུམ ཟི ༨༠ ཕ༦.92༦ 
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དུའ་དང་ད 








| རིངའི་པཔཞའ,ིམ་འྱུག་ཆ་ བས་བ 











ཀྱི། ཚངས་པ་དྲི་ཟ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་མཛོད་བར་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་ཏ་ར་སོགས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཤཔྟ་ལ་འཇམ་རོལ་བྱ། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་ 
རྒྱས་གོང་སྔགས་ད་ང་། མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་དང་འཛམ་རོལ་བཅས་དཀར་གཏོ་ར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། རང་ཏིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ 


སྐྱར་གྱར། འགུགས་རྒྱ་བཅས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ནས་ར་ ཛཱ་ཧཱུཾ་ཛ༔བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་བཀུག རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་རྒྱས་སྔགས་ལན་གསུམ་ 


གྱིས་བསྔོས་ལ། མཆིའི་ཁར་སྤོས། རོལ་མོ་རྔ་ཚིག་བཅས། ཧྷཧཱིཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་སོགས་བཀའ་བསོས་མཐར་བཤེགས་གཏོར་འཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ 





བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་རོར་ཞིང་རོལ་ཚཾ་འབེབས་འོག་སླབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཐུན་བྲབ། ལས་ཚྡེར་གྱིས་གཞི་དཀྱིལ་འདུས་གྲལ་རྣམས་ལ་གུ་གུལ་བཅུག རོལ་མོ་བཞག 
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ཧུ ༄༅། །རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་མ་རཾ་ཡི་ཁྲི་གིས་བསང་སྩང། ཨོཾ་ཨཱ༔་རྷཱུཾ་ལན་གསུམ་ལ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས་བྱིན་བརླབས། རོལ་མོ་ཇ་ཚིག་བཅས། ཧཱཿ ངོམ ཚར་ཕོ་ 
བྲང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཕུལ། རྔ་རོལ་བཅས། རྩ་ཧཱིཿ དུར་ཁོད་གསང་བ་སོགས་ནས། རཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཇ་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ་གྷྱོཿ | 
ྲུ གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་ནག་ཁུ་རུ་ཧུཾཿ ཞེས་རོལ་མོ་ཟིལ་འབེབས་བཅས་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཛཾ་རྗེ་ནང་བསྡམ་མིག་གི་ཐད་སོར་བཅས་ལ། རྩུ་ཧཱིཿ སྣང་ 
ླེ སྲིད་གསང་བད་ག་སོགས་ནས། སྷྲཾ་པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཐར་ཐལ་མ་ཕལ་ལོ། །ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ཙཿ རང་རིག་འགྱུར་མེད་སོགས་ནས། པྲ་ 
ཏིཛྫ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་བཤིག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། ས་མ་ཡ་སིདཇྷི་ཧོཿབཛྲད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རཿ ལྷ་དང་མཁའ་འཕགྲོ་སོགས་ནས་ 
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ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་འཐེང་རྐང་གཙུམ་ལ་སློབ་དཔོན་རྱིས་སྣ་ལྔའི་གཡབ་དར་རོལ་མོ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་གཡབ། རིམ་བཞིན་ཕབ་པ་དང་། 
བསྙུན་གཡབ་དར་ཌཱར་རྐང་བཅས་རོལ་མོ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་རེང་གཞི་དཀྱིལ་དང་འདུས་གྲྭལ་བཅས་ལ་དུད་པས་འགྲེམ། རྔ་ཚིག་བཅས། ཧཱ་ཧཱིཿ 
ཆོས་དྭབྱིངས་ཚྫུལ་བྲལ་སོགས་བྱིན་འབེབས་མཇུག་འབེབས་འོག་སྔགས་ད་ང་བཅས་སླབ་དཔོན་གྱིས་གཡབ་དར་ལན་གཅིག་དང་ཌཱར་རྐང་བཅས་རོལ་མཚམས་ ༡༡༡༠༠༡༠༥ 
བཞག ལས་རོར་གྱིས་མཛད་རྫས་ཀུན་ལ་བསང་རུ་འཛོར་ཞིང་། ཙཱ་ཧཱིཿ ངང་ཏིད་རྡོ་རྫེ་སོགས་ནས་རལ་གྲིའི་རྒྱས། ཨ་གཱ་རོ་གསུམ། ནམ་མཛོད་སྔགས་རྒྱ་ 
གསུམ་དང་། ན་མོ་རྣད་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོཾ་ཧ་ག་ཝ་ཏེ་སགས་མཚད་སྦིན་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྲད། བཱིཿ སྟོང་གསུམ་འཁོར་འདས་གས་ 
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ཧཾ ལྕ །མཆོད་ཟླབས་སྔགས་ལ་སོ་སོའི་རང་རྒྱ་དང་། ཤཔྟ་ལ་འཇམ་རོལ་བྱ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་པོ་བྲང་མཐར་སྔགས་མཇུག་དྲག་རོལ་སིབ་བརྡུང་ཌཱར་རྐང་། 
ོཾ རྩཱཧིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤིས་མཐར་སྔགས་ལ་འཁྱུད་རྱ་དང། ཆླུ་པ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཉིན་རེ་བཞིན་ལས་རར་གྱིས་སླབ་ད་པོན་གཙོས་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ 
| མཚད་།ཁ་གསོ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལས་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཱི་ཁི་ཐགས་ལན་གསུམ། ཨ་ཟཾ་ཏས་བསང། སྭ་བཱཱ་ཝས་སྩང། ཧཱིཿ རྙང་ཉིད་ངང་ 
ལས་མཐར་སྔགས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་ཀུན་གྱིས་སོར་སྦྱར་སྒྲ་བཅས་སོར་མོ་ཕྱི་བསྡམ་རིགས་ལྔ་སྟོམས་འཇུག་རྒྱས་བདུད་ི་གཡས་སུ་སྐོར། ལས་རྡོར་གྱིས་ལག་ 
ཙཾ གཡོན་བྲན་སྐྱོག་གིས་ལན་གསུམ་དཀྲུག་ཅིང་འཕྱར། ལས་ཚྡོར་གྱིས་ར་ཀའི་སྡད་སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད། ཤ་ལིང་ཡང་དེའི་ཉེ་ཁོགས་སུ་བཞག སླབ་ད་པོན་གྱིས་ 























རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ དུང་ཆེན་ གྷནྡྱའི་མཐར་ཤ་ལིང་བསྒལ་བ་རྟའི་སྡོད་ དུ་ཕུལ། རྐང་གླིང་དྲག་རོལ་སིབ་བརྡུང། རྟཀ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཀོད་། ཨཱཿ དུང་ 
3 ཆེན་སྡོད་དུ་མཐར་སྔགས་ལན་གསུམ་ལ་མཐར་གུང་གཉིས་སྦེལ་བའི་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས་གཏོར་མར་གཡོན་དུ་བསྐར། ལས་རྡེར་གྱི་བྲན་སྐྱོག་གི་ 
ཿ གཡོན་ནས་གཡས་སུ་རསྟ་བསྡོལ་རྒྱ་གཉིས་ད་ང་སོ་སོར་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་ཙམ་བྲན། ཛྔ་འདོན་གྱིས། ཚྩུ་ཧཱིཿ འཁོར་འདས་ 
ཀཾ དངོས་ཀུན་ནས། གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་མཚམས་རྒྱག དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་མཐར་ཧཱུཾ་ཨཾཾ་ཌྟཱཾ་སོགས་ལ་རིགས་ལྔའི་རྒྱ་ས་བོན་གོ་རིམ་ལྟར་མགོར་བཞག 
| ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་མཐར། ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་གཡབ་དར་ཌར་རྐང་སྤོས་སྐོར་བཅས་བྱིན་འབེབས་མགོ་དང་འདྲ། རྔ་འདོ་ན་གྱིས། ཙྩུ་ཧཱིཿ | 






























༄༅ །བརྡལ་ཁྱབ་ཚོས་དབྱེངས་མཐར་རོལ་འབེབ་འོག་སྔགས་བཅས་གཡབ་དར་ཁན་གཅིག་ཌར་རྐང་ཇ་འདོན་གྱིས། ཧཾ་ཧ དུར་ཁོད་ཕོ་བྲང་ 
མཐར་རོལ་མོ་འབེབས་བཅས་བཞག ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་མཐར་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་ལ་བཞག ཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་ད་མ་ 
མཐར་གར་རྒྱ་པད་རོར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ་བཅས་མཐར་སེ་གོལ་ཐུང་ལྡན་བསྡོལ་མ་བཅས། འཇམ་རོལ་ལྡིར། ཙཿ ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་མཐར་དྲག་རོལ་སིབ་ 
བརུང་། ཧཱུཧཱིཿ སྣང་བ་ཡབ་ལ་མཐར་འཇྱུད་རྒྱ་ལས་རྡར་གྱིས་གཡས་སྨན་ཐོད་དང་གཡོན་བྲན་སྐྱོག་ཐོགས། སློབ་ད་པོན་གཙོས་ཤུན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ 
གཡས་པས་སྨན་ཐོད་ཐོགས་ལ། རཱུཾ་ཧཱིཿ ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ནས། མཉེས་མཚོད་འབུལ། བར་རྣམས་ལ་གཡོན་གྱི་ཐིག་གཏོར་དྲིལ་གསིལ་བྱ། ང་འདོན་བྱིས། 
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ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་སོགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་སྦིདྷི་སོགས་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བྱ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རང་ཤིས་མྱང་ཞིང་། རོལ་མོ་ཇ་ཚིགས་བཅས་ཧཱུཾ་བཱཱིཿ ལྕང་ 
ལོ་བཅས་པའི་མཐར་ལས་རོར་གྱིས་ལག་གཡས་ཀྱིས་རཏྟ་བྲན་སྐྱོག་གིས་མཚོད། ཇ་འདོན་གྱིས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་མཐར་ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་འདེགས་ 
པའི་རྒྱས་ཇ་འདོ་ན་གྱིས། ཧྷུ་ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་ དོ་ན་ ལ་སོགས་དང་དེའི་ཆུས་ཇ་འདོན་གྱིས། རྩུཧིཿ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སོགས་ར་འདོན་གྱིས། རྩུ 
ཧྲཱིཿ མཆོད་བྱ་མཆད་གྱེད་མཐར་རོལ་མོ་འབེབས་བཅས་ཇ་འདོན་གྱིས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་སོགས་མཐར་ར་མཚམས་བཞག ཐྷཱ་པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ 
ཧཿ ཞེས་དབྱེ་རྱ་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྨས་བསྐལ་བའི། ཅྩཱ་ཧཱིཿ འགྱུར་མེད་ཚོས་དབྱིངས་དང་། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ སོགས་ཀྱི་གསལ་བཏ་བ་ན་ས། བསྟེན་པ་ 


1:829-ཐིང་ལུཝགེ ང་ཅི 
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989>༧ཇིཿང་ཕུཚེ ༦ ཅི 





སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུགས་བཤགས། །མ་ཧཱ་པྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་་ཁཱ་ཧི། 

ཞེས་ལས་རྡོར་གྱིས་སྨན་རཀ་མཚོད་ཅིང་ཞི་རོལ་ལྡིར། དེ་ནས་བདུད་མགོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ནི། མཚོད་རྫས་སྦྱང་སྤེལ་ལས་བྱང་གི་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར། རྩུ 
ཧྲཱིཿ ངང་ཏིད་ཛོ་རྗེ་ཚོས་དབྱིངས་ནས། རྒྱས་འགེངས་གྱུར་བར། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་དང་། ནམ་མཛོད་སྔགས་རྒྱ་གསུམ། མཚོད་སྦིན་གཟུངས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་བཅས་སོང་ནས། བདུད་མགོན་ཚྔོ་རྫེ་སེང་གདོང་གི་ཝིན་ལས་གནམ་ལྩགས་སྤུ་གྲི་ལས་རྫ་འདོན་གྱིས། རྩ་ཧཱིཿ ཚོས་ནམས་གདོད་མའི་ 
སོགས་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ བར་ཞེས་ཆཱ་མཚམས་བཅད་། ངོཿ བད་ག་ཉིད་ད་པལ་ཆེན་སོགས་དང་འགུགས་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ 
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ཟ ༼༢༥༠ི་ལགནོ་ཆ་་ཁྱ་མསམམོ་བརགོས་ཨི་ོགུབཅསཔདབུརབཞག་པར་བཟས། ཨོཾ་བཛ་སྭ་མཱ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་བརྲོད། ཇ་འདོན་གྱིས། 
ཙཱུཾ་གྷྱོ། ཡིད་ད་གའ་རིན་ཆེན་སོགས་ན་ས། ཕྱི་ན་ང་གསང་གསུམ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྦྱར་སྒོལ་དེ་ཁ་ན་འི་མཆོད་པ་བཅས། ས་མཱ་ཡ་ཨཱ༔ྱམཐར་རོལ་མོ་ 
འབེབས་བཅས་ཆ་འདོན་གྱིས། རཱུ་ཛྭཿཛྷོཿ འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་རོལ་མོ་འབེབ་བཅས་བཞག བདུད་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་གསལ་བཏཔ་ལ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས། ཡུམ་དང་ལས་མཁན་སོགས་ནས་ཡུམ་དང་ལས་མ།བན་སྙིང་པོ་ཉིས་བརྒྱ་བཟླས། བདག་གི་ཐུགས་ 
ཀར་སོགས་ནས་སྡེ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཚ་བཟླས། བད་ག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ཚོགས་མུང་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་སུང་སྔགས་བརྒྱ་ཅ་' 
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ཧྲ ༢ །བཟླས། རང་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་གཙོ་ཆེ་ཟུང་། དེ་ནས་ཁས་རྡོར་གྱིས་མདོས་དཀྱིལ་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། དྲག་མདོས་མཚོན་ཆའི་ 
'། འཁོར་ལོ་ལས། ཧཱུཾ་ཧྩོཿ བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སོགས་ནས། རྒྱས་འགེང་ས་གྱུར་བར་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་ལ། དྲུག་པོའི་ཡང་་ 
ཊི གློག་རྡོ་རྗེའི་སྒྱོགས་ཆེན་ལས། ཇ་འདོན་གྱིས། ཧཱུཾ༔ སྣང་བའི་ད་ངོས་ཀུན་སོགས་ནས། དཔུང་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་གྱུར། ཞེས་རོལ་མོ་རྣམས་ལྡིར་ཞིང་། ལས་ . 
རྡར་གྱི་ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུ་ད་པ་ལས་དཀྱིལ་དང་འདུས་གྲལ་འགྲེམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲི་ལག་དང་ད་ར་ནག་གིས་གཡབ། རྐང་བཤུག་གློག་མ་དྲུག་འབུད་བཅས། 

' ཇྔ་འདོན་གྱིས། ཧཱུཾ་ཛྷོཿ ད་པལ་མགོན་བདུ་ད་ཀྱི་སོགས་ནས། གཏིབས་ལ་བྱོན། མཐར་གོང་གི་ཟློག་པའི་སྤྱན་འདྲེན་མཇུག་གི་སྔགས་དང་རོལ་མོ་འབེབ་ 
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ཚོག་གཡབ་དར་གཅིག་ཀང་གླིང་བཅས་ཇ་འདོན་གྱིས། ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་སྒྱོགས་ཆེན་ལྟར། ཙཾ་བྩོཿ རབ་འཇིགས་དུར་།ཀློད་མཐར་རོལ་མོ་འབེབ་འོག་ཐྫགས་ལ་ 
ོ་རེ་སྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ། ལས་རྡར་གྱིས་མདོས་ལ་བདུད་ཅིས་བྲན། ཇ་འདོན་གྱིས། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ གྷནྷ་ལྱང་ལོ་མཐར་རལ་འབེབ་བཅས་རྔ་འདོན་གྱིས། ཧཱུཾ 
བྩོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོགས་མཐར་རོལ་མོ་སུམ་འབེབ་བཞག་རོལ་བྱ། བདུ་ད་མགོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལྟར་ཟློག་དམིགས། བད་ག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཚུན་ 
སློང་སོགས་ཀྱིས་གསལ་གད་བ། གློག་སྔགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཟླས་ནས། ཐལ་རྡེབ་ལ་རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཕྱག་གཡས་ཟླ་བ། གཡོན་ཉི་མ་གསལ་བའི་ 
བར་དུ་དགྲ་བགེགས་གནད་བྱེད་དམིགས་ལ། ན་མོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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ནི། ནམ་མཁའ་མེད་པར་རྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རེགས་སྔགས་ 
བསླུ་བར་མི་སྲིད་པས། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་འདོན། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་རུན་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོ་ར་སྦྱངས་ཟླབས་ནས་བཟུང་། བསྟད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བར་བཏང་། རྒྱུན་གཏོར་ཕྲིན་ལས་རོལ་མཚོ་འདོན། ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་གསོལ་ཁ་ད་མ་ཅན་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ལྟར། རྔ་འདོན་གྱིས། ཧཱུཾབྷོ འགྱུར་མེད་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་སོགས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་འདིར་སྤྱོན་ཅིག མཐར་རོལ་འབེབ་འོག་ལས་ཚྡོར་གྱིས་གསུར་ཆེན་ད་ང་གུ་གུལ་གྱི་སྤོས་བསྲེགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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༄༅། །ཧསྟ་དར་ནག་གཡབ། རྐང་བཤུག་རོལ་མོ་དང་རྫ་འདོན་གྱིས། ཙཱཱཿ པདྨ་ཏི་ཟླ་སོགས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མཚམས་བཞག གཏེར་སུང་སྡེ་དགུའི་གཏོར་འབུལ་ 
དང་གཉེར་གཞི་སྐྱི་ལྟར་ཚིག་ད་ང་བསྟན་གཏོར་མ་འབུལ། རང་ཁལུགས་གསོལ་གྭ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྩོགས་སྔོ་ན་འདིར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ 
ཕྱག་གསུམ་བཅས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྩུ བདག་ཉིད་ 
དཔལ་གྱི་སོགས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་མཐར་ཚིད་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པའི་སྐབས་ཚོགས་ལ་བྲན། ཛ་ཧཱིཿ ཆོས་ནམས་ཀློང་ 
གྲོལ་སོགས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་ཚིག་བསྟན་སྱིས་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་སྩངས་སྦར་བཀྲུས་ལ། ཨོ ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་ཚོགས་ཛས་ནམས་ 
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ལ་སྨན་རཀྭ་བྲན་ཞིང་ནམ་མཛོད་ཕྫགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་བཅས། རོལ་མོ་སྣམས་སྡིར། ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་བསྲེགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་ཆུ་འཁྲོལ་རོལ་མོ་ད་ང་ལྔ་ཚི་ 
_ བཅས། ཧཱཾ་ཧཱིཿ ག་ཡིག གི་མ བོག གཞུམ་དུ་བཅད་མའི་ཁ་ཚགསྐ་མས་ཆ་ཆང་དཀྱིལ་ 
༦ འཁོར་དུ་འབུལ། ཇ་ཚིག་བཅས། ཙྩ་ཧྩོཿ གཞི་ཡི་ཚོས་དྭ་བྱིངས་སོགས་འབེབ་འོག་ཡིག་བྱ་བླཟ་ཞིང་ཚོགས་བར་པ་གོང་ལྟར་མཚོད། རོལ་མཚམས་བཞག 
༡ ལས་རྡོར་གྱིས་བསྐང་ཛྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར། བསྐང་བཤགས་ཟུར་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་ལྟར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ོ ངང་ལས་གནས་ཁང་སོགས་ནས་ནམ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ། རོལ་མོ་རྫ་ཚིག་བཅས། ཙྩུ་བྩོཿ འོག་མིན་བརྡལ་ཁྱབ་སོགས་ནས། ར་གསུམ་སྤྱི་ 
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༄༅། །བསྐང་དམ་ཙན་སྒོས་ཀྱི་བསྐང་པ་བཤགས་པ་བཅས་སོང་ནས་རོལ་མཚམས་བཞག བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བས་ཚོགས་པསྒལ་མི་བྱ་བ་སྔ་འགྱུར་ 


སྤྱིའི་ཕྱག་སྲོལ་དུ་འདུག་པས་དེ་མཚུངས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཏུད་མགོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བསད་ད་མིགས། མདུན་ཏུ་དུག་གསུམ་སོགས་ནས་གཟུགས་ལ་བརྟིམ་པར་ 
གྱུར། མཐར་འགུགས་གཞུག་གཅིག་དང་བསྐྱལ་བྱང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའི་གཤམ་གྱི་ཕོ་ཉ་དྲག་བསླུལ། ཛཿ དམ་ཅན་ལས་ལ་གོགས་ཇྔ་ཚིག་བཅས་མཐར་ 
མཚམས་བཞག བད་ག་མདུ་ན་གྱི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ལ་བསད་སྔགས་ཊེར་གཅིག་བཟླ་བའི་རིང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་ཁར་ལྕགས་ 
ཧོམ་དུ་དམིགས་བྱའི་ཉ་བོ་ཕུང་རས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་གཡས་སུ་དཀར་གཏོར་དང་ཕུད་རྒོད། གཡོན་དུ་ཟུར་གསུམ་ནག་པོ་དང་ཁྲག་རྒོད་ཤེལ་ཚིག་གིས་བྲན་པ། བྱ་ཞུག་ 
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གི་དབྱེ་སྒོ། གཙོ་བོ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ། རུ་མཚོན་སོགས་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་རྣམས་ད་ང་། སྐམ་ཆྨོན་གྱི་ཐུན་རྫས་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ཁུག་རྒོད་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཀཾ ནྣམས་བཀད། དྱི་ཇས་ངན་བཅུག་མན་ངག་ལྟར་ཤིས་པར་ཅས་ལ་རོཁ་མོ་ཞང་བཙུག་སློབ་དཔན་ཁྱིསཧྲི་ལག་དར་ནག་བཏགས་པ་གཡབ་ཅིང་ཇ་འདོན་ཁྱིག་ ཅུ་གྱཿ 


¢ འདོན་གྱིས། ཧཱུཾ་བྷོཿ བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་སོགས་ཁས་རྡོར་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག་ཀུན་ལ་བྲན་སྐྱོག་གིས་མཚོད་མཐར་འབེབ་བཅས་རྔ་འདོ་ན་གྱིས། 
ཙྩུཾ་བྷོཿ བད་ག་ནི་ཟོལ་མེད་སོགས་བར་མཚམས་ཀྱི་གཟུ་དང་དཔང་ཞེས་པ་གུན་ལ་སླབ་ད་པོན་གྱིས་དྲིལ་གསིལ་གཡབ་མོ་རེ་འདོ་ར། མཐར་རྫ་མཚམས་བཞག 
¡ ྷ 














༄ །ལས་རྡོར་གྱིས་ལིང་ཁེབས་བསལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུང་གསང་མཐོན་པོས་ཕཊུཀྱི་སྨྲས་བསྐུལ་ཞིང་ལིང་གར་ཁྲག་རྒོད་འཐོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རཀྟའི་ལྟ་ 
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; ལན་གསུམ་རེ་གཡབ། ཐ་མ་ལ་ལན་གསུམ་དང་སྒ་མ་བཞི་དང་དྱབེ་དབབ་སྤོ་བཅིང་གི་རྒྱ་དང་བཅས་ཡང་ལན་གཅིག་གཡབ་པ་སོགས་འགུགས་པ་སྱི་ལྟར་བྱས་རྗེས་རོལ་ 
༅ཾ མོ་སུམ་ཇྡུང་དང་ཇ་འདོན་གྱིས། ཧཱཾ༔ དུ་ར་ཁྲོད་རྔམ་པ་སོགས་མཐར་རོལ་མོ་འབེབ་འོག་སྔགས་བཅས་ཐ་འདོན་གྱིས། ཧཱུཾ་གྷོཿ༔ སྲོག་ལེན་བདུད་མོ་ 






















ོགས། མཐར་འབེབ་སྔགས་བཅས་ཇ་འདོན་སོགས་ཀྱིས། རྩཾ་བྷྱཿ བཀའ་ཡཨི་ཕྱག་བརྙན་ སོགས་མཐར་རོལ་འབེབ་སྔགས་བཅས་རྫ་འདོན་གྱི། ཧཾ་ཧྷོཿ ཤ་ 
ཟ་ནག་པོའི་མཐར་རོལ་འབེབ་སྔགས་བཅས་ཆ་འདོན་གྱིས། ཧཱུཾ་བྷོཿ དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ནས། ཛྭ བདག་གི་ཐུགས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སྒོ་མ་ 
བཞིའི་ཕྱག་མཚན་རེ་རེ་བཞིན་འགུགས་ཆིང་བསྡོམ་མྱོས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་མཐར་རལ་མོ་འབེབ་ཁཾག་སྔགས་བཅས་ར་མཚམས་བཞག གསེར་སྐྱེམས་རཾ་ཡཾ་།ཁཾ་གིས་བསང་ 
སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། རོལ་མོ་རྗ་འདོན་གྱིས། ཀྱེ། ཞིང་བྱཅུ་ཚང་པའི་སོགས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་འབུལ། ཙྩཾ་བྷྱོཿཛཿ | 
དཔལ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཐགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་རོག་ཞུག་པའི་སྨོ་རྒྱབ་སྦད་དུ་བཟུང་ཞིང་མཐར་འབེབ་འོག་སྔགས་དང་དབྱེ་རྒྱ་བཅས་རྔ་འདོན་གྱིས། རྩུྷོཿ 





52.2819-2 གེ ,2.95.81 
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རྒྱད་གོ་བས་བསྐྱེད། དོན་ཉམས་སུ་ལེན། མན་ངག་དམིགས་གནད་གསལ་བཞིན་པས། མ་རིག་ད་བང་གིས་སོགས་ནས། སྲོག་ལ་བལྟ་ཞེས་པའི་བར་དང་། 
བྲེ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་། ཀྱེ་མ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་སོགས་ཕུར་སྐོར་བཅས་མཐར་རོལ་མོ་འབེབ་འོག་སྔགས་བཅས། ཕུར་པ་ཐོག་མར་བླ་གནས་ 
ངཱ དང་དེ་ནས་སྙིང་གར་བཏབ་ལ་རོལ་མཚམས་བཞག ཚེ་ཁླས་གནས་ཁུང་གི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་། ཕཡུར་པ་དགྲྭ་བགེགས་སོགས་ཕཊཿ ཅེས་པས་ཕུར་རེ་ནམ་མཁར་ 
༈ གཏད། འོག་མིན་ཞིང་དུ་སོགས་ནས་ཞིང་དུ་བསྒྲལ་བར། ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལས་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་། རྩུབ ུང་གྱས་ུ་པའིམཞསམཐརརས། 
ོ མོ་འབེབ་འོག་སྔགས་བཅས་ལིང་གར་བཏ་བ་ལ་རོལ་མཚམས་བཞག ཛཱུཾ་བྷོཿ རབ་འཇིགས་ཁྲག་འཐུང་སོགས་རུ་མཚོན་རྩེ་གསུམ་སོགས་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་ 
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༄༅། །སྒམས་རྡེགས། རལ་གྲིས་གཏུ་བ་ཅིང་། རྩད་ནས་ཆོད་ཅེས་རོལ་མོ་འབེབ་འོག་ཝྫགས་བཅས་ཇ་མཚམས་བཞག བདག་ད་ང་ཕཡུར་པ་སོགས་ནས་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་ཞེས་རོལ་མོ་འབེབ་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡབ་ད་ར་འདོ་མ་བཟུང་གིས་གཡས་སྒྲལ་གྲི་དང་གཡོན་ཧོམ་དུ་ལིང་རོ་བཟུང་བ་སྟོབ་རྒྱ་བཅས་ལས་བྱང་ཚོགས་”་"” 
བསྒལ་སྐབས་ཀྱི་བསྟབ་པ། ཙཱུ་བྷྱོཿ ཆ་གསུམ་དྲག་པོ་སགས་མཐར་རལ་མོ་འབེབ་ཚག་བྱི་དྲིལ་ཤམ་དུ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་སོགས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཕྱག་ 
སྡོལ་རྒྱས་ལས་རྡར་ལ་གནང་བས་མདོས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་ཁྱེར་ནས་ཧོམ་ནང་ནས་རལ་གྲིས་རིམ་བཞིན་མདོས་ནང་དུ་ཕུལ་བ་གནད་ད།  །མཐར་ཧོམ་ལ་བཤལ་ཆུ་བརྒྱབ་ 
ཅིང་མུ་ཁུད་ཀྱི་རྩང་ལ་བྲན་ལ། གོང་གི་བསྒྲལ་བའི་ལིང་རོ་ཆ་གསུམ་དུ་བཅད་ལ། ཆ་གཅིག་བསྟབ་པའི་སྐབས་སུ་འབུལ། ཆ་གཅིག་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་སྐབས་སུ་ 







བོ 





1༦99 ཛི མངབ་རའི་ 




















འབུལ་རྒྱུར་བཞག ཆ་གཅིག་ལྷག་མར་བསྲེ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སྟོག་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་བྱ་བ་ནི། 
ལས་རྡོར་གྱིས་བཟའ་བ་ཚོགས་སོགས་ཐབས་གཡས། བཏུང་བ་སུ་ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཡོན་གྱིས་ཐོགས་ནས་བསྣོལ་མར་བཟུང་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ རྡོ་རྡེ་འདུས་པ་ 







སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ཞིང་འདུས་པ་ཀུན་ལ་འགྱེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་ཀོར་ཅེ་གསུམ་རྒྱ་བཅས་བླང་ལ་ཀུན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ 
སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཅིང་གླང་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད། ཞབས་བརན་གང་འོས་འདོན་ཅིང་། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལྷག་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
| བསྙུས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལྷག་མ་སྟེང་དུ་བཞག ལས་དཀྱིལ་གྱི་མདུན་དུ་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཉེར་བརྒྱད་ཕྲེང་སྐར་གྱིས་ཤུན་པའི་སྟེང་དུ་གྩོཿཉེར་ 
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ཐཐ །བརྒྱད་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚོག་ལྷག་བཤམས། དེའི་སྟིང་མའྫིའི་ཁར་གོང་ནས་བཅད་པའི་ཚོགས་ཐ་མ་གཙང་ལྟག་བཀོད། མཐར་ 
ཉེར་སྤྱད་སྐོར་བཤམས་བྱ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་དང་བཅས། ལྷག་གཏོར་བྱིན་བརླབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་ པར་ ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ྱེ་ཞྭ་ 
ཱ གདེང་འཁུད་བཅས་བདུད་ཅི་དང་བཙོག་ལྟག་སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུ་ན་དུ་ཁྱེར་ཞིང། ཡ་རྐན་།ཁྲག་འཐུང་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་བྲཱི་ཞེས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མཁའ་ 
ྫ དབྱེངས་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས་ཞལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། སྔ་ཤུལ་དུ་བཞག་ཅིང་དཔལ་འབར་གཉིས་འཛུག འཔར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་ཨུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨེ་ཨ་ར་ལི་བཱི་ 
ཾ ཧྲི་ཛཿ ལན་གསུམ་དང་། བདག་ཉིད་ད་པལ་ཆེན་པོའི་གོགས་མཐར་རོལ་འབེབ་ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་དང་། གློབ་ད་བོན་གྱིས་གྲི་ལག་རོ་སྤྲ་བཏགས་པའི་གཡབ་ 






















མོ་ལན་གསུམ་འདོར། རྐང་བཤུག་གི་སྒྲ་ད་ང་བཅས་རོལ་འོག ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཤྲེ་སོགས་བརྗོད་ཉེར་སྤྱོད་ནམས་བསུས་ཇ་འདོན་གྱིས། ཧཱུཾ་གྷྩོཿ ཆ་གསུམ་ཁུག་ 
འཐུང་སགས་འདོན་ཚིག་དང་བསྟན། ལས་རྔོར་གྱིས་པད་ཀོར་ད་ང་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པའི་རྒྱས། དང་པོ་ཡུད་ཅེས་སྐབས་གཙང་ལྷག་ནས་མཚོད་གཏོར་དུ་མཚོད། 
བར་དུ་ཚོགས་ལ་ཞེས་པར་མཚོད་གཏོར་ནས་ཀྱུ་གུ་བླངས་ལ་གཙང་ལྷག་ཅུ་བཞག ཐ་མར་ལྟག་མ་ཞེས་བཙོག་ལྷག་ནས་གཙང་ལྟག་ལ་ཡར་བསྲེ། མཉམ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེས་གཙང་ལྟག་ནས་བཙོག་ལྷག་ལ་མར་བསྲེ། ཐ་མ་།བ་ཆུས་ཞེས་སྨན་དང་རྟ་ཏས་བསྡོལ་རྒྱ་གཉིས་དང་སོ་སོར་དབྱེ་བ་བཅས་གསུམ་གྱིས་བྲན། བྲན་ 
རསྐྱོགས་གཉིས་ལག་གཉིས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གི་འོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མཐར། མུཉྩིངྱ་བ་ལི་ཏ་།བཱ་ཧིཿ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བསྙན་གར་རྒྱ་ལྟག་འཆམ་ 
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༄༅། །བཅས་ལས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཁྱེར་ལ་སྣོད་ཆེ་བར་བསགས། ལྷག་དཀྱིལ་བསྡུ། རོལ་མོ་དང་རྔ་ཚིག་བཅས་བསྐུལ་བྱང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ལྟར། རུ 
བྩོ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་་གསུམ་སྱྱི་བསྐྱལ་དང་དམ་ཅན་སྲོས་ཀྱི་བསྐྱལ་བ་བཅས་འདོ་ན། མཐར་རོལ་མོ་འབེབ་བཅས། གོང་གི་ལིང་རོ་ད་ང་གཏོར་ 
ཆུང་ལྷ་གྲངས་དང་བསྙན་པར་བཤམས་ལ་ཁྲག་གིས་བྲན། དྲག་རོལ་བཅས་ཇ་འདོན་གྱིས་ཡང་གློག་ལྟར། རྩུ་ཧྷུཾ་ཙུཾ་བྷོ་ཛཱཿ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་སོགས་ནས་རོ་ 
གཅིག་གྱུར་བར་ལིང་རོ་དང་གཏོར་ཆུང་ཕུལ། རོལ་མོ་འབེབ་འོག་ཟློག་སྔགས་བཅས་ར་འདོན་གྱིས། དྲག་མདོ་ས་ལྟར། ཙྩ་བྷོཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སོགས་ནས། 
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ཕྲེན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། མཐར་རལ་མོ་འབེབ་བཅས་ཇ་འདོན་གྱིས། ཧཱུཾཿ གླིང་བཞི་མདོས་ཀྱི་སོགས། ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག་བར་ 
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དང་། བསྐང་བ་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན་ལྟར། ཧཱུཾ་བྷོཿ འོག་མིན་བརྡལ་ཁྱབ་སོགས་ཙ་གསུམ་སྤྱི་བསྐང་དང་། དམ་ཅན་སྒོས་ཀྱི་བསྐང་བ་བཤགས་པ་བཅས་ 
ཚར་གུངས་གང་འཐུབ་བྱ། དྲག་མདོས་ལྟར། ཧཱུཾ་གྷྱོཿ བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་སོགས། འགྲུབ་པར་མཛོད་་བར་དང་། གསོལ་ཁའི་མཇུག ཧོཿ | 
སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སོགས་ཕྲིན་བཅོལ་བྱས་མཐར་རོལ་འབེབ་བཞག ལས་སྡོར་གྱིས་ད་མ་ཅན་སྤྱི་སྒེར་དང་ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་གྲལ་མདོར་བཏེགས་ཤིང་། 
དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གྱི་གཏོར་འབུལ་འགུགས་གཞུག་སྔགས་བསྔོས་སྐབས་སྨན་རཀ་སྨོན་ཞིང་ད་པལ་འབར་འཛུག ཇ་འདོན་གྱིས་གཏོར་འབུལ་མཐར་རྫ་མཚམས་བཞག 
ཆད་མདའི་གཏར་མ་རི་ཡ་ཁི་གིས་བསང་། ཨཾ་ཨཱཿཧྟུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། རྔ་འདན་གྱིས། རྩུ་ཧཱིཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་མཐར་ 
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༣༡༦ ཡི 


༄༅། །རལ་མོ་བཅས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་རྫ་མཚམས་བཞག གཏོར་ཚབ་གྲལ་མདོར་མཆྫིའི་ཁར་ད་པག་ལ། འགུགས་འདྲེན་ཟུར་པ་ཁ་བསྒྱར་བཅས་པའི་མཐར་རོལ་མོ་ 


རྐང་བཤུག གཡབ་དར་རྒྱ་བཅས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་སྨན་རཀ་བྲན་དཔལ་འབར་གཉིས་འཛུག་ཐིང་བཏེགས་ལ་རྔ་འདོན་ཀྱིས་བདུ་ད་རྒྱལ་ལྟར། ཧཿ 


དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཁྲོ་བོའི་མཁར༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་བྱིན་བརླབས་པའི༔ དྲག་པོ་ 
དམར་ཧགྱི་གཏོར་ཟར་འདྲི༔ བར་ཆད་བཙམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡ༔ མི་བཟློག་མི་བསྒྱུར་གང་ཡང་མེད་༔ ཆུ་གསུམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ནྣམས༔ དམག་དཔུང་སྡུད་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བདུད་བགེགས་ཀྱི༔ བརེན་པའི་མཁར་ཤིག་སྐྱོབ་བྱེད་ 
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ཕྲོལ༔ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཤིག༔ ནམ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཨུ་སྤོར༔ རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ ཅེས་ 


རོལ་འབེབ་ཞོག་གློག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཐེབས་ཕྱོགས་ཨུ་འཕང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཐལ་རྡེབ་ལན་གསུམ་བྱ། ལྟག་སྡོད་མ་གཏོགས་གཏོར་གཞོང་ནམས་པདུད་ཚིས་བཤལ་ 
བའི་ཆུ་དང་སྨན་འབུས་བརྟ་ན་གཏོར་བྲན་ཞིང་དཔལ་འབར་གཉིས་འཛུག་ནས་སྒོ་ཁང་དུ་ཁྱེར་ལ་དེར་བཏེགས་ཤིང་རོལ་མོ་དང་རྔ་འདོན་གྱིས། རྩ་ཧྱོཿ ཚོགས་ 


ད་ང་བཀའ་ཡི་སོགས་མཐར་རོལ་མོ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་ཛ་མཚམས་བཞག ལྟག་སྣོད་མ་གཏོགས་གཏོར་གཞོང་རྣམས་གཞི་དཀྱིལ་གྱི་མདུ་ན་ དུ་སྦུབས། ན་ 


མོ་དཀོན་མཚོག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་འབེབ་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་བདུ་ད་འདུ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གནང་ཞིང། ལས་རོར་གྱིས་མགོ་མཇུག་མ་ནོར་བར་ཁྱེར་ལ་གཏོར་གཞོང་ 























༄༅། །རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན། ཧྷུཾ་བྷྱོཿ འཁོར་འདས་མཐའ་བྲལ་སོགས་ཇ་འདོན་གྱིས་མཐར་འབེབ་བཅས་རྔ་མཚམས་བཞག ལས་རྡོར་གྱིས་བླང་ཞིང་མཚོག་ 

སྦྱིན་གྱི་རྒྱས་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླང་ལ་ཐུགས་ཀར་གཏོ་ད་དེ་དྲིལ་བུ་གསིལ། རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་གཞོང་ཁ་བསླང་། ཡེ་རྡར་བརྫད་། 
བཞིན་འབུ་འཐོར་མཐར། ཛྷཱཾ་ཡུཏྱཾ་ཊུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞིས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་འབྲང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ = 
ཐུགས་གྲོག་བྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚེའི་རང་བཞིན་ཌཿད་ང་*་་ 
(ཨཱཿདང་ཛྙུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་བཀྲག་མེ་རེ་རེ་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་ཁེངས་པ་འུབ་འུབ་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་ལ་ཐིམ 
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ཡྭ ༅། །མཁའ་གསང་ནས༔ ཚེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་གསལ༔ བཀྲག་དང་མདངས་ཀྱི་ད་པལ་དུ་ཤར༔ རྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ 
* མཐར་ཐུག་པའི༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྙུས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐྱིལཿ སྒུབ་མཚོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 

ཅག་ལྟ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐྱར༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་རཉོགས་ཤོག༔ ཅིས་ 
པམ བསྐྱལ་ལ་གོང་གི་སྔགས་བརྲོད་ཅིང་ཞི་རོལ་བྱ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས། ཨཾ་གུ་རུ་ངྷེ་ཝ་སོགས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ལ་རང་རྒྱ། ཤཔྟ་ལ་ཞི་རོལ། མ་ 
རྫ ཧཱ་པྱ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ཚར་དྲིལ་བཅས། ཛྷ་ཧཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ནོངས་བཤགས། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
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བ་སོགས་མཐར་ཚོོ་ཛྫི་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། འདིར་ཞི་གཟུགས་ད་ང་སོགས་མཐར། རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་ཉེན་ལ་མེ་ཉོག་འཐོར། བདག་བསྐྱེད། ཧཱུ་ཧཱིཿ གཟུང་འཛིན་ཞེན་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསུ་ལྡང་བྱ། ནོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ནང་བསྡམ་གྱི་རྒྱ་གནས་ 
གསུམ་དུ་རིག་ཅིང་] ཨིཾ་ཨཱཿཚཱུཾ་དང་བཛྲ་ཀ་ལཱ་ཛི་ར་ཀུ་ཆུ་ཛྷཾཿ ཞེས་བརྫོད། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཆུ་གསུམ་སོགས་བ་བ། མཁའ་ཏྱབ་སེམས་ཅན་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་ད་ང། རྩུ་ཧཱིཿ བྱིན་རླབས་རྲད་ བྱུང་སོགས་ཐྭཱ་ལོ་ཀའི་མཚམས་སུ་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། མཐར་འཛམ་རོལ་སུམ་བཅེགས་འཁྲེལ་བ་ 
དང་གབཅས་གྱུབ་ནས། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་མཚོད་བསྟོད་ནས་བཟུང་ཤིས་བརྲོད་རྔ་ཚིག་བཅས་བསྔ་སྨོན་རྫོགས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་ཞབས་བརྟན་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
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མཇུག་མཐའ་སྡུད་ནི། སྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་རྫོགས་ནས་ཉིན་ཐ་མ་ལྟག་མའི་སྐབས་སྔོན་ནས་བསགས་པ་དང་ལྟན་ཛིག་ཏུ་འབུལ། མདོས་འབུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་གྲུབ་ 
བའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཐོག་མར་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་བཞི་གཡས་སུ་བསྐར་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་རཾ་ཡཾ།ཏྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང། ཨོཾ་མཱཿཧཱུཾ་ཧ་ 
ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ལས་རྡོར་གྱིས་འདོན་ཚིག་དང་བསྟན་རྱོགས་བཞི་སོགས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞིང་། རོལ་མོ་དང་ཆ་འདོ་ན་གྱིས། ཙཱཾ་བྷོཿ 





༄༅། །མཚམས་སྦྱར་ནས་འཚོགས་གྲོལ། དེ་འདྲའི་ཉིན་གྲངས་གང་ཡང་རུང་བར་གོང་ནས་བཤད་མ་ཐག་པ་སྡོན་ཕྲི་མེད་པ་དེ་ཀ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
¦ 


ད་པལ་མགོན་སེང་གེའི་སོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། མཐར་རོལ་ཆེན་བཅས་ཇ་འཚམས་བཞག དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །གདབ་ཅིང་། མཐར་གོང་ལྟར་ཐལ་རྡེབ་བྱས་ལ། ཟོར་རྣམས་མདོས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཀོད། དེའི་མདུན་དམར་གཏོར་ལྷ་གྲངས་ཐེབས་ཀྱུ་ཤ་ཁྲག་ 
གིས་བརྒྱན་པ་བཤམ། འགུགས་གཞུག་བྱས་བདུད་ཚིར་སྤེལ་ལ། ཙ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་ད་མ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁླ་ཧི་།ཊཱ་ཧི། བཏ་གས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། 
ཇ་འདོན་བྱིས། རཱུཾ་བྷྱོཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་དམག་ལོའི་ཚུལ་དུ་མདོས་ནང་དུ་ཕུལ། སྲིད་པ་ཧུའི་ཕྱག་རྒྱ་མདོས་སེལ་དཀར་གཏོར་བཤམས་ 
ལ་ཟོར་ལམ་འཕེན། སྒྲབ་པོ་རྣམ་པ་དྲག་པོའི་ཆས་ཞུགས་དང་སེར་སྦེང་གི་ཚུལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གདོ་ང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར། མདོས་ཟོར་ནམས་རིམ་པར་ཕྱིར་དཔག་ 
ལ་འཕེན་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱར། བསྐུལ་བྱང་ལྟར་་འདོན། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ཚ་གསུམ་སྒྱི་བསྐྱལ་དང་། དམ་ཅན་སྒོས་བསྐུལ། ཕོ་ཉ་ 
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དྲག་བསྐུལ་བཅས་འདོན། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་འགུགས་གཞུག་དང་གཏོ་ར་འབུལ། ལས་བྱང་ཆད་མདོའི་མཐར་ཟློག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་རོལ་མོ་དང་བཅས་སྒོ་ཕྱིར་དོན་ལ་ 
བདེ་ཡངས་ལྷ་བུའི་ཁྱམས་ཨུ་སྤགས། སྐབས་འདིར་སྦོས་པ་རྒྱས་ན་བསྒྲལ་ལས་གསེར་སྐྱེམས་ནས་བཟུང་བསྟབ་པའི་བར་བྱ་བ་ལས། གར་འཚམ་གྱི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
རོལ་དང་འབྲེལ་ན། དེའི་ལག་ལེན་ ཁོ་བོས་ཟིན་བྲིས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕྲལ་ཁྱེར་དཀྱུས་ཙམ་ལ་ཟློག་བྱང་གི་ཐན་ཟློག རྩུ་ཙྷུ་ཙཱུ། 
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འཛའ་འཁྱེལ་སེང་གེ་སོགས་གྱེར་ལ། སྲིད་པ་ཧུའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་དཀར་གཏོར་གཡོན་གྱིས་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས་པས། དེ་འཕྲལ་རིམ་བཞིན། རུ་མཚོན། སྤོས་ 
ཕོར། ཟོར་སྣོད། མདོས་ཆེན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་གཡབ་དར་ཐོགས། དེ་ནས་འདུས་པ་རམས་རོལ་མོ་སེར་སྦེང་བཅས་གཟའ་ནྒོད་རྒྱ་བའི་སར་ཁྱེར་ལ། གསེར་ 





































༄༅། །སྐྱེམས། ཚ་བྩོཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་སོགས་གོང་ལྟར་བཏང་། དཀར་གཏོར་བཛོ་བ་ནི། བཛྲ་ཨ་མ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། 
སྟང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་གནས་པའི་བཏུ་ད་རྩིའི་རང་བཞིན་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བར་བལྟས་ 
ལ། ཨོ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བཛྲ་ཧ་ར་ཨཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། རྩུ ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་མི་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །རིག་འཛིན་བདག་གི་ངག་འདི་ཉོན། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་སྤྱི་དགྲ་བྱང་། །འདི་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀས། །དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །ལམ་དུ་ 
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གནས་པའི་མཐུ་ཆེན་དང་། །མ་རུངས་ལྷ་སྲིན་འཁོར་དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་དེ་རིང་དམག་ལ་དྲོངས། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བོ་ཆཱ་ 
ངུ ཧུ་ལ། །འཁོར་བཅས་ད་མག་གི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་འབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲིད་པ་ཧུ་ཕྱག་གི་རྒྱབ་ཡིག་བགླགས་ཤིང་ད་ཀར་གཏོར་ཟོར་འཕེན་ 
ངཱ ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ཟོར་རྣམས་སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་བཏེགས་ལ་ཚིག་གིས། ཧཱུ་བྷོཿ ཚོས་སྐྱ་དག་པའི་སོགས་མཐར་རོལ་མོ་འབེབ་བཅས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀོང་ 
' ཟོར་ཐོགས་ལ་ཇ་འདོ་ན་གྱིས། ཙཾ་བྷོཿ བདུ་ད་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་མཐར་རོལ་མོ་འབེབ་འོག ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སེྙ་གྷརྔེ་ཧྷཚ་ཇྷ་ཏུ་བཛྲ་ཙན་མ་ཧཱ་རོ་ 
ཏ-་ཌ་ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿ ཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཧཱུཾཿ ཕཊཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སྙིང་མུ་ཁ་ཙཱཾ་ཕཊཿ ཏཱི་ཧཱི་ཛཿ ཌཱཀི་ནི་སི་ན་ར་མ། ཏཱི་ 


























རཾ ༄༅། །ཧྲེ་ཛཿ ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏི་ཕུ་ཏྲི་བྷྱོཿཁད་གནོ་ད་བྱེད་དྲག་བོའི་ཀྲ་ལྟ་ཙི་སརྦ་ ཤ་ཧཱཾ་ཨཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་འཕང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀོང་ 
ཊཾ ཟར་ཞེས་པའི་ཚིག་ནྐང་གི་མལ་དུ། ཁྲག་ཟོར་ད་ང་མདའ་ཟོར། རྡཾ་ཟོར། སྒོང་ཟོར། མགོ་ཟོར། སྙིང་ཟོར། གཏོར་ཟོར་ཞེས་ས་སོར་སྦྱར་པ་སྔགས་དང་བཅས་འཕང་། 
ཨཿ དེ་ནས་བསད་ཙིང་ཕྱིར་དབྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོས་ཆེན་བཏེ་གས་ལ། ཛུ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་སོགས་ཇ་འདོན་གྱིས་མཐར་རོལ་མོ་དྲ་ག་བགེགས་དཔུང་ 
ཚམ་སོགས་དྲག་རོལ་རིང་བའི་འཾག་ཏུ་ཟློག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་མདས་ཆིན་འཕང་། ཐལ་རྡེབ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ཐལ་མོ་ད་ང་དུལ་མོ་བརྡབ། ཟློག་འཁོར་བསད་ལིང་དྲག་ 


དཾ པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་རབ་ཏུ་གདང་བར་བསམ་ལ་ཚ་སྔགས་མཐར། སྤརྦ་ཤ་ཧྲཾན་ཆུ་པ་ཙིཏ་ཨགྷི་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་ཁཱ་ཧི་།བཱ་ཧི། ཞེས་བསྲིགས། སུང་སྔགས་བཟླ་ 
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བཞིན་དུ་གཏོར་སྐྱེལ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས། གློབ་དཔོན་གྱིས་ཏི་ང་མནན་ལ་ཡར་ཕྱིན་པའི་ས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་ཁ་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ། ཇ་འདོན་གྱིས་ལས་བྱང་ལྟར། | 
རཾ་བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་སགས་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་མཚམས་གཅོད་རྫོགས་ཀྱི་པར་ལ་སུང་འཁོར་བརྟན་པོར་སྙོམས། རོལ་མོ་ར་མཚམས་བཞག སྒུབ་།བང་གི་སྒོ་ 












དྲུང་དུ་གཏོ་ར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཆུ་བརྟན་གཏོར་དུ་བླག ལས་བྱང་ལྟར་བརྟན་མ་བསྐྱང་། ས་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་བྲཾ་ཏྲི་བཅས་བྲིས་ལ། འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་ 
གཏོར་གཞོང་ཕུབས་ལས་བྱང་ལྟར་ར་བྲོ་ཇུང་། མཐར་གཏོར་གཞོང་ཁ་བཟེད་ལ་འབུ་འཐོར་ཏེ་རྟེན་སྙིང་དང་ཤིས་བརྗད་ཤ་ལོ་ཀ་ཙམ་བརྲོད་དེ་སྒྲབ་ཁང་ནང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་ཆེ་འགུགས་བྱ། ལས་བྱང་ལྟར་གཤར་གད་ང་ཀྱིས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་གན་ས་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཐར་སླུབ་གཏོར་གནས་བཞིར་བཞག ཚེ་རིལ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད། 











༦༧ ཅིང་ངུག་་མབཅི་ 











༈ ༄༅། །མཚོད་ཁ་གསོ། དམ་ཅན་སྤི་གཏོར་རྗེས་ཚོག་ཚང་བར་བྱ། གཏང་རག་མཚོད་བསྟད། ནོངས་བཤགས། སྔར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་ 
° བཞུགས། བདག་བསྐྱེད་བསུུ་ལྡང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་གོ་བསྒོ། བསྔོ་སྨན་ཤིས་བརྗོད་གྲུབ་ནས་ལས་དཀྱིལ་ཛུལ་ཚོན། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བརྗད་པས་བསྡ་ཞིང་ 


༈ ཐིག་ཤུལ་དབྱེ། ཁོང་ཡོད་ན་སང་ཉེན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ་བསྙེན་པ་སྟང་ཚིག་བཅས་གྲུབ་ནས། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་དང་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་ཚོག ལས་གཞུང་གི་ 
ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་བཅས་གྲུབ་ནས་འདས་གཏོ་ར་མ་གཏོ་གས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ལ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གྲལ་རིམ་གྱིས་བཀོད་པའི་* 
ཟླ མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག་བཅས་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ་གཏོར་སྐྱོང་ཆད་མདོའི་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་བའི་བཤལ་ཆུས་ 






































ཕུ 


སིི ༦ ༦ 


བརྟན་གཏོ་ར་བྲན་ལ་བརྟན་མ་སྐྱོང། སྤོ་ན་ཕུད་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ནང་དུ་སླེབས་ནས་ཚེ་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚོག དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོ་ར་མཇུག་ཚོག་དང་། 
གཏང་རག་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བསྔོ་སྨོན་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་པ་བཅས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དབུ་ནས་མཇུག་བར་གད་ངས་དབྱངས་རོལ་མོ་ཕྱག་ལེན་ 
སོགས་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་དང་རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཕྱག་ལེན་མ་འཁྲུལ་བར་བྱའཾ།  །གཏུམ་ཆེན་གསང་བདག་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །བདུད་མགོན་ཀུན་ད་གའ་གཞོན་ནུ་ 
ཡི། །ལས་སྒུབ་དྲག་པོའི་མདོས་ཆེན་གྱི། །ལག་ལེན་བྲིས་པའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉེར་འཚེ་ཞི། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་ཁམས་པདེ། །བྱད་ 
མུར་མཐའ་དམག་དུས་འཁུགས་ཟློག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཨོ་རྒྱན་ཙ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒུབ་ལས། བཀའ་སུང་ལྟ་ཆེན་ཀུན་དགའ་གཞོན་ 
ནུ་འི་དྲག་མདཾས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་ལག་ལེན་ འདིའང་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་དགོན་གནས་འདམ་བུམ་བླ་ཐུབ་བསྟན་ཚས་འཁོར་གླིང་དུ་ཟབ་ཚོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་་ 
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༄༅། །དང་གར་འཆམ་རྒྱན་འཛུག་སྐབས། སྤུལ་པའི་སྐྲ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་འདུ་ས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། ཐུགས་སྲས་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བདུ་ད་རྒྱལ་གཏོར་ཟློག་ཟིན་བྲིས་ལ་གཞིར་བྱས། གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཚད་ལྟག་མེད་པར་རྡ་རྗེ་རྙིང་པོའི་རིང་ཁྲགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ནམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། ཙྟོ་ 
རྗེ་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་བཟང་བླི་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པ་ཛ་ ༼-༦༩༡༠༡༦༦ 
མངུ 
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ཆུ 



































༄༅། །ཨོཾ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་གར་འཆམ་གྱི 
ཕྱག་ལེན་ནམ་གྲོལ་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ཙ་གསུམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ར་ཨོ་རྒྱན་་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒུབ་ལས། 


བ དུ་ད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་དབང ་པོའི་གར་འཚམ་སྟང ས་སྟབ ས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་རོལ་གྱི་ ༠༩༡ 




















ལག་ལེན་བྱ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། གཏོར་ཟློག་དྲག་མདོས་གང་ལ་འབྲེལ་ན། དེ་ཉིད་བཅའ་འདོན་ལག་ལེན་གཞུང་ 
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ཏོ 
ཤེ 
ཡུ 
ཝཱ 

རྱ 

ཆོ 
ཟྭ 


དུད་འ 










































































༄༅། །གི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྒུབ་ཞག་རྫོགས་ནས་གཏོར་རྒྱག་ཉིན། གཏོར་ཟློག་ལྟར་ན་ཟློག་བྱང་ 
མཇུག་དང་། དྲག་མདོས་ལྟར་ན་མདོས་འབུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རྫེས་སུ། ཐོག་མར་སྒོ་དབྱེ་ཞི། ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ 
ད་ཀར་མོ་མདའ་དར་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོའི་སྐོ་བ་སེར་མོ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ 








































































































༄༅། །ཤར་ཛྱོགས་སུ་སླེབས་སྐབས། གསེར་སྐྱེམས་མཚོད། ལས་དྡོར་གྱིས་ཕུད་ཕོར་ཞུ། ཕྱག་མཚན་ཕུལ། ཆླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞེས་སམ་དགུ་སྐོར་ 
བཀའ་བྱད་ནང་བཞིན་འཆམ། ཡང་གསེར་རྐེམས་ལྟོའི་སྒོ་བར་གཏད། ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཡི་སོགས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། མཛུག་འཆམ་སོགས་ ཊཾ 
གོང་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་འཁོར་ཡུག་ནུབ་ཀྱི་དང་ཁོར་ཡུག་བྱང་གི་སོགས་གོང་ལྟར་འཆཚམས་ཤིང་། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་ རླེ 
བཅུར་འཐོར་ལ། ཀྱེ། ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད་མཇུག་གོང་ལྟར་དགུ་སྐོར་འཆམས་ནས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་བསྡུད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསུ། ]ླ 
དེ་ནས་ལས་རྡོར་དང་ཆབ་རིལ་སོགས་དོག་རར་ཕྱིན་ལ། ས་ཚོན་དམར་སེར་ལྔང་དམར་ནག་སོགས་ཁྱེར་ནས་གཏོར་མའི་གདན་ཆོས་འབྱུང་བསྡོལ་ 
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་ །ཕྱོགས་པར་བཞག །མདོས་ལམ་བྲིས་ནས་དཀར་གཏོར་དང་ཐོར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། མདོས་ཆེན་བཏེག་ཅིང་ཕྱིར་དོན། རྐང་གླིང་། 
པ་གཅིག་གིས་དར་ནག་པོའི་གཡབ་དར་ལ་འབོད་སྔགས་བྲིས་པ་གཡབ་ཅིང་། ཚ་པ་གསུམ་བྱང་འདྲེན་དང་བཅས་པས་འཆམ་ཐུབ། རྡོ་ཛྫེ་སློབ་ 


ད་བོན་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་དང་གཡབ་དར་བསྣམས་ཤིང་། ཡང་རྫ་པ་གསུམ། རྐང་གླིང་པ་གཅིག་གིས་གྲི་ལག་ལ་དར་ནག་རྦད་སྔགས་བྲིས་པ་གཡབ་ 
ཅིང་། རོལ་མོ་འཐེང་ཀ་དང་དལ་འབེབ་མཐར། མདོས་ཟོར་ནམས་གད་ན་ལ་བཀོད། སློབ་དཔོན་བཞི་འགྲོས་རྔམ་བརྲིད་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པས་ 
ཕེབས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདོས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་མདོས་ཆེན་གྱི་ཐད་སླེབས་ནས་ཁྲི་ལ་བཞུགས། རོལ་མོ་འབེབ་ཅིང་བཞག་ 














ལ། འཆམ་དྭབངས་དང་གསེར་སྦེང་པ་ནམས་དོག་རའི་མཐའ་ནས་བསྟར་མོར་སྦེང་ཞིང་། འཆམ་པ་དངོས་ལ་དོན་ཚན་དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་ 
¡ དཔང་ནི། རྒྱལ་ཚབ་སོགས་འཆམ་པ་རྣམས་སྔགས་ཆས་ད་གུས་སྦས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་དང་། གཞན་ནམས་ཀྱིས་རྷན་ཕུར་ཐོགས། 

‡ སློབ་ ་དཔོན་སྤྱན་གྱིས་བལྟ་སྟངས་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་གཡབ་དར་འདོར་བས། རོལ་མོ་འཐེང་ཀ་གསུམ་དང་དལ་འབེབ་ཞོག །དུང་དམར་རྒྱ་ 
གླིང་། སྤོས་ཕོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་ མད་འ་གཞུ་ འགེངས་ ཤིང་བྱི་འགས་ཀྱིས་དོན་ལ་འབེབ་ཚག་ནས་རལ་གདན་འཐེང་ཀ་ 
` གསཅིག་བཅས་སྟོད་འགྱིང་རྔམ་བརྗིད་གཡས་ཤད་གཡོན་ཤད་དང་ལམ་འགྲོས་ད་གུ་དལ་བྲེལ་འཆམ། འཐེང་ཀ་འཆམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་གཡས་ཤད་ 
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༄༅། །གཡོན་ཤད་དབུས་ཤད་དགུ་དལ་བྲེལ་གྱིས་རིམ་བཞིན་དོན། 
ཤིང་ངལ་གསོ་བའི་རིང་ལས་རྡོར་ཆབ་རལ་དོ་ད་མ་སོགས་ཀྱིས་རྩེ་ཞྭ་སྟེང་ཁེབས་བཅས། 


ཐམས་ཅད་དོན་ཚར་ནས་གཡས་ཤད་གཡོན་ཤད་བཅས་ཚར་གསུམ་འཆམས་ 


མདའ་གཞུ་དང་རན་ཕུར་ནམས་ཞུས་ནས། 


འཆམ་པ་ 


རྣམས་ལ་གཅིག་གིས་ཕུད་ཕོར་གཅིག་གིས་གསེར་སྐྱེམས། གཅིག་གིས་འཐུ་སྣ། གཅིག་གིས་བརྡར་མཚོད་ཕུལ་ཞིང་། དབྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒལ་ 


ལས་གཞུང་བཞིན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་ཆུ་འཐོར། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། རོལ་མོ་འཐེང་ཀ་དང་འབེབ་དང་ཨུམ་རྡུང་། ཛུ་བྷོཿ 
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ད་གུ་སྐོར་འཆམ། ཡང་ལས་རྡོར་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་གོང་ལྟར་ཕུལ། བཏུད་མགོན་ཀུན་དགའ་སོགས་གད་ངས་འཆམ་སྦགས། ཚིག་ལྔའི་མཚམས་སུ་ 
དྭགུ་སྐོར་འཆམ་པ་སོགས་གོང་ལྟར། དེ་བཞིན་སྡེ་དཔོན་ཨུམ་ཅུ་སོགས་གད་ངས་འཆམ་རྫོགས་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་ལྡིར། དགུ་སྐོར་དང་དགུ་དལ་ 
བྲེལ་གོང་ལྟར་ཚར་གཅིག་འཆམས་ལ་ངལ་གསོ། ཕུད་ཕོར་རྣམས་ཞུས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ལ་རྡོ་རེ་གཡབ་ད་ར་བཏ་གས་པ་ད་ང་། དྲིལ་བུ་ཡུལ། འཚམ་པ་ ཧཱ 
གཞན་ནམས་ལ་རཧྷན་ཕུར་ཕུལ། རོལ་མོ་འཐེང་གྭ་འབེབ་མཐར་སུམ་རྡུང་། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བདག་ནི་ཟོལ་མེད་སོགས་གྲཟུ་དཔང་བདུན་འགྲོས་ཕྱེད་སྡུད་ # 
གདངས་སྨད་པ་འདོན་ཚིག་ཞོག་ནས་ཡང་དགུ་དལ་བྲེལ་གོང་ལྟར་འཆམ་ནས་ངལ་གསོ། །རྒྱལ་ཚབ་ལིངྒའི་མགོ་ཐད་ཁྲིའུར་བཞུགས། སྤོས་བསུ་ 


98༦9-28-༦8) ཅེ 
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མོ་འབེབ་རིང་ཞོག་རྐང་གླིང་བཏང་སྒོ་མྱེ། དུ་ང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན་ནམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཤིང་ཡབ་དོན་ལ་འབེབ་ཚག་ནས་རོལ་གད་ན་ 
འཐེང་ཀ་ཚེ་སྟོད་འགྱིང་བཅས་དགུ་རྡུང་རྟ་རྒྱུག་དོག་རར་འཁོར་ནས་འཛཇོག་ཆུང་རོལ་གད་ན་བཅས། ཡང་གོང་ལྟར་འཐེང་ཀ་རྟོད་འགྱིང་བཅས་ད་གུ་ 
རུང་རྟ་རྒྱུག་ལན་གཉིས་དང་།ྱོན་ལན་གསུམ་དགུ་ལམ་འཛིན་འཆམས། བྷྱོཿ སྲོག་ལན་བདུད་མོ་སོགས་དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག། 


མཐར་སྔགས་ད་ང་རོལ་འབེབ་འོག་ཡུམ་ངོན་རོལ་གདན་འཐེང་ཀ་སྟོད་འགྱིང་བཅས་དགུ་རུང་རྟ་རྒྱུག་ལན་གཅིག་དང་དགུ་ལམ་འགྲོས་ཕྱི་གཟུར་ ༦༡༧༡༧༠༠༡༧་ 
དང་། བདུན་ལམ་འགྲོས་ནང་གཟུར་འཆམ། རྭྩུཾ་བྷོཿ བཀའ་ཡི་ཕྱག་བརྟན་སོགས། མིང་རུས་བླ་དག་མ་ནོར་ཁུག་ལ་ཤོག །མཐར་སྔགས་དང་རོལ་ 






































༄༅། །འབེབ་འོག་ལས་མཁན་གཉིས་དོན། གོང་ལྟར་དགུ་རྡུང་ར་རྒྱུག་དང་དགུ་བདུན་ལམ་འགྲོས་འཆམ། རཱཾ་གྷོཿ ཤ་ཟ་ནག་པོ་སོགས་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། མཐར་རོལ་འབེབ་འོག་སྡེ་བརྒྱད་དོན། དགུ་ཛུང་རྟ་རྒྱུག་དང་དགུ་བཏདུན་ལམ་འགྲོས་འཆམ། འདོན་ཚིག་མེད་འཐེང་ 
ཀ་དང་རོལ་མོ་འབེབ་རིགས་འོག་སྡེ་དགུ་སོགས་འཚམ་པ་མང་མ་དོན། དགུ་བརུང་རྟ་རྒྱུག་དང་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་ད་གུ་བརྡུང་ལམ་འགྲོས་ཚར་ 
གསུམ་འཚམ་ནས་ངལ་གསོ་འཆམ་དཔོན་རྱག་བརྐྱང་དུས། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ད་པལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་མཐར་འཐེང་ཀ་ཕྱག་འཆམ་བཅས་པོ་ 
རྒྱུད་ཐིལ་གནོན་རུ་མཚོན་འཐེང་འགྲོས་ཚར་གསུམ་འཆམ། བྷྱོཿ སྲིན་མོ་སེང་གདོང་སོགས། མ་མོས་ཞགས་པས་ཆིངས་མཐར་མོ་རྒྱུད་ད་བང་སྙུད་ 
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བྱེད་རུ་མཚོན་ཁ་རྒྱན་ཚར་གསུམ་འཆམ། བྷྱོཿ འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའེ་སོགས། རྟེན་ཕུར་དྲུང་ནས་ཕྱང་མཐར་སྦྲལ་དམག་མཐའ་སྲུད་སྙན་ཕུར་ 
མཐུར་ལྡིང་ཚར་གསུམ་ད་ང་། དྲག་ཡི་ཡུལ་ཁམས་སོགས་ཁས་འདིའི་ཕིན་ལས་མཛོད། མཐར་སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྙུད་གོ་ཆ་མཚོན་བརྡར་ཚར་གསུམ་ 


འཆམ་ཞིང་ངལ་གསོ། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་སློབ་དཔོན་ལ་རིམ་བཞིན་ཕུལ། ཛཿ བདག་གི་ཐུགས་ལས་སྦུལ་པ་ཕོ་ཉའི་ 
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ཚོགས༔ སྙིང་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ནས་དྲོངས༔ ཞེས་དང་། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས། དབང་མེད་བྱིས་ཕྱག་ཁྲ་ཡིས་བཅོམ་པ་ལྟར༔ སྐད་ 











































འོའ །ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྭཿ 
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མཐར་འགུགས་བྱེད་ཉམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འགྲོས་ཚར་གསུམ་འཚམ། ཡང་ 





གོང་གི། བདག་གི་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས§ ཚིག་རྐང་དང་། གྱམས་པའི་ཞགས་པས་ཡན་ལག་དམ་པོར་ཆིངས༔ སྔར་ལྟར། ད་བང་ 
མེད་བྱིས་ཕྲུག་ཁྲ་ཡིས་བཅོམ་པ་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ མཐར་ཆིངས་བྱེད་སྙིང་རྗེའི་ཞགས་པ་འགྲོས་ 
ཚར་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན། བད་ག་གི་ཐུགས་ལས་སྦུལ་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དགའ་བའི་ལྕགས་སྒོག་དགྲ་བོའི་སྙིང་ནས་དྲོངས༔ དབང་མེད་བྱིས་ 
སྐད་ཅིག་རང་ད་བང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ བཛྲ་ས་ཊ་བཾ༔ མཐར་སྡོམ་བྱེད་དགའ་བའི་ལྕགས་སློག་འགྲོས་ཚར་ 













པ་ཕྲུག་ཁྲ་ཡིས་བཅོམ་པ་ལྟར༔ 




















གསུམ་དང་། ཡང་། བདག་གི་ཐུགས་ལས་སྦུལ་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགསཿ བཏང་སྟྙོམས་དྲིལ་བུས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ནས་དྲོངསཿ དབང་མེད་བྱིས་ཕྲུག་ཁྲ་ 
¦ ཡིས་བཅོམ་པ་ལྟརཿ སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོགཿ བཛྲ་གྷེེ་ཧོ༔ མཐར་མྱོས་བྱེད་བཏང་རྙོམས་དྲིལ་བུ་འགྲོས་ཚར་གསུམ་འཆམ་ 
ྷ ནས་ངལ་གསོ། དེ་ནས་དུ་ང་ཆེན་རྒྱ་གླིང་སྤོས་བསུ་བཅས། ལྡོག་བྱེད་ཚེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྣུ། འཚམ་ཚན་གསུམ་པ་ལྟ་དབྱེ་ནི། ཨ་ 
རའ ཙྱར་ད་ཀར་ནག་གཉིས་ལག་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཕྱིང་པའི་ལག་འཁོར་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་པའི་དཀར་པོ་གཡས་བསྐོར་དང་ནག་པོ་གཡོན་བསྐར་གཉིས་་ 
ཱ དང་། བྱ་རོག་དང་ཤུག་སྨོ་ཐོགས་པ་ཆས་སུ་ཞུགས། _ ཆབ་རིལ་གཉིས་ཚེེ་ཞྭ་བཅས་ལས་ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ་གཅིག་གིས་དཀར་གཏོར་ཕུད་རྒོད། 
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༄༅ །གཅིག་ཤོས་དེས་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་དང་ཁྲག་རྒོད་ཤེལ་ཚིག་གིས་བྲན་པ་ཐོགས། བཤུག་རིང་གཅིག་བཏང་འཕྲལ། རོ་ཡཾ་ཁ་ཞེས་ལས་རྡོར་] 
གྱིས་བསང་ཆུ་འཐོར། ཨོཾ་ཨཿཛཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་ལ་རོལ་མོ་འཐེང་ཀ་དང་སུམ་རུང་བཅས། ཀྱེ། ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་སོགས། གཞན་དུ་དེ་ངས། ༈ོཾ 
ཞེས་པའི་སྐབས་གཏོར་མ་ཕུད་རྒོད་རྣམས་ཡར་མར་དུ་མཚོད། ཧཱུཾ་བྩོཿཛཿ དཔལ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སོགས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། རཱ 
མཐར་རོལ་འབེཔ་འོག་དཀར་པོ་མཐུར་དང་ནག་པོ་གྱེན་དུ་དོན། དགུ་ཚན་གཅིག་གིས་ཡར་མར་དོན་ནས་དགུ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་ཡར་མར་ཤད། ཡང་ # 
དྭགུ་ཚན་གཅིག་གིས་དཀར་པོ་མཐུར་དང་ནག་པོ་གྱེན་དུ་འགྲོ། ཡང་དགུ་ཚན་གཅིག་གིས་དཀར་པོ་གྱེན་དང་ནག་བོ་མཐུར་དུ་དགུ་ལ་སྔར་ལྟར་རྒྱབ་ 













































„ ཤེར། ཇ་བཅས་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་སོགས་ལྷ་དྱབེ་གྱེར་ཚིག་བསྙན་འགྲོས་ཚུང་གཡས་བསྒྱར་གཡོན་ཞུད་ཕར་ཚུར་བསྣོལ་མ་ལིང་གའི་ གོང་ཁོག་འགྲོ་ཚིག་ 

‡ བཞིའི་ ་མཚམས་སུ་གདོང་སྦད་ཚར་རེ་འཆམ། ལྟ་ད་བྱེ་ཞོག་མཚམས་ཕྱོགས་བཞིར་གདོ་ང་སྔད་རེ་རེ་འཆམ་ནས་སྔར་ལྟར་དགུ་ཚན་གཅིག་ གིས་ དཀར་ 
རཿ བོ་ གྱེན་དང་ནག་པོ་མཐུར་དུ་ལོག † འཆམ་ཚན་བཞི་པ་བསྒྲལ་འདྲེན་བསྟབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྙུད་ནི། བདུད་མགོན་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ ལོགས་ 
ཧཾ ཆས་ཨུ་ཞུགས། དབྱངས་པ་རྣམས་གད་ན་དུ་འཁོད་། བཤུག་རྐང་སྦེལ་བ་གཅིག་བཏང་འཕྲལ་རོལ་མོ་འཐྲེང་ཀ་དང་འབེབ་རིང་ཁོག་རྐང་བཤུག་ 
“ བཏང་སྒ་དབྱེ། དུང་མར། རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་ཞིང་ཡབ་དོན་ལ་སྔར་ལྟར་དགུ་བརྫུང་རྟ་རྒྱུག་གསུམ་དང་དགུ་ལམ་ 




























ཐྭ ༄༅། །འཛིན་འཆམ། ཡང་འཐེང་ཀ་དང་འབེབ་འོག་ཡུམ་དོན་དགུ་བརྡུང་རྟ་རྒྱག་གཅིག་ད་ང་དགུ་ལམ་འགྲོས་ཕྱི་གཟུར་དང་བདུན་ལམ་འགྲོས་ནང་ 
༣) གཟུར་སྔར་ལྟར་འཆམ། དེ་བཞིན་ལས་མཁན་གཉིས་དང་སྡེ་བརྒྱད་སྡེ་དགུ་སོགས་དགུ་བརུང་རྟ་རྒྱུག་རེ་རེ་དང་དགུ་བདུན་ལམ་འགྲོས་གོང་བཞིན་ 
4 ད་ང་ཐམས་ཅད་དོན་ཚར་ནས་དགུ་བདུ་ན་ལམ་འགྲོས་ཚར་གསུམ་འཆམ་ནས་ངལ་གསོ། དེ་ནས་ཞིང་ཡབ་ལིང་གའི་རྩར་འགྲོ། མང་མ་རང་མལ་དུ་ 
འཆམ་དེ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཆུ་མཚོན་ལས་མཁན་ལ་གཏད། ལས་མཁན་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཞུས་ནས་རུ་མཚོན་ཡུལ། འཆམ་ད་པོན་ཕྱག་བརྐྱང་དུ་ས། 
ཧྩཾ་གྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྦྲལ་སོགས། ཉམས་པའི་ལྔ་ཕུང་བདུན་རྒྱུད་རད་ནས་ཚོད༔ མཐར་འཐེང་ཀ་ཕྱག་འཆམ་བཅས། ཉམས་པ་ཚར་གཙོད་ 
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གསུམ། ལས་མཁན་གཉིས་ལ་གཏོར་ཟོར། དམ་ཅན་ལ་ཐོ་བ། གཤིན་རྗེ་ལ་བེ་ཅོན། ཀླུ་ལ་སྦུལ་ཞགས། བདུད་ལ་མདུང་ནག བཙན་ལ་མདུ་ང་ 
དམར། སྲིན་པོ་ལ་ཁྲམ་ཤིང་། ཚངས་པ་ལ་མདུང་དར། མ་མོ་ལ་རལ་གྲི། སྡེ་དགུ་སོགས་ལ་རང་རང་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་ནམས་ཕུལ། 
རྔ་མེད་གཤར་གད་ངས་ཀྱིས། ཧཱཾ་བྷྱོ༔ རབ་འཇིགས་ཁྲག་འཐུང་སོགས་ཉམས་པ་རྩད་ནས་ཚོད། མཐར་འཐེང་ཀ་དང་སྔགས་ཕྱག་འཆམ་བཅས་གོང་ 
ལྟར་སྲལ་ནག་འཁྱུག་འགྲོས་ཚར་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཡིང་གའི་རྩར་འགྲོ། སླར་ཕོ་ཉ་དགུ་བསྐོར་ཚར་གསུམ་འཆམ་ཞིང་མཚོན་ཆ་ཉ་བོ་ལ་བརྡེག་ 
ཅིང་རོལ་མོ་འབེབ་འཐེང་ཀ་བཅས་རང་མལ་བཟུང་ནས་ངལ་གསོ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཞུ། སླར་ཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལས་ 
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༄༅། །མཁན་གཉིས་བཅས་ལ་གཏོར་ཟོར། ཐྲེའུ་རང་ལ་ཀོང་ཟོར། གཤེན་ཚེ་ལ་དུག་ཟོར། ཀླུ་ལ་ནད་རྐྱལ། བདུད་ལ་སྒོང་ཟོར། བཙན་ལ་ཁྲག་ 
ཟར། སྲིན་པོ་ལ་རྡོ་ཟོར། ཚངས་པ་ལ་སྙིང་ཟོར། མ་མོ་ལ་ཁྲམ་ཟོར། སྡེ་ད་གུ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཀོང་ཟོར་རེ་ཕུལ། རྔ་མེད་གཤང་གད་ངས་ 
ཀྱིས། བདག་དང་ཕུར་པ་འབེན་གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྒྲལ། མཐར་འཐེང་ཀ་བཅས་ཡང་སྒུལ་ནག་འཁྱུག་འགྲོས་ཀྱིས་ལིང་གའི་ཝར་ 
འགྲོ། རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབ་ཚར་གཅིག་འཚམ་ལ་ཐུན་ཉ་བོ་ལ་བཛྡེག་ནས་རོལ་འབེབ་འཐེང་ཀ་ལ་རང་མལ་བཟུང་ལ་ངལ་གསོ། སྷན་ཕུར་རྣམས་ཕུལ་ 
ང་། རྫ་མེད་གཤང་གདངས་ཀྱིས། ཚེ་ལུང་དགོངས་པས་སོགས། ངོ་མཚར་ཆེ། མཐར་འཐེང་ཀ་བཅས། མི་མཛོན་ད་བིངས་སྙུད་རྡོ་རྗེའི་སྟངས་ 
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སྟབས་ལན་གསུམ་འཆམ། རྔ་ཚིག་གིས་ལས་བྱང་ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབ་པ། ཧཱུཾ་བཱཱིཿ ཅ་གསུམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་མཐར་ཤ་ཁྲག་འབྱེད་བྱེད་ 


སྟོང་གསུམ་ཟ་བྱེད་ཚར་གཅིག་གིས་ཉ་ཤ་ལ་རུབ་རོལ་མོ་འཕེབ་འཐེང་ཀ་ཚེ་རང་མལ་བཟུང་ཞིང་བལ་གསོ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྙུད་འབྱུང་བཞིའི་ 


འགྲོས་ཚུལ་ནི། མང་མས་རང་མལ་ནས་འཆམ། རྒྱལ་ཚབ་ལེང་ག་བསྒྲལ་ཤུལ་དུ་འཆམས་ཏེ་མེ་སྨོན་ཕུལ་ཞིང་ཐོགས་ལ། རོལ་མོ་འཐེང་ཀ་ད་ང་ 


བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འགྲོས་ཚར་གསུམ་འཆམ། རོལ་འབེཔ་ཞོག་ཟླུང་གཡབ་ཕུལ། སྟོབས་ཆེན་རླུང་ནག་འགྲོས་ཚར་གསུམ་དང་རོལ་མོ་འབེབ་ཅིང་ 


ཆུ་ཕུལ། རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འགྲོས་ཚར་གསུམ་ད་ང་རོལ་འབེབ་བཅས། རི་རབ་ཕུལ་དབང་ཆེན་རི་རབ་འགྲོས་ཚར་གཅིག་དང་རོལ་འབེབ་དང་དྲག་ 
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། །བགེགས་དཔུང་འཛོམས་ཉི་ཤུ་འཐེང་འགོས་ཚར་གཅིག་འཆམས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲིའུར་བཞུགས། འཆམ་པ་རྣ་མས་དུ་ང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། སྤོས་ 
བསུ་བཅས་སྔུད་བྱེད་རྩེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྡུའོ། །དེ་ནས་དྲ་བངས་པ་ནམས་དང་རྐང་གླིང་པ་གཉིས་སོགས་ཞྭ་བཅས་རོལ་མོ་རྣམས་ 
ཐོགས་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྔེང་ཞིང་། ཕྱར་དར་རྣམས་དངང་དུ་ང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། སྤོས་ཕོར་པ་རྣམས་གྲལ་བསྒྲིགས་ཁྲིམས་རྫིཿས་སོའི་ 


ལུགས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱ་བོད་གང་རུང་གི་ཆས་ཅན)དོ་ད་མ་ཆོས་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་གྲྭ་བསྒྲིགས། ཐན་ཟློག་གྱེར་མཐར་རོལ་མོ་བཅས་གང་དུ་འབུལ་བའི་ས་ལ་ 
གསེར་སྐྱེམས་གཞུང་བཞིན་བཏང་། དཀར་གཏོར་བསྔོས། ཟོར་བསྙུལ་འདོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀོང་ཟོར་ཐོགས་བཞིན། ཧྩུཾ་ཛྷོ༔ བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
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སོགས་སློབ་ད་བོན་བཞི་འགྲོས་དང་གདངས་འཆམ་བསྒྲགས་ནས་སཱ་ར་ཡ་དང་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཛོམས་འཆམ་ཞིང་འཕང་། དེས་རིགས་འགྲེ། | 
ཁག་ཟོར། མདའ་ཟོར། རྡོ་ཟོར། སྒོང་ཟོར། མགོ་ཟོར། སྙིང་ཟོར། གཏོར་ཟོར་སོགས་ཟོར་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ད་ང་། སཱ་ར་ཡ་དགྲ་བགེགས་ 
དཔུང་འཛོམས་འཆམ་བཅས་འཕང་མཐར། ཧཱུཾ་བྷོཿ ད་མར་ཆེན་གཏོར་མ་སོགས་མཐར་ཚོ་རེེ་ཐོག་འབེབ་འཆམ་བཅས་མདོས་ཆེན་འཕང་། རོལ་ 
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འབེབ་མཐར་སྲ་ར་ཡ་དྲགྲ་བགེགས་དཔུང་འཛོམས་ཚར་གསུམ་འཚམ་རོལ་འབེབ་མཚམས་བཞག སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྙིང་མནན་ནས་ཡར་ཕྱིན་པའི་ས་ 
མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། སུང་འཁོར་འདོན་སླུབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་བརྟན་མ་བསྐྱང་ཞིང་འགུགས་གཞུག་བཅས་གཏོར་གཞོང་ཕུབ། ཏ་བོའི་ 























1 །མཐར་སློབ་ད་པོན་ནམ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་དབང་ཆེན་རི་རབ་འགྲོས་འཆམ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རྩེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱིས་ནང་ དུ་བྱོན་རོལ་མོ་འབེབ་ཅིང་ 
བཞག གཏོར་གཞོང་བསླང་ལ་རྟེན་སྙིང་དང་ཤིས་བརྗོད་གང་འོས་བྱ། སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཚེ་འགུགས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་རྗེས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དྲག་མདོ་ས་གཞུང་གི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བགྱིས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཅེས་རྩ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། བདུད་མགོ་ 
ཞིང་སྐྱོང་དབང་བོའི་གར་འཚམ་གྱི་ལག་ལེན་འདི་འང་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་དགོན་གནས་འདམ་བུ་བླ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཟབ་ཆོས་འདི་-་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་མཚོད་དང་གར་འཆམ་གསར་འཛུག་སྐབས་མཚོག་སྦྲལ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱིས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ལྷོ་རྫེ་དྲུང་ 
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སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་རྩྱུ་གུ་ཕྲིན་ཁས་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། ༈ །ལྷག་འཆམ་བསྡུས་པ་ནི། 
ལག་གཉིས་པད་ ཀོར་ ནང་བསྒྱུར་བཅས་གཡས་ ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་་ གཅིག ཡང་ དེ་ མཚུངས་ གཡོན་ ཕྱོགས་ཨུ་བསྐྱོད་ གཉིས། ཡང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ 
གསུམ། རྐང་གཡས་ཕྱིར་འཐེན་ལ་ལྷག་མ་ཡར་དྲངས། ཡང་དེ་མཚུངས་གོ་ལྡོག་གིས་ཕྱག་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་ 'བསྐྱོད་གཅིག གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྩོད་ གཉིས། གཡོན་རྱོགས་སུ་བསྐྱོད་་ གསུམ། རྐང་གཡོན་ཕྱིར་འཐེན་བཅས་ལྷག་མ་ཡར་དྲངས། ཡང་སྔར་ལྟར་གཡས་ ཕྱོགས་ གོ་ལྡོག་ཚར་གཅིག་ 
བཅས་ཏེ་པད་ཀོར་རྡོ་རྗེའི་གོམ་སྟབས་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ཧེ་ཆུ་ཀའི་དམ་རྒྱས་ལྟག་མ་འཛིན་ལ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱོད་གཅིག _ གཡོན་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ གཉིས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ བསྐྱོད་ཐ གསུམ་དང་ཕྱི་ནུ་ད་ལན་གསུམ་གྱིས་དླུད་་ མཐར། ནརྐང་གཡས་ཕྱིར་འཕེན་གྱིས་ ལྷག་མའི་ 
གནས་བྱང་ཤར་དུ་བསྐྱལ་ལོ། ༈ །ཟོར་འཆམ་ནི། མར་གཞུང་ལ་ཕྱོགས་ནས་གཏོར་ཟོར་ཐོགས་ཏེ། རྐང་གཡོན་མདུན་ལ་སྤོར་ཆུང་བྱས་ མཱུ 
གཡས་དེ་མཚུངས་སྤོར་ཆུང་གིས་ རྭ། གཡོན་དེ་མཚུངས་སྤོར་ཆུང་ གིས་ ་ཡ། ཡང་ཡར་དེ་མཚུངས་གཡས་ གོ་ལྡོག་གིས་ ཝཱ། གཡོན་མགོ་ནས་ ར། 
གཡས་མགོ་ནས་ ་ཡ། ་ ཡང་མར་ གཞུང་ དུ་གཡོན་སྤོར་ཆུང་ གིས་ཚྩུ རཱ གཡས་ སྤོར་ཚུང་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་ གཡོན་བཏེགས་ མཚོང་ གིས་ ཕཊཿ ཡར་དེ་ 
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མཚུངས་གཡས་ གོ ལྡོག་ གིས་རྩུཾ། ཙཱུ གཡོན་ བཏེགས་ མཆོང་ གིས་ ཕཊཿ ཕྱག་ གཡོན་ སྐེད་° བསིལ་ རྐང་ གཡོན་ བཏེགས་ མཆོང་ གིས་ གཡོན་། ངོས་ ཕྱིར' བཞག་ 
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དྲག། ། དེ་ཿ ནང་ ངོས་གཡས་བསྐོར་ གྱིས་ བཞག་ བགེགས། རྐང་གཡས་ཕྱིར་བཞག་ དཔུང་ ། དེ་ ནང་དུ་བཞག་ ཚོམས། ཡང་དྲགྲ་བགེགས་དཔུང་ ཚོམས་ 
དེ་འདྲ་ཚར་གཅིག་གིས་གཏོར་མ་འཕང་། བཞི་འགོས་ནི། གཡོན་ལམ་གཞུང་ལ་སྤོར་ཆུང་གཉིས་བརྩེགས། གཡས་ལམ་གཞུང་ལ་སྤོར་ཆུང་། 
གཡས་གཡས་ངོས་ནས་ཕྱིར་འཐེན། གཡས་མགོ་དེ་མཚུངས་གོ་ལྡོག་བྱ། དེ་འདྲ་རེས་མོས་ཀྱིས་དོ་ར་མ་འཁོར་བར་བྱ་སྟེ་འཁོར་ནས་ཁྲིའུའི་ སྟེང་ 
བཞུགས། ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ད་གེ། 
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ྔ །ཨོ་རན་རུ་གཞུམ་དྲགཔའི་རྫུགས་སྦུབ་ཁས། ུ་ས་ཁམས་གས་གིནས ( 








རོལ་གྱི་ཟུར་བརྐྱན་རྐང་གྲང་ཐ་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་བདེན་དོན་རང་ཤར་གསལ་བའི་མེ་འོང་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་མ་བཱ་ུ་ཆུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བརྩེ་གཅིག་བསྲུས་པདྨ་འབྱུང་། །རིགས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བད་ག་རིགས་འདུས་རྩལ། །ངེགས་ནམས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཚང་རྡོ་རྫེ་ 
འཛིན། །རིགས་ཀྱི་བསྟན་སུང་བཏདུད་མགོན་བཅས་ཁ་མི་འབྲལ་འདུད། །རབས་སྔོན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཙུད་ཨི་ 
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༄། །ཟད་གཏེ་ར། །རབ་སྣང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དགོངས་བརྒྱད་གསལ། །རབ་དགྱེས་བསྟན་སུང་བདུད་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཡི། །རབ་མཛེས་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་བསྟན། །དག་སྣང་དགོངས་བརྒྱུད་གར་སྦྱར་འདི། །དག་ 
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གང་ཞིག་བློ་དམན་བློ་རུ། །གང་གིས་མི་བརྗེད་ཚུལ་དུ། །གང་དག་ཡི་གེའི་ལམ་བསྟུན། །དེ་ཡང་འདིར་བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟུར་བརྒྱན་རྐང་གྲངས་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་བདེན་དོན་རང་ཤར་གསལ་ 
བའི་མེ་ཁོང་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་འཆམ་ཚན་བཞི་ལས། ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་འཆམ་ཚན་ལའང་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དོན་པ་ནི། 
ཕྱིར་འགྲོས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱིར་དོན། (ཕྱག་གཉིས་གཡས་ངོས་སྟད་འགྱིང་གསུམ་བཅས་རྐང་།)གཡས་གཏེ་གས་ཤིང་ཕྱིར་བཤད། གཡོན་དེ་མཚུངས་ཤད། སྟད་འགྱིང་ 
རྔམ་བཛིད་ཕྱག་འཆམ་གོགས་བྱ། ༈ གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་ལམ་འགྲོས་དགུ་དལ་བ་ནི། གཡས་བཏེགས་མཚོང་མམ་སྟེང་སེག གཡོན་ཕྱིར་གླྲས། 







[°8.ིཿཡུ་ཆླེ བྷང. 
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ནི ༄། །གཡས་བཏིགས་མཚོང་། གཡོན་བཏེགས་མཚོང་། གཡས་བཏེགས་མཚོང་། མཚོང་དོག་རའི་ནང་འཕུང་། གཡོན་བཏེགས་མཚོང་ཕྱིར་ 
` འཕང་། གཡས་ཕྱིར་གྲས་རིང་བྱ། † གསུམ་པ་དགུ་བྲེལ་བ་ནི་གཡོན་མགོ་དལ་བ་གནས་འགྱུར་བྱས་ཏེ་བྲེལ་ད་གོས། † བཞི་པ་གསེར་སྐྱེམས་ 











བདུད་ཅི་དགུ་འགྲོས་ནི། འདོན་ཚིག་གདངས་འཆམ་སྦད་དེ། གཡས་བཏེགས་མཚོང་བྷས་ལ། ཚིག་མགོའི་འགྱིང་ལ་ཕྱི་ལ་བསྐར་ཞིང་། ཕྱི་རིང་ 


ཤཱུ སར་ཐུག་ཙམ་བྱས་ལ་ནང་དུ་བསྐོར་ཞིང་བཞག གཡོན་བཏེགས་མཚོང་འགྱིང་ཞིང་ཕྱིར་ལ་བཞུག གཡས་བཏེགས་མཚོང་གིས་གོམས་འཚོལ་གསུམ་ 
































[༔8.༄81ཿ-ུཁྱེ' བྷ. ༦5. 9 


བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལ་བཞུག གཡོན་བཏེགས་མཚོང་་། གཡས་བཏེགས་མཚོང་ཕྱི་ལ་བཞུག གཡོསོ་ཞོང་དུ བསྐོར བླ་སོང་ པོ ལོ་ཇེས་མོའ རྒྱན སླེན་བྱེ། ཡང་དེ་ 


གཡོན་བཏེགས་མཆོང་ཕྱི་ལ་བཞག གཡས་བཏེགས་མཚོང་དོག་རའི་ནང་ལ་བཞུག གཡོན་བཏེ་གས་མཚོང་ཕྱིར་འཕུང། གཡས་བཏེགས་མཚོང་། 
གཡོན་བཏེགས་མཚོང་། གཡས་ནང་ངོས་བསྐར་བུ་སྒང་པོ་བྱ། ཡང་ད་གུ་ད་ལ་གྲེལ་(གཡས་གཡོན་ཤད་རྒྱུ་མེད་འོག་མའང་འགྲེའ། )གོང་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 





མཚུངས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཚིག་ལྔའི་མཚམས་རྒྱན་སླེན་བྱས་མཚམས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། ཡང་དགུ་སྐར་ནི། གཡས་བཏེགས་མཚོང་ཕྱི་ལ་བསྐར་ཞིང་། 

















མ--462---16 


























ཤཱ ༄། །གཟུ་དཔང་བདུན་འགྲོས་ཕྱེད་སྡུད་ནི། ག 
ཐུ གླུས། ཕྱག་གཡོན་སྐད་ཨིལ། གཡས་བཏིགས་མཚོང་འོང་ཤུལ་བཞུག ཕྱག་གཡས་སྐད་སིལ། གཡོན་བཏེགས་མཚོང་ཕྱི་ལ་བཞུག་སྟེ། རྱག་གཉིས་ 
༧ གཡོན་རྱོགས་མུ་བསྐྱལ། གཡས་བཏེ་གས་མཚོང་དོ་ག་རའི་ནང་དུ་བཞག་ནས། ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྱོགས་སུ་བསྐྱལ། གཡོན་བཉེགས་མཚོང་འགྲོ་སྱར་ 


; བཞག། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བཏུད། གཡས་ཕྱི་ལ་གྲས་དྲིང་བྱས་ལ། གཡབ་དར་འདོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། (དེ་འདྲ་འདོན་ཚིག་མ་རྫོགས་བར་བྱས་ལ་ 








ད་ངས་འཆམ་སྤད་། གཡས་བཏེགས་མཚོང་བྱ། ཕྱག་གཉིས་དཔུང་པའི་མགོར་བརྫིས་གཡོན་ཕྱི་ལ་ 





























བརྡུང་རྟ་རྒྱུག་གིས་གཏོར་ཆེན་དང་ལིངྒའི་ཕྱི་ནས་རེ་རེ་འཁོར་བ་ལན་གསུམ་མཛཇུག ཕར་དབྱུ་ཚུར་དགྱུ་བྱས་ནས་འཇོག་ཚུང་གཡོན་གྱིས་བཞག 


|789.ཨིཿ༡ཡུ་གྱེ བླ @2-8® 





མཐར་༡དགུ་དལ་བྲེལ་གོང་བཞིན་ཤེས་སོ། 





།འཆམ་ཚན་དང་པོ་རྫོགས། ༈† འཆམ་ཚན་གཉིས་པ། བདུད་མགོན་ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགོས་སྐྱ་ 


གཡས་ཐོག་ཏུ་འཕང་། སྙད་འགྱར་སྟངས་སྟབས་བཅས། ཡང་གཡོན་ཐོག་ཏུ་འཕང་། རེས་མོས་ཀྱི་འཇུག་བྲེལ་བའི་སྟངས་སྟབས་ཞིབ་པའི་དགུ་ 





བཞེངས་ཤིང་དོ་ན་ལའང་འཆམ་ཚན་བཅུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་དོན་པ་ནི། སྒོ་ཕྱིར་དོན་ལ་སྔར་ལྟར་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ངོས་སྟོད་འགྱིང་གསུམ་བཅས་ 


། 
| 





ཡབ་མ་གཏོགས་དགུ་རུང་ལན་རེར་འཛོག་ཆཚུང་བྱས། ༈ གཉིས་པ་ཡབ་ལ་དགུ་འགྲོས་ལམ་འཛིན་ནི། གཡས་བཏེགས་མཚོང་གཉིས་བྱས་འོང་ཤུལ་ 
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| ༄༅། །བཞག གཡོན་། དེ མཚུང་ས། གཡུས་ དེ་ མཚུངས། གཡོན་ དེ་མཚུངས། གཡས་ བཏྟེགས་ མཆོང་བྱས་ལ་འོང་ ཧུལོ་ དུ་ གྲས། གསོན་ འགྲོ་ སུར་ | 


གྲུས། གཡས་ ཡྱི་ལ་ གྤུ་ས། གཡོན་། བཏེགས་ མཚོང་ སྟོད་ འགྱིང་བཅས་ གཉིས་ བརྩེགས་ ཕྱི་ལ་བཞག གཡུས་ དེ་ ་མཚུདཱས། གཡོན་ བཏེགས་ མཚོང་ འག 
༢ སར་བཞག གཡས་གཡོན་བསྟོར་སྒང་པོ་བྱ། † གསུམ་པ་དགུ་ལམ་འགྲོས་ཕྱི་གཟུར་ནི། གཡས་བཏེགས་མཚང་བྱི་ལ་བཞག གཡོན་ ཧུང དུ་གྲས 
(ས་ནས་བྱབང་དྭགུ་བར་གསན་བསྐར་ལྟ་བུའི་རིམ་བཞིན་༡གཡས་བཏེ་གས་མཚོང་ན་ང་ལ་བཞག གཡོན་བཏེགས་མཚོང་། གཡས་བཏེ་གས་མཚོང་ནུང་ལ་བཞག | 





འལ་འོལ 





¥ 

























། 


གཡོན་བཏེགས་མཚོང་། གཡུས་གཡོན་གོང་མཚུངས། གཡས་གཡོན་བསྐར་སྒང་པོ་བྱ། སས 
༧ ། ཙཿ 


བཞི་པ་བདུན་ལམ་འགོས་ནང་གཟུར་ནི། གཡོན་མགོ་ 
གནས་འགྱུར་བདུཧ་ལ་གཡོན་གྱིས་གཡས་བསྐོར་སྒང་བོ་བྱ། ༈ 


ལྔ་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཆུ་མཚོན་འཐེང་འགྲོས་ནི། གཡས་བཏེགས་མཚོང་འགྲོ་ 
སར་(བེར)ཤད། ‹(ཝཾཿགཡོན་དེ་མཚུངས། གཡས་བཏེགས་མཚོང་ཕྱི་བསྟན། ས་ནས་བཟུང་དགུ་བར་གཡས་བསྐོར་ལྟ་བུའི་རིམ་བཞིན་གཡོན་བཏྟེ 


1959 











། 
| 


|=ཇི་2.༢ི།ཿ-ཡུཛྱེ 
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གས་མཚོང་གཉིས་བརྩེགས་ནང་བསྟན། གཡས་བཏེ་གས་མཚོང་ཕྱི་བསྟན། གཡོན་བཏེགས་མཚོང་གཉིས་བརྩེགས་ནང་བསྟན། གཡས་བཏེགས་ 












.༤ེ 








¦ ༄༅། །མ་ཆོང་ྷི་བསྟན། གཡོན་བཏེགས་མཚོང་། གཡས་གཡོན་བསྐོར་སྒང་པོ་བྱ་སྟེ་ཤེད་ཆེ་བ། ནང་དུ་གཡོན་པ་དེ་མཚུངས་ཤེད་འབྲིང་། ཡང་ 
_ ཕྱི་ལ་གཡས་མགོ་ཤེད་རྟོམས་པས་ཕུར་དར་བྷངྙ་སོགས་གཡས་གཡོན་སྤྱོད་ཚུལ་ཀྱང་རྐང་པར་བསྙུན། (དེ་འདྲ་ལན་གསུམ།† དྲུག་པ་མོ་རྒྱད་དབང་ 
སྣུད་གྲུ་གསུམ་འཐེང་འགྲོས་ནི། ཐང་ཐང་གཡོན་རྱོགས་ཨུ་འགྱིང་། རྐང་གཡོན་འཐེང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་དེ་མཚུངས་འགྱིང་། གཡོན་རྱོགས་སུ་ 
¬ འགྱིང་ཅུང་ཟད་ཤད། གཡོན་བཏེགས་མཚོང་ནང་བསྟན་(ནས་བཟུང་གཡས་བསྟར་གྱིས་བུ་རིམ་བཞིན་དགུ་བར)གཡས་བཏེགས་མཚོང་ཕྱི་བསྟན། གཡོན་ 
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བཏེགས་མཚོང་ནང་བསྟན། གཡས་བཏེགས་མཚོང་གཉིས་བརྩེགས་ཕྱི་བསྟན། གཡོན་བཏེགས་མཚོང་ནུང་བསྟན། གཡས་བཏེགས་མཚོང་གཉིས་ 
༢ ༥ 

བཙྩེགས་ཕྱི་བསྟན། གཡོན་གཡས་བསྐོར་སྒང་པོ་བྱ། (ཡང་ཐང་ཐང་སྔར་ལྟར་གྱིས།གཡས་མགོ་ན་ང་། (ཡང་ཐང་ཐང་སྔར་ལྟར་གྱིས)གཡོན་མགོ་ཕྱི་ལ་གྲུ་གསུམ་ 

ཚུལ་དུ་འགྲོ། དགུ་རྗེས་མ་ནང་དུ་གྱུ་ཞིང་སར་བསྡད་ནས། གཡས་ནང་དུ་མཚོང་ཐང་བྱ། (དེ་འདྲ་ལན་གསུམ) ༈† བདུན་པ་ལྷ་དམག་སྔུད་བྱེད་ཆུ་ 

མཚོན་ཁ་རྒྱན་ནི། གཡས་བཏེ་གས་ཤིངཿགཡོན་རྩོགས་སམ)ནང་དུ་བསྐོར། གཡོན་དེ་ཕྱོགས་བསྐྲོར། གཡས་གཡོན་རེས་མོས་དགུ་བར་བྱ། ཕྱག་གཡོན་ 
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༄༅ །སྐད་སིལ། གཡས་ཀླད་དུ་བསྐོར། (དེ་འྲད་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་མ་གཉིས་ཇེ་བྲེལ་བྱ་འཾག་མ་རྒམས་ལའང་འགྲེ) † བརྒྱད་པ་ཀླུ་དམག་མཐའ་སྙུད་གངྙ་མཐུར་ 
ལྡིང་ནི། གཡོན་མགོ་གོང་མཚུངས། ཕྱག་གཡས་སྐད་སིལ། གཡོན་བུར་དུ་བསྐར། (དེ་འདྲ་ལན་གསུམ) དགུ་པ་སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་གོ་ཆ་མཚོན་ 
བརྡར་ནི། གཡས་མགོ་གོང་ཤི་ལྷ་དམག་དབང་བསྟུད༡)དང་མཚུངས། ཕྱག་གཉིས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་བསྐྱོད། (དེ་འདྲ་ལན་གསུམ།) ༈ བཅུ་པ་འགུགས་བྱེད་ 
བྱམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འགྲོས་ནི། (ཕེར)གཡས་འགྲོ་སར་ཤད་གཡོན་ཀྱང་འགྲོ་སར་ཤད། (བཾ) གཡོན་གྱིས་གཡས་བསྐོར་སྒང་པོ་བྱ། དབུས་རྭ་འགྲོ་ 
| སར་གཡས་བཏེགས་མཚོང་ཕྱི་འགྲོས། གཡོན་དེ་ལ་ཁ་ཕྱིར་གྱུ་གཡས་བཏྟེགས་མཚོང་ཕྱིར་བསྟན། གཡོན་ལམ་དུ་བཞུག གཡོན་མག་དེ་བཞིན་(གནས་ 
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༄༅། །གཉིས་ལའང་འགྲེའ།།) † བཅུ་གཉིས་སྡོམ་བྱེད་དགའ་བའི་ལྕགས་སྫོགས་འགྲོས་ཆི། གཡས་བཏེ་གས་མཚོང་གཡོན་བསྐོར་སྒང་པོ་འགྲོ་སར་འགྲོ་ 
བཞིན་བསྐོར། གཡོན་བཏེགས་མཚོང་གཡས་བསྐོར་སྒང་པོ་དེ་མཚུངས་གྱིས་རེས་མོས་ད་གུ་བར་བྱ། (དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གོང་ལྟར་རོ།† བཅུ་གསུམ་པ་ 
སྩོས་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུའི་འགྲོས་ནི། (བེར)གཡོན་གཡས་བསྐོར་སྒང་པོ་བྱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱྱུ་མགོ་ལྟར་སོང་མཚམས་གཡོན་ཕྱིར་གྲས། སྔོན་ 
བསྟན་དུ་ཛྲ་འགྲོས་ལྟ་བུཿ གཡས་མགོ་བཏེགས་མཚོང་ཕྱི་བརྟན་ནང་བསྟན་རེས་མོས་ཀྱིས་བཞི་ཚན་གཅིག (དེ་བཞིན)ཐད་དུ་གཡོན་མགོ་ཕྱིར་འགྲོས་གོང་ 








མཚུངས་གནས་འགྱུར། གྱེན་དུ་གཡས་མགཾ་སྔར་ལྟར་གཡོན་ཕྱིར་གྲས། (དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་སོགས་གོང་ལྟར) † བཅུ་བཞི་པ་སུད་བྱེད་ཅེ་གསུམ་འགྲོས་ནི། 
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བེར)གཡས་བཏེགས་མཚོང་གྲོ་དྲུང་དུ་ཤད། (བེར)གཡོན་དེ་མཚུངས་ཤད། (བེར)གཡོན་གྱིས་གཡས་བསྐོར་སྐང་པོ་ཕྱིར་གྱུ་ཞིང་འདུག གཡས་ 
བཏེགས་མཚོང་ཕྱི་བསྟན། གཡོན་བཏེགས་མཚོང་(ཕྱག་གཉིས་འགྱིང་བཅས)གཉིས་བརྩེགས་ནང་བསྟན། གཡས་བཏེགས་མཚོང་ཕྱི་བསྟན། གཡོན་ 
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བཏེགས་མཚོང་ཕྱི་ལ་འཕང་ཞིང་གླས། གཡས་ཕྱིར་གླས། གཡོན་ཕྱི་ལ་གྲས། གཡས་ཀྱང་གཡས་རྱོགས་སུ་གྲས། ཡང་གཡོན་མགོ་རྩེ་གཡས་གོང་ 
༥ ༨ ༩ 
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མཚུངས་འཆམ། དགུ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ུ་གྲས། གཡས་མགོ་སྔར་ལྟར་དབུས་ཚྩེ་བླང་། ལྔ་དྲུག་ཀྱང་སྒོ་དྲང་དུ་ཡར་གྲས། བདུན་བརྒྱད་དེ་མཚུངས། 
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༄། །དགུ་གཡས་ཕྱི་བསྐོར། དགུ་གཡས་ཕྱི་བསྐར་ཞིང་ཕྱག་གཡས་སྐེད་སིལ། གཡོན་དགུ་ཕྱི་བསྐར་ལག་གཡོན་སྐེད་སིལ། གཡས་སྟོད་འགུལ་ 


འགྱེང་སྟབས་བཅས་རྫམ་བརྫིད་བཤུལ་ལ་ནང་དུ་བྱོན། སྔོན་མ་དགུ་གཉིས་རྒྱབ་མ་ལ་བེར་ཤད་ཀྱིས་མནན། སྔོན་ལ་བྱོན་སྐབས་རྒྱབ་མ་སར་བསྡད། 
མང་མ་ཡང་རང་མལ་ནས་འཆམ། དེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པས་འཆམ་ཚན་གཉིས་པ་རྫོགས། † འཆམ་ཚན་གསུམ་པ་ལྷ་ད་བྱེའི་འཆམ་ལའང་ 
སྐེད་སེལ་ལ)རྐང་པ་བསྡྣོལ། རྐང་(དཀར་པོ་གཡོན་དང་ནག་པོའི་གཡསན་ང་དུ་འཕེན་ཐུང་གཉིས་ཀྱིས(རྗེས་མ) བསྐོར་བ་ལ་རྒྱབ་གཏད་ནས་ཡར་གྱུ། མར་གྱུ་སར་ 
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བསྡད། རྱག་ཀྱང་རྐང་པར་བསྟན་པས་སྒྲོ་ལན་གསུམ་བསྐོར། (སྟད་འགྱིང་བཅས)རཕྱག་ཡ་ཡང་སྐེད་སིལ། (དེ་ལྟར) གཡས་གཡོན་རེས་མོས་ཀྱིས(བརྒྱད་ལ་ 
ཡིང་གའི་ཐད་ངུ་སར་འདུག)དགུ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་ཡར་མར་ཤད། ཡང་དགུ་ཚན་གཅིག་གིས་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་རྐང་གཡོན་མགོ། ནག་པོ་གྱེན་དུ་རྐང་གཡས་ 
མགོ་སྔར་ལྟར་ལས་དགུ་ལ་མཚོང་ཐུང། ཡང་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་རྐང་གཡས་མགོ་དང་། ནག་པོ་ཐུར་དུ་རྐང་གཡོན་མགོ་སྔར་ལྟར་རོ། །དགུ་ཞེས་སྔར་ 
ལྟར་རྒྱབ་ཤེར། ལྷ་དབྱེ་གྱེར་ཞིང་ཚིག་བསྟན་སྔར་ལྟར་ཕྱག་ཞབས་འགྲོས་ཆུང་(ཕྱེ་འགྲོས་གཅིག་བསྙན་ལས་གྲངས་ངེས་མེད་ལྟ་བུས)གཡས་བསྒྱུར་གཡོན་བསྒྱར་ 
ཕར་ཚུར་བསྣོལ་ལ་ལིངྒའི་གོང་འོག་འགྲོ། ཚིག་བཞིར་མཚམས། ༧ གཉིས་པ་གདོང་སྲད་ནི། དཀར་པོ་ཤར་དང་ནག་པོ་ནུབ་བྱས་ཏེ་གཡུས་ཕྱིར་ 
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ཤྭ ༄༅། །གུས། གཡོན་དེ་མཚུངས། གཡས་རང་གི་གཡས་ཐད་དུ་གྲས། གཡོན་བཏེགས་མཆོང་ཡང་བཏེགས་མཆོང་སྟོད་འགྱིང་། གཡས་བཏེགས་ 

པོ པ ༤ པཿ | 

_ མཚོང་ལྡོག་སར་ཡར་མར་ཐད། (ཅེས་ཐོད་སྤོད)གཡོན་རྒྱབ་འགྲོས་ཡར་མར་ཤད། གཡས་ནང་དུ་མཚོང་ཐུང་། ཡང་གཡས་གཡོན་བསྐོར་སྒང་པོ་བྱ། 
ཌྷ “ ༨ ༩ 






ས རྒྱབ་གཏུག་སར་བ སྡད་གཡས་མཆོང་ ཐུང་གྱ། (ཡང་ནག་པོ་ཤར་ད་ང་དཀར་པོ་ནུབ་བྱས་ཏེ་སྔར་ལྟར་ཚར་གཅིག་འཆམས་པས་ཤར་ཆུབ་གདོང་སྦད་དུ་བྱས་ཡ་ངལ་གསོ་ལྟ་ད་བྱེ་གྱེར། 
པབ ! 
ཏཾ ཡང་དཀའ་པོ་ལྷ་དང་ནག་པོ་བྱང་དུ་བྱས་པའི)ལྷ་དབྱེ་ཞོག་མཚམས་ཕྱོགས་བཞིར་གདོ་ང་སྦད། དང་པོ་ཤར་སྱུབ་ཁང་སྙ་ངོས་ཤར་ཡིན་པས་དཀར་པོ་ཤར་དང་ནག་པོ་ཆུབ་6ུ་ 




































བྱས་ཏེ་གདོ་ང་སྤོད། མཐར་ལྟོ་དང་བྱང་ངོས་མཚོང་ཐུང་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཡས་སྐར་ཕྱིས་གདོང་སྦད)ལྷོ་ནུབ་བྱང་། སཾ་སོའི་མཚམས་ཨུ་མཆོང་ཐུང་འགྲོས་ཚུང་བྱ། ཡཚིང་ 
མཚམས་སྔར་དོན་པ་བཞིན་དཀར་པོ་སྱེན་དུ་རྐང་གཡས། ནག་པོ་མཐུར་དུ་རྐང་གཡོན་མགོ། དགུ་ཚན་གཅིག་གིས་ལྡོག་ནས་དགུ་ཞེས་ནང་དུ་ 
མཚོང་ཞིང་འཛུལ་བས་འཆམ་ཚན་གསུམ་པ་རྫོགས། ༈ ཡང་འཆམ་ཚན་བཞི་པ། བསྒལ་འདྲེན་བསྟབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྙུད་པའི་འཆམ་ཚན་ལ་ 
ཡང་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དོན་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ཡབ་ལ་དགུ་བརྡུང་རྟ་རྒྱགས་གསུམ། མང་མ་གཅིག་གིས་དོན་ནས། གཉིས་པ་ད་གུ་ལམ་འགྲོས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདུན་ལམ་འགྲོས་སྔར་ལྟར་རོ། ༈† །བཞི་པ་ཉམས་པ་ཚར་གཅོད་ཚརྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ནི། ཡབ་ལྤིདའི་ཚར་འགྲོ་མང་མ་ 
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འཕང་། གཡོན་དེ་མཚུངས། གཡས་བཏིགས་མཚོང་། གཡོན་ནང་དུ་མཚོང་ཐུང་། ཡང་གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་སང་པོ་ལྷག་ཙམ་བྱས་ནས་སྟོད་ 














༄༅།། །རང་མལ་དུ་འཆམ། ‹བེར)གཡོན་བཏེགས་མཆོང་ཕྱིར་གྲས། གཡས་མཚོང་། གཡོན་དེ་མཚུངས་ཁ་ཕྱི་ལ་གྱུས་གཡས་བཏེགས་མཆོང་ཕྱིར་ 
༡ ༢ ་ ༣ 


འགྱིང་། ཡང་གཡོན་མགོ་བེར་མེད་སྔར་ལྟར། ད་གུ་ལ་གཡས་ནས་གཡོན་བསྐར་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་སྟོད་འགྱིང་སྟངས་སྟབས་བཅས་ཡབ་ཀྱིས་རུ་མཚོན་ 
ལིང་གར་བརྡེག (སྔོན་མ་གཉིས་ལ་སྟངས་དང་རྗེ་མ་ལ་དངཾས་སུ༔། ༈ ལྔ་པ་བྱང་ཚུབ་ལམ་བགྲོད་སྐྱ་གསུམ་ལྟ་སྟང་ས་ནི། སློབ་ད་པོན་ལིངྒའི་རྩར་འགྲོ་མང་མ་ 
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རང་མལ་ནས་འཆམ། ཕྱག་གཡོན་སྐེད་སིལ། གཡས་ཕུར་བུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱད་བསྐོར་གཡས་སྐེད་སིལ། གཡོན་ཕུར་བུ་གཡོན་རྱོགས་སུ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྐོར། ཕྱག་གཉིས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཕུར་བུ་བཅུ་གསུམ་བསྐར། སླར་སར་བཞུགས་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་ཁིངྒར་བཏབ་ཅིང་བརྒྱད་བསྒྲིལ་ 
བཞིན་ཡར་མུས་སུ་བཞེངས་པ་དང་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ། བསྒྲིག་ནས་བརྒྱད་ལ་ཕུར་བུ་ནམ་མཁར་གཏད། སླར་ཞུགས་ལ་བཅུ་གཉིས་དེ་མཚུངས། ཡང་ 
སླར་བསྡད་བཅུ་གསུམ་དེ་མཚུངས། སླར་ཕུར་བུ་སྡེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ཅིང་མཆོང་ཐུང་བྱ་བ་དང་བསྟུན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕཊཿགནང་། (དེ་འདྲ་ 
ལན་གསུམ།) ༈ དྲུག་པ་ལས་བྱེད་དགྲ་འདུལ་སྦུལ་ནག་འཁྱུག་འགྲོས་ནི། གཡས་བཏྟེགས་མཚོང་གཉིས་བརྱེགྲས་གཡོན་རྱོགས་སུ་འཇོག གཡོན་དེ་ 
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༄། །མཚུངས་གཡས་རྱོགས་སུུ་འཇོག རེས་མོས་དགུ་ལ་གཡས་གཡོན་བསྐོར་སྒང་པོ་བྱ། † བདུན་པ་མཚོན་ཆ་འདེབས་བྱེད་པོ་ཉ་དགུ་བསྐོར་ནི། 





(ལྷིདའི་སྟེང་ནས) གཡས་བཏེ་གས་མཚོང་གཡོན་ཕྱིར་གྲུ ས། གཡས་བཏེ་གས་མཚོང་གཡོན་ཕྱིར་འཕུང། གཡས་བཏེ་གས་མཚོང་གཡོན་ཕྱིར་འཕུང། 


གཡས་བཏེགས་མཚོང་གཡོན་ཕྱིར་འཕང་། གཡས་གཡོན་བསྐར་སྒང་པོ་བྱ། (དེ་འདྲ་ཁན་གསུམ་གྱིས་སྔོན་མ་གཉིས་ལ་སྟངས་དང་རྗེས་མ་ལ་དངེས་སུཿམཚོན་ཆ་ 


[>® .96[;.8‰ ,2@).‰[8 


ལིདར་བརྡེག ནྡོ་རེ་ཐོག་འབེབས་ལས་འབྱེད་དྲ་ག་འདུལ་ཕོ་ཉ་དགུ་བསྐར་གསུམ་བསྐྱར་དགོས་པས་གོང་བཞིན་ཤེས་སོ། ༈ །བརྒྱད་པ་མི་མངོན་ 
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དབིངས་སུད་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ནི། (བེར)གཡོན་གྱིས་གཡས་བསྐོར་སྒང་པོ་བྱས་ལ་སར་འདུག ཕྱག་གཡོན་སྐེད་སིལ། གཡས་སྟོད་འགྱིང་བཅས་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་གཡས་སྐེད་སིལ་གཡོན་གོང་མཚུངས། ཕྱག་གཉིས་བརྐྱང་ཞིང་སྟད་འགྱིང་བཅས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། 
གཡོན་བཏེགས་མཆོང་ཕྱིར་བཞག གཡས་དེ་མཚུངས། གཡོན་དེ་མཚུངས། གཡས་དོག་རའི་ཕྱི་ལ་(འགྱིང་ཞིང་གདེང་ཚུལ་གྱིས:འཕང་ས། (དེ་བཞིན་གདེང་ 
༡ འཾ ༣ ༤ 
ཚུལ་བྱིས་ཀུན་༧)གཡོན་ནང་ལ་འཕུང། གཡས་འགྲོ་སར་འཕང་། གཡོན་འོང་ཤུལ་འཕྲང་། གཡས་བཏེ་གས་མཚོང་གཉིས་བརྩེགས་སྟད་འགྱིང་གཅིག་ 
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༄༅། །བཅས་བསྐོར་བ་བྱ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ) †༈ དགུ་པ་ཤ་ཁྲག་འགྱེད་བྱེད་སྟོང་གསུམ་ཟ་བྱེད་ནི། ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཌཱ་ཤའི་རྩར་འགྲོ། 
གཡས་བཏེ་གས་མཚོང་གཡོན་བཏེགས་མཚོང་གཉྟིས་བརྙེགས། གཡས་བཏེགས་མཚོང་། དེ་རྣམས་ཕྱི་བསྟན་ནང་བསྟན། གཡོན་བཏེགས་མཚོང་ 


ཕྱེར་འཕྱང། གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཕཱང་། གཡོན་གཡས་རྱོགས་སུ་འཕྲང་། གཡས་ཐད་ཐད་ཤཱ་བོའི་རྩར་འཕང་ཤཱ་ཤར་རུབ། 
བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འགྲོས་ནི། གཡས་བཏེགས་མཚོང་ཕྱིར་བསྐོར། གཡོན་ཕྱིར་གླུས་ཁ་ཕྱིར་གྱུས། གཡས་བཏེགས་མཚོང་། 


༈ བཅུ་པ་ 


གཡོན་བཏེགས་ 
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མཆོང་། གཡས་བཏེགས་མཚོང་དོག་རའི་ནང་དུ་བཞག གཡོན་བཏེགས་མཚོོང་། གཡས་བཏེགས་མཚོང་། གཡོན་བཏེགས་མཚོང་། གཡས་ཕྱིར་གླ 
ས་རིང་བྱ། གཡོན་མགོ་གོང་ལྟར་ལས་ལྔ་ཕྱི་ལ་བཞག དགུ་ལ་གཡས་གཡོན་བསྐར་བྱ། (དེ་འདྲ་ལན་གསུམ)) ༈ བཅུ་གཅིག་པ་སྟབས་ཆེན་རླུང་ནག་ 
འགྲོས་ནི། གཡོན་མག་ནས་བསྟར་བ་བྱ། གཡས་བཏེགས་མཚོང་། གཡོན་གཡུས་བཏེགས་མཚོང་ཕྱི་ནང་བསྟན། གཡོན་བཏེགས་མཚོང་ཕྱི་ལ་ 








བཞག གཡས་བཏེ་གས་མཚོང་། གཡོན་ཕྱི་ལ་བསྟན་ནས་བཞུག ཡང་གཡས་མག་སྔར་ལྟར་ལས་གཡས་པས་གཡོན་བསྐར་བྱ། (དེ་འདྲ་གསུམརྩིས་སྩང་ 
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༄༅། །ཚུལ་ལྟར་རོ) ༈ བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཟྦ་རླབས་འགྲོས་ནི། གཡས་མགོ་བཏེགས་མཚོང་ཕྱི་བསྟན་ནང་བསྟན་རེས་མོས་ཀྱིས་དགུ་བར། ཡང་ 
གཡོན་མགོ་ཚུར་ཁོག་སྔར་ལྟར་རོ། །(དེ་འདྲ་གསུམ་གྱིས་སྔར་ལྟར་སྦྱངས) ༈ བཅུ་གསུམ་དབང་ཆེན་རི་རབ་འགྲོས་ནི། རྡོ་ཛྡེ་རྒྱ་གྲམ་ཚུལ་དུ་སྟེ། དང་པོ་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནི་གཡོན་གཡས་བསྐོར་སྒང་པོ་བྱས་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་འདུག དང་པོ་ནང་གི་རྭ་ལེན་པ་ནི། གཡས་བཏེགས་མཚོང་ཕྱིར་འགྲོས། 
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གཡོན་དེ་མཛྟུངས་ཁ་ཕྱིར་གྱུ། གཡས་བཏེ་གས་མཚོང། གཡོན་ཐད་དུ་བཞུག གཡོན་མགོའི་དེ་མཚུངས་ཚུར་ཁོག བཞི་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ 






























གཡས་རྭ་གཡོན་མགོ་ཁོག་བཅས། བཞི་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། གཡོན་རྭ་གཡས་མགོ་ལོག་བཅས་བཞི་ལ་དྲང་སར་བཞག གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
སྔར་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འོང་ཤུལ་ནས་བླང་། རྡོ་རྗེ་ཕྱི་ནས་བླང་། རྡོ་རྗེ་འགྲོ་ས་ནས་བླང་། ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་རོ། །འགྲོ་ས་ཐད་ཐད་དུ། གཡོན་ ༈ 
མགོ་བཞི་ཚན་རྡོ་ཇེ་བཞི་ཚན་ལྟར་སོང་། དོག་རའི་ནང་དུ་ཐད་ལ་བཞི་ཚན་གཅིག ཡང་འོང་ཤུལ་ཕྱོགས་སུ་བཞི་ཚན་གཉིས། ཕྱི་ལ་ཕྱོགས་ནས་ ལཾ 
བཞི་ཚན་གཉིས། འགྲོ་སར་ཕྱོགས་ནས་བཞི་ཚན་གཉིས། ནང་དུ་རྱོགས་ནས་བཞི་ཚན་གཅིག ལམ་གཞུང་དུ་སྤོམ་པར་བྱ། རྒྱ་གྲམ་ཕྱི་གྱུ་བཞིའི་ # 
ཚུལ་དུ་འགྲོ། ༈ བཅུ་བཞི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཛོམས་ཉི་ཤུ་འཐེང་འགྲོས་ནི། དང་པོ་ཤར་དུ་གྱུ་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་སྐེད་སིལ། གཡས་བཏེགས་ 
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འའ །མཆོང་གཉིས་བརྩེགས་སྟོད་འགྱིང་བཅས། ལྷོར་གྱུ། གཡོན་བཏེགས་མཚོང་གཉིས་བརྩེགས་སྟོད་འགྱིང་བཅས་རེས་མོས། ནུབ(༥༦) 
བྱང༧༨)༧ ཤར་ལྟོ(༩ ཧོ; ལྷོ་ནུ་བ(77 ༡༨) ནུབེ་བྱང(༡༣ ༡༤) བྱང་ཤར(༡༥ ༡༦) སྟེང(7༡༧ ༡༨) འོག་ཀུན་(7༩ ༢༠)ལ་ 
ལྟ་རྟངས་བཅས། † བཅོ་ཝྔ་པ་བསྡུ་བྱེད་རྩེ་གསུམ་འགྲོས་ནི། སྔར་ལྟར་རིམ་བཞིན་ལྡོག་པས་འཆམ་ཚན་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། །སྦས་པ། རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་བཅུད་མི་ཟད་མཁའ་ཁྱབ་ཀློང་། །རིག་འཛིན་དགོངས་བརྒྱད་རབ་སྣང་རྟ་བདུན་དབང་། །ཞིང་འདིར་རབ་གསལ་ཡོན་ཏན་ཟེར་མ་འཕྲོ། ། 
འདིར་སྦྱད་འགྲོ་ཀུན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་བསལ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་སྐེམས་ནས། །མཁའ་མཉམ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
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སྨོན། །འཁོར་འད་ས་ཆོས་ཀུན་གཤིས་བབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ ས་མཆོག་གདོ་ད་མའི་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། །དགོངས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་འདི། །ཉམས་ཆུང་སྦང་བན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས། །ཟོག་མར་དག་པར་ལྟད་མེད་ཁོ་ 
བོས་བསླབ། །བློ་གྲོས་དམན་པས་བློ་རུ་ཚུད་དཀའ་བས། །རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟུར་རྒྱན་དུ། །རྐང་གྲངས་ཆ་ཙམ་མ་ནོར་མདོ་ 
འཛིན་གྱི། །ལྷག་བསམ་དམན་པས་བརྗེད་བྱང་ཡི་གེར་བསྡུན། །འདི་བྲིས་མཚོག་གསུམ་བསྟན་སུང་བདེན་མཐུ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བློ་རྨོངས་ 
པའི་ཤེས་རིག་ལ། །པན་དང་བདེ་བ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཤར་བ། །འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །སརྦ་ཛ་ཡཉྙ། † བཞི་འགྲོས་ནི། གཡོན་ 
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༄༅ །ལམ་གཞུང་ལ་སྤོར་ཆུང་གཉིས་བརྩེགས། གཡས་ལམ་གཞུང་ལ་སྤོར་ཚུང་། གཡས་གཡས་ངོས་ཞལ་ཕྱིར། གཡས་མགོ་དེ་མཚུངས་གོ་ལྡོག 
དེ་འད་རེས་མོས་ཀྱིས་དོ་ར་མ་འཁོར་བར་བྱ། རེ་འཁོར་ནས་ཁྲེའི་སྟེང་བཞུགས། ཟོར་འཆམ་ནི། མར་གཞུང་ལ་རྱོགས་ནས་ཟོར་གཏོར་ཐོགས་ཏེ། 
རྐང་གཡོན་མདུན་ལ་སྤོར་ཆུང་བྱས:མ)། གཡས་དེ་མཚུངས་སྤོར་ཆུང(ར)། གཡོན་དེ་མཚུངས་སྤོར་ཆུང་(ཡ)། ཡང་ཡར་དེ་མཚུངས་གཡས་མགོ་གོ་ 
ལྡོག་གིས:མ)། གཡོན་མགོ་ནསཿར)གཡས་མགོ་ན་ས(ཡ)། ཡང་མར་གཞུང་དུ་གཡོན་སྤོར་ཆུང་གིསཿཚུཾ)། གཡས་སྤོར་ཆུང་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་གཡོན་ 
བཏེགས་མཚོང་གིས(ཕཊཿ) ཡར་དེ་མཚུངས་གཡས་མགོ་གོ་ལྡོག་གིས་(ཚུ)། གཡོན་བཏེགས་མཆོང་གིས(ཕཊཿ) ཕྱག་གཡོན་སྐེད་སིལ་རྐང་གཡོན་ 
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བཏེགས་མཚོང་གིས། གཡོན་ངོས་ཕྱིར་བཞག་དགྲ)། དེ་ནང་ངོས་གཡས་བསྐར་གྱིས་བཞག(བགེགས)། རྐང་གཡས་ཕྱིར་བཞགཿད་ཕུང)། དེ་ནང་ 
དུ་བཞག(ཚོམས)། ཡང་དྲ་ག་བགེགས་དཔུང་ཆོམས།དེ་འདྲ་ཚར་གཅིག་གིས་གཏོར་མ་འཕངས། † སྐཾ་དབྱེ་གསེར་སྐྱེམས་སྒོ་མ་བཞིའི་གར་འཆམ་ 
| གྱི་ཟིན་བྲིས་ནི་སྒོར་དོན་ནས་ཧོམ་ཆེན་ཁལེན་པ་ནི། གཡོན་ངོས་སྟོད་འགྱིང་བཅས་ཕྱག་གཉིས་གཡོན་ངོས་གཡུགས། ཡང་སྟད་འགྱིང་བཅས་རྐང་ 
ཊཱ གཡོན་གཡོན་ཕྱོགས་ངོས་དྲས་རིང་བྷཱ། སྙད་འགྱིང་བཅས་རྐང་གཡས་བཏེ་གས་མཚོང་། སྟད་འགྱིང་བཅས་གཡོན་བཏེགས་མཚོང་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་ 
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༄། །བཞུག ཧོམ་ཆུང་ནི་དྲང་པོར་བཞུགས་ལ་ཕྱག་གཉིས་མདུན་དུ་སྦུབས་ཏེ་གུགས། སྟོད་འགྱིང་བཅས་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་དུ་བཀྱུག སྟོད་ 
འགྱིང་བཅས་རྐང་གཡས་ཕྱི་གཡས་ངོས་བཞུག རྐང་གཡས་ནང་དུ་བཞུག དེ་ནས་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཡོན་གར་བསྒྱུར་རེས་མོས་བཅས་ཕེབས་ཏེ། 
དོ་རར་ཕྱིན་པ་ཤར་གྱི་གློ་མ་ཤར་སོགས་རང་གནས་སོ་སོར་འཁོད། གསེར་སྐྱེམས་བར་མཚམས་རྣམས་རོལ་མོ་ཁ་འཐབ་ཆེ། སྟོད་འགྱིང་བཅས་རྐང་ 
གཡོན་གཡས་ངོས་ནས་ཕྱིར་འཕང་བེར། རྐང་གཡས་དེ་མཚུངས་ནང་དུ་འཕང་བེར་ལཝཾ་རྔ་མེད། ཕྱག་གཉིས་སྔར་ལྟར་གཡས་གཡོན་གར་བསྒྱུར་རེས་ 
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སིི 




















མོས་བྱས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕེབས་བཞིན། 





བྱང་ངོས་ཤར་གྱི་སྒོ་མ་སླེབས་ཞོས་གཡོན སྐོར་བྱསོ་ཏི་ཤར་ཇོས་རོང་གཞོས་སྟེང་རྐང་ གཡོསོ་གཡོའོ་ 
ངོས་ཁྱེར་ཏེ་བསྐོར་ལྷག་བརྒྱབ། ཟོར་འཆམས་ལྟར་རྐང་གཡོན་གཡས་ངོས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་བསྐོར་བ་གཅིག་གིས་ཞལ་ནང་དུ་རྱོགས་ཏེ་བེར་གཅིག་ཅེས་ 
པར་འདུག རྐང་གཡས་དེ་མཚུངས་གཡོན་བསྐོར་གཅིག་གིས་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བེར་གཉིས་ཞེས་པར་འདུག རྐང་གཡོན་དེ་མཚུངས་གཡས་བསྐོར་ 
གྱིས་བེར་གསུམ་ཞེས་པར་འདུག ཡར་བཞེངས་ལ་སྟོད་འགྱིང་བཅས་རྐང་གཡོན་བཏེགས་མཆོང་གིས(ཝལ)། རྐང་གཡས་བཏེ་གས་མཚོང་གཡོན་ངོས་ 
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༄༅། །ནས་བསྐར་ཏེ་འཕང་ལ། རྐང་གཡོན་བཏེ་གས་མཚོང་ཕྱིར་བཞུག རྐང་གཡོན་ནང་དུ་སྤོར་ཆཚུང་བྱས་ལ་རྐང་གཡས་གཡས་ངོས་བཏེགས་ 
མཆོང་གཉིས་བརེགས་ཀྱིས་བཞི་ལྔ་གཡས་བསྐར། གཡོན་གཡས་ངོས་བཏེགས་མཚོང་གཉིས་བཙྩེགས་གཡས་སྐར་གྱིས་དྱུག་བཏུན། གཡས་གཡས་ 
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ངོས་བཏེགས་མཆོང་གཉིས་བཅེགས་གཡས་བསྐར་གྱིས་བརྒྱད་དགུ། རྐང་གཡས་ཐང་ཐང་ནང་དུ་འཕང་། རྐང་གཡོན་བཏེགས་མཆོང་གཡོན་ངོས་ 
ཁྱེར་ཏེ་དགུ་ཞེས་དགུ་ཁོག་བླང་། བར་མཚམས་ནམས་སུ་དེ་བཞིན་རིགས་འགྲེ། ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་ཤར་གྱི་སྒོ་མས་གཡོན་བསྐོར་བྱས་ཏེ་སོང་ 
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བས་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་ནས་དེ་ཆུས་གཡོན་བསྐར་གཅིག་གིས་མར་འཆམ་གཞུང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་སར་བཞུགས། རྐང་གཡོན་གཡས་ཁོས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ 
བཏེགས་མཆོང་གཉིས་བཅེེགས་བསྐར་བས་གཉིས་གསུམ་སར་བཞག བཞི་ནང་གཡས་ཕྱིར་འཐྲེན། རྐང་གཡས་གཡོན་ངོས་ན་ས་ནང་བསྐོར་གྱིས་ 
།འཕང་སྟེ། གཡོན་བཏེགས་མཚོང་གཡོན་བསྐོར་སར་བཞུག རྐང་གཡས་དེ་མཚུངས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བཞིན་ནང་བཞག་སྔར་ལྟར་སར་བཞུགས། 
རྐང་གཡོན་གཡས་ངེས་བཏེགས་མཆོང་གཉིས་བསྟེགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་ཞེས་ཕྱག་གཉིས་ཕྱི་ན་ང་རེས་མོས་གཡུགས། དེ་མཚུངས་རྐང་གཡས་གཡས་ 
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ཐཾ ༄༅། །བསྐར་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བསྒྱར། རྐང་གཡོན་དེ་མཚུངས་བཏེགས་མཚོང་གཉིས་བསྟེགས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱག་ཀྱང་ 





སྔར་ལྟར་བསྒྱར་བའི་བདུན་སྟེང་རྒྱད་སླེན་བྱ། རྐང་གཡས་དེ་མཚུངས་བཏེགས་མཚང་གཉིས་གཉིས་བརྩེགས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱག་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བྱ། 
རྐང་གཡས་གཡོན་ངོས་ཐང་ཐང་བྱས་ཏེ་རྐང་གཡས་བཏེགས་མཚོང་གཡོན་བསྐར་གྱི་དགུ་ཞེས་དགུ་ཁོག་བླང་ནས་བྱོན། དེ་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་གྒོ་མའང་ 














དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྗེས་བྱང་གི་སྐོ་མས་དགུ་ཁོག་བླང་བར་སྔར་ལྟར་ཚར་གཅིག་སྟེང་། རྐང་གཡས་གཡོན་ངས་བསྐར་བཞིན་ཐང་ཐང་ལན་གསུམ་ 
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།ཿའི་2-༠ཅི1ཿཡུབ བླ. &5.9$ 





བསྐོར་ཏེ་དེ་མུས་གཅིག་ཅེས་པར་འདུག རྐང་གཡོན་གཉིས་གསུམ་སོགས་རྐང་རྩིས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔར་ལྟར་དགུ་ཁོག་བཅས་ཀྱིས་བསྙུའོ། ། 


ྦ 
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༈ 


ཉ ༡༠༡:༠༠ུ་ལས།)།༠སཞནའ༨བམཨིལ་ 

ངཿ 
༨གོ།༦༩པ༧ཟོ་དཔ༠༧༡༩༩༡༥༡༩༩༩༦ོ༦ 
4༠༩༥༡༦)ས༩༠༡༨- 


༢ ༠༠༠༩/༠༠/༧/༩ཿ2)ཉོདུའཔ༧༦༧ཉིཚོཿ 
ལ། ༧༧འ༠༠་ཝྲམ།དགངོན།༡ཞི། 
ཀཀ 
༨༦༨ ༠༦༡ འོ་དོ།་༡ རོ 
རོདོཌ༧༡༩༠༩༧༩ལ༩༠ཡེསའ༨༧ 


༡ ༧༦ར་ཁེས༧)མ་ཤོ།༥༦༥རིལ 
༡༩༧༨ ཞོག(༩༢༨༤༨༡༧༦ི༩:2༡༦༩༩༦།༠༢ཙ༥༥ུ་ 
༩༧ི༠‰2589༠༡༧8༦༧༠༦༩༩༨༠/ྟ༥༠༨པལོཿ 
<རེ232):4འ༡༩༩༥ 4:༢༦)“ 
༤༩༢༦. ༡ི9ི9ང༧ཞནང༧༡༤༡༧༩ནེ༤༨ 
ལོཿ༣ནཔཊཡི༡༦2/༥༡ཿ)9)«༦༨༦༩༧༥༠༠རང། 
ཆེ 

















* 2:2༡༥༠༡༩༤རེས་འཛིགར༩ཕརེ་ 


ར ༧༩༨༦༧ལ"ི་གའོད་༡༩༩༡༦༧༥༣༨༦ག༦་ 


༡༩༥༥༧༦༣༩༧༧) བོལས། ལོ་ལས 


- འདལ༩༡༦༨༡༩༧༡༥༦༡༩༧༡༧ལྷི༠༨ 
)“༢༧འོ༥(མ༢གཿཝས“༥༣ར༡༩༥༩༦༥༨ ཛད ཙོ ༨༡༦༣༡༧༡༩༦༣༥༥༢༣༩༦༥༠༡)༩ཕེལཐས་ 


ཧཱ 


པར) ༧ཛིམ་ཐའོ་དཔ༨ཞ༩༦༡༧ཚི༠༦༧༧༤པའར 


1989ྣ༄9༽1ཿ༨ུ་བྱེ) ༦58 


བལམ ར་ ༨:༧/༨༢༤༡ི༠༠༧ར༥༧༢༥༩-- 
< £ 2 ༨༤ 

















ཏ ཤོཊཧྟཧཿཡྲིཾ་ཨསཔཊི 3:༨༡ ༢༦༩༡༧ཡུར 
༥ ཁེ༨༧༨།2༥༩):༦༡༥ི༩༦༩༤༤ 
ཚས༡ཟ-ཚ༩པབའ༩༠ལ༧ཏ༨ཞོབ༩པ༨༩༦ུ་སྷཾ 30%%/ „¿༣ ༦༥༥༡ ༠༦༨༠ 
པ ིསྱི་་ འད ༤ ག་ས 
དམའ ི་ོ 
ཀ་གོོའཞོངཔརྱ་ 
⁄༥༩༧༥འ༠ཞ༤-- 


༣ ཛིས ༡༢༢ ད༠༡༠༨༥ི༦༡ པབ 
བྫོ 























༦ 
ˆ 
, 
, 
== 
༈ 
རོ 


1982-=8ི9.ྱུགེ2. 9896 





ར༨༡༩༨༢༡༡༤༥ 
གནོར ༨༡༨༧ 



































རར ་ 


2 བུཚ 
༼ 
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<# ། 
ཤཱ 
ཅེ 
3 
® 
2 
མཿ 
-ཟཟཱཾ 
4 
3 
ཤྷཾ 
-3 


རར 
ནྫར 
ཐུབ འཆད མམག༩༤ 
5 ད་ཁ དྲི ༧༧ 
༥༦༧ (༨༨།༡༡༥༦༡༩༨ = ཆ༥པས96 ༨༣ བཱ ༨, 
ཁིམཞམ༡སའགོོ༧ཛིདཔ ༤༤ དང ལེ ལོ ལི་མངོའ། 


ˆ; 


།༩༥༦༧༡༨ 
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རོ ཇོབ 
བོ ༼ 











' ¡༩༡༡༧ 





༥ རཾ རླང རྨ ༤༠༠༣༥༡ཏ༩ ལམ་གཤེ།ར༡༦༩ལ༥ོལཕིཏད༨༥༩༥ 
ཉོོ༦༧༨༧༩༩༦༠༠༢༢༠ %‰ག(༢༠༠༥།༠༩༢ལོ།ན༥༦༥ ༧༤༨༢ ༠༥༤ན༦༠༡༩ ༩༠༠)༦༠༣)༠༠-༨༠༢། ༢༨༨ ཙྷཾ 
འུ "ོ༨༡༨༢༦༧།༦༩༧༥༢༡)'༧/༩༦༩༨ ལྷང ༼༼ རོ ༼ 


37 
༡2 ༢༨༤༢ 
༼ ༼ ༼ ༩6 ༨༧ 


ˆ 
༢ 5: རལ 





༼ ༩ ར་ལ ༼ ༼ ༼ ༩ ་ 


ཤྷཾ ཙཾ ཅི རཾ ནཾ 
ཀཀ 


༤༧༩༤༠-༧༦ 


༼7༼ 7 ༼ ༩ 



























༤༣༦༩༠༦༢༧༩༢༩༨༠༠༩༢༥༦༡༤༤༡༩ྟ༤༥༨༨༢༩༧༩༩༢༡)༠༡༩༦༠༠¬- ༼ ༼ 


% <༡/3༠༨༨༥༠ ཚ༩༦༨༠༩༩1༠)༦༧༧༡༦༩༩༨ ༼ ༼༼༼ 
༼ ༽ | ༼ ¿ 


༈ 

༡ཆོ68-༩༦༦༦༠/༩ ༨༠༨༠༨༦༡༦༥༦ 
÷ ༡ོ༩༡༡༨༥-༩༡༩༤༥༤༧༧༦༡༡༧༡༤༧༨༥༦༤- ÷ ད༧༠༩༠༦༡༡༡༦༠༧༥/༥ེ༩༧༠༥༧༡ལེ༡༩༡༡༧༩༢2༣ཕ༠-༠༤༢ལ༠༧༤ ༨ ལ་རེ ༦༧༦ ། 
ླྨ 


3 ༡༩༣2: 2༽ 









༧ཨ༨༥༥༧༩༦༧ི. (༡༥༥༧༩༡༡༧༩པ༧༩པཔདྨོ ༩༥༧༡༧༨༦༦༠༥༥༦༦/༤༨༡༥༧༦༧ ༡༢༥༨༤༧༦༠༡༦༩༧“༦ཿ༣༠༠༥༥༢༩༢༧)༨༧༢༨ ༡ 





༼༡2༄༧༤༠༢༡)༽ ཁ་ཇ) 
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༄༅། 


།ཅ་གསུམ་ཀུན་འབདུས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ལས༔ བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཕན་ 
བདེའི་ལམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཧྷཀྐི་ནཱི་ཅཱུ༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ཿ གཟི་བརྗིད་ 
འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རྒྱལ་མཚོག་ལོ་ 
ཀི་ཤྭ་རར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་ 
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༄༅།། །པོར་གསོལ་བ་འདེ་བས༔ གར་བཞུགས་ཚོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སྦྱོར་ཡུམ་ 
བདུད་འདུལ་དྲག་མོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཚོས་ 
རྒྱལ་ཚངས་ལྷའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་༔ 




















































ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྭ་བཏན་ནྡོ་ཇེ་བག་གི་ཁོང་སེང་ན༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
 འདེབས༔ དབང་ ཆེན་ ཉ་སྐད་རྗམ་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ན༔ རྒྱལ་བ་མཚོག་དབྱངས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས༔ སྡང་ སྲིད་ རོ ། 
༡ རྗེ་ཡུར་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས༔ སྲིད་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་ན༔ དཔལ་ 
༢ བྱི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས༔ མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ དྲེགས་པ་ད་བང་དུ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དམོད་པ་དྲག་ ( 
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3 །སྔགས་མཐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན༔ རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱའི་ཞབས་ལ་གསོལ་པ་འདེ་བས༔ སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་བའི༔ བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཆ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས༔ སྐུ་ལྔ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པ་སུང་བའི་ཕོ་བྲང་ན༔ དམ་ཅན་ཚཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་བཞིན་ཟབ་ཚོས་བསྟན་པ་ 
 སྐྱོང་༔ བཀའ་སུང་གཏེར་བདག་ཚམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་པ་བཏ་བ་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས༔ མཁྱེན་བརྩེའི 
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[)728.༄ཇི9-ཡུ་ཟྱེལྫ ༦9 














ཐུགས་རྗེ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བརེ་བའི་ཐུགས་རེེས་མོས་པའི་པུ་ལ་དགོངས༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐུ་དཔུང་དྲག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་༔ སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུས་སྙིགས་དུས་འདི་རུ་ད་གོངས༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་ 
བྱིན་གྒོ་གསུམ་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ ཁོང་མེད་མི་རྟག་འཆི་བས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ན༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་གཡོ་ཞིང༔ ངེས་ 
འབྱུང་བསམ་པས་མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཀུན་སློང་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མདའ་ཚཝྔའི་བདག་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ 





སྐད་ཅིག་བརླག༔ ངན་འབགྲོའི་སྒོ་བཅད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་ལ་སྟོན༔ བདེ་ 
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༄༅། །གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནས༔ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༔ འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཁོངསོ་ 
སྤྱོད་ཅིང༔ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རུུར་ཐོབ་ཤོག༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་བདུ་ད་འདུལ་གྱི༔ 
བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ མཚན་དོན་སྦར་བ་པདྨའི་གསུང༔ སུལ་སྨུ་ནུ་ས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ད་གོངས་ཟབ་གཏེར་ལས་ལེགས་པར་ཕྱུང༔ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ 
དག་གིས་ནི༔ ལེགས་བྲིས་འགྲོ་བ་ཡོང་ས་ཁྱབ་ཤོག༔ དགེའོ། ། 
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ཨཾ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བ དུ་ད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་ལས་བྱང་བ དུད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྫམ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ རྒཏཏྲཧཱྡཐ། ན་མོ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ྷཀྐི་ཧཱི་ཡེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གསང་བ༔ ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་ 

འདུས་མ་བྱས༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་གར༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱང༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཆང་བའི༔ 

ཡང་དག་དོན་ལ་ཐབས་མཁས་པས༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་བསྟན༔ འོན་ཀྱང་བརྩེ་ལྡན་བོད་།ཁམས་འདིར༔ མཐའ་ | 
ཆ་ལས - ཿ 
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ཊཾ ད་མག་ཀྲ་ཀོའི་འཚེ་བས་འཇིགྱ༔ གཏན་ནས་བཟློག་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ གློ་བུར་བར་ཚད་བཟློག་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ 
སྔོན་ཚེ་པདྨ་ངས༔ འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྫེ་གདན་མཚོག་ཏུ༔ མུ་སྟེགས་བདུད་པོའི་རྒོལ་བ་འཇཛོམས༔ དུར་ཁྲོད་ཀྲི་ལ་སློག་པའི་ 


གནས༔ ཕྲིན་ལས་དཔལ་ཆེན་གྭི་ལ་ཡའི༔ གྲུབ་བརྟེས་བཏུ་ད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྙར་བཞེངས་ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ༔ མུ་ 
སྟེགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་པཙོམ༔ འཕགས་ཡུལ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླང༔ བཀའ་དྲིན་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད༔ འོན་ཀྱང་སྔོན་ 



























































གྱི་སྨོན་ལམ་ད་ང༔ རྒྱུ་འབྲས་གཤིས་བབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ མཐའ་འཁོབ་བྱང་ལྗོངས་པད་ག་གིས་འདུ་ལ༔ ཞིང་འདིའི་འདྲེན་མཚོག་བདག་ཁོ་ན༔ ང་ཐཉིད་སྒུབ་ཚུལ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ཚུལ༔ རྣམ་པ་མང་བསྟན་མཐའ་ཡས་ཀྱང༔ མཐའ་དམག་འགོང་པོ་འདུལ་བ་དང༔ བར་ཆད་འདྲེ་རོད་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ང་ཉིད་བདུད་འདུལ་བླ་མ་ཡི༔ དྲག་ 
༈ བོའི་ཚུལ་བསྟན་ངས་བཤད་ཀྱིས༔ རྗེ་འབངས་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉོན༔ མ་འོངས་ཐུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ མཐའ་དམག་རུ་ཆུ་ཀ་ལྔ་ཡིས༔ མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཆུང་། 

ལྟར་གཡོ༔ རེང་ཆེན་བཞི་ན་ས་ཆུ་ལྟར་རྡོལ༔ དུག་སྒྱོར་རྫས་ངན་མེ་ལྟར་འབར༔ འགང་པོའི་ཕོ་ཉ་རྫུལ་ལྟར་གཡོ༔ ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་དུས་ཅིག་འཆི༔ སྦིན་ད་མར་ཁྲག་ 
གི་མདོ་ག་ལྟར་ཆགས༔ ནམ་མཁར་མེ་མཚོན་ལྡང་སྐད་གྲགས༔ ས་སྟེང་མི་ཡི་ཁོང་རེ་ལ༔ དམ་སྲིའི་འཕྲུལ་ཆས་བདུད་རེ་ཞུགས༔ ཆ་ལུགས་མ་ངེས་སྤྱོད་ངན་གྱིས༔ 
 བོད་ཁམས་མི་ཚམས་སེལ་བུར་འགྲོ༔ བསྟན་འགྲོའི་རོན་ལ་ཕན་བདེའི་སེམས༔ སྐལ་ལྡན་རེས་འགས་སྐྱོང་བར་ཡོང་༔ ཡང་གསང་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ༔ ཕན་པའི་ 
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ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ དེ་དུས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཉིད་དངོས་སུ་འོང༔ དབང་བསྐུར་རྒྱད་སྨིན་ཐ 
གྲོལ་བར་བྱེད༔ ཁྱིད་ཉིད་ངལ་དུ་བ་མེད་པ་ཆུ༔ ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་འགྲོ་དོན་སྐྱོང༔ བཏདུད་འཐུ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྙིང་ལ་བརྣག༔ དུས་བབ་འགྲོ་དོན་ཐབས་ཀྱིས་ཐུལ༔ྟ ས་མ་། 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱི་སྡོམ་པ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་ལ་ཚོམ་གཉིས་ཏེ༔ དྲག་ཆུབ་ལྡན་པའི་དབེན་གནས་སུ༔ 


| དུར་ཁྲོད་ཆས་འཇིགས་བཀྲམ་པའི་ཁར༔ ར་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྟེན་བཀྲམ་ཞིང༔ ཕྱི་ནང་མཚོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས༔ བག་དྲོ་གཟི་བཛྲིད་ལྡན་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་ 






























ཨཿ ཙིཏ་ཨ་བི་ཁྱིའ་ཏུ་ཨཾཾཿ ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡཿ བཞི་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ བགེགས་གཏོར་ཆུས་བྲན་ལ༔ རི་ཡི་།ཁི་གིས་བསང་སྦངས། 
ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབས༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཐཱ་ཏ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿས་བགེགས་བཀུག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གཙུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ༔ རྩུཧཱིཿ བདག་འཛིན་ 
འཁྲུལ་རྟོག་ཨཉམ་པར་ཞོང་བའི་བགེགས༔ སྣང་ལྟར་འཁྲུལ་པས་བགེགས་ཚོགས་གྲངས་མེད་བསག༔ ཐམས་ཅད་རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བྱིན་བརླབས་པའི༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་ཚིམས་ཤིང་བདེ་ཐོབ་ནས༔ མི་ 
གནས་མཚན་འཛིན་བྲལ་བའི་དྭ་བིངས་སུ་གཤེགས༔ ཀུན་བཟང་མཐའ་བྲལ་དོན་ལ་མཉར་པར་བཞག༔ སརྦ་ཛུ་ཏ་གྷ་ཛཿ གུ་ 


ཛཿ ༄ཆི༦འི་ 
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གུལ་བདུག་ལ་ཡུངས་ཐུན་གཏོར༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླས་བགེགས་བསལ་ལ༔ ལྔ་པ་མཚམས་བཅད་རིམ་པ་ནི༔ ཙྷ་ཧཱིཿ འཁོར་འད་ས་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ 
ཀ་དག་ཀློང༔ འགག་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྦུགས་ནས༔ གློ་བུར་ལྟར་སྣང་ཁོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང༔ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར་ཁང་སྲ་བརྟན་འཁྲིགས༔ འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མེ་དཔུང་འཁྲིགས༔ གནས་མེད་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁེངས༔ ལྷུན་གྲུབ་སུང་མཚམས་ཡེ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཛཱ་ན་ཧྷཚ་ཇཱ་ཏུ་རཀྟ་ཛཱ༔ དྲུག་པ་གཟི་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ སྦྱར་ 
བའི་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོས་བསྐུལ༔ རྩཱ་ཧཱིཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱྱེན་བེ་ནུས་པའི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱར་བསྟན་བླ་མ་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ | 
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ཙཿ བནདུད་དཔུང་ཟིལ་ནོན་ནལ་འབྱོར་དུ་མའི་བདགྩ༔ རབ་འཇིགས་དཔལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་པདྨ་འབྱུང༔ ཕྱོགས་བཅུ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀློང་ནས་རྒྱད་བསྙུལ་ན༔ རྫ་ཡབ་པདྨ་འོད་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག༔ དུས་ངན་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་བསྒལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྫེས་བྱིན་རླབས་ནུས་རྩལ་ཕྱུང༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱི་གཤོལ་ 


དཔང་ཐག་མ་རིང་བརྩ༔ གློག་ལྟར་རྐུར་བའི་ཐུགས་རྫྗེས་འདིར་བྱོན་ལ༔ རྣལ་འཕྱོར་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ བླ་ 

















ལལ ལ་སྤོར༔ མཆོག་ ཐུན་ད་ངོས་ གྱུབ་ བྱིན་ ཆེན་ དབབ་ཏུ་གསོལ༔ མཐུ་ཚྩལ་ཆུས་པའི་དྲག་སྔགས་དབལ་ ཐོན་ ལ༔ ད་མ་ཉམས་ ད 
¡ བདུད་དྲ་གའི་གླད་ཁྲག་འགེམ་པར་མཛོད༔ ནམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ མཚོག་ གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་མ་བཱ་གུ་ནྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཛཱ་ནཱ་ 
རུ / ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ བཏུན་པ་ ་མཆོད་པ་ བྱིན་ རླབས་ལ་དོན་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་ ཕྱི མཚོད་ བྱིན་ རླབས ནིཿ ཙུ ཧཱིཿ སྣང་ སླིད་་ ཆོས་ | 

མཆོད་ རྫས་ཞེས་ སྐྱོན་ བསྲེགས་ གཏོར་ སྦྱངས་ | 
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ཀུན་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ལས༔ རམ་དག་གློ་ཡི་མཚད་པ་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ ཡེ་ནས་འདོད་ཡོན་མཚད་པའི་ངོ་བོར་གྱྱར༔ འོན་ཀྱང་ 
'གླིབ་བག་ཚགས་སྩྱོང་སྐད་དུ༔ ཏིང་འཛིན་རྩལ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ 

















ངེ ༄|ི་༦འི་ 


1.28.399 


ཉིད་ལས༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ཕུང་པོར་འབར༔ བདེ་ཆེན་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་ལྟ་བུར་གྱུར༔ 











ཨཿ བཀྲུས་གྱུར༔ ཡཾ་སླ་ར་ཌ་ཕཊཿ༔ རོཾ་སྦ་ར་ཌྔ་ཕཊཿ ཁི་སྤ་ར་རྔ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ༔ ཙུ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ 


ཨཾ་བཛ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ༔ གསུམ་གྱིས་སྤེལ༔ སཾ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཨཾ་བཛ་པུདྲེ་པུ༔ ཨཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ་ཧྷཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ལོ་ཀེ་ཧཱིཿ ཨོཾ་བཛ་གྷནྩེ་གན༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྒྱ་ཝིདྱ་དཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤསྟ་ཨ༔ གཉིས་པ་ནང་མཚོད་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་ 
བདུད་འདུལ་རྒྱལ༔ རབ་འཇིགས་ད་པའ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཛས༔ དམར་ཆེར་རྟ་ཏའི་ཨྤརཾ་དུ་ག་ཞབས་བསིལྷ ད་བང་ 
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ཤི 





| ཅྭི༔་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཧྷ་ཏུ་ཨཱཿ 





པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་ད་མར་མེ་འཁྲེས་པའི་གྷནྡེ་གཏམས༔ ཙི༔ྟའི་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ༔ 
རའི་རྒྱ་མཚོ་བླ་མེད་ནང་གི་རྫས༔ འདོད་ཡོན་ནང་གི་མཚོད་ སྤིན་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ 
ར་ཏ་ ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་པ་གསང་མཚོད་བྱིན་ རླབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཨེ་ ཡིག་ སྟོང་ གསལ་ བདེ་ ཆེན་ རོལ་པའི་ ཀློང ཝཾ་ ཡིག་ ཚཆགས་ སྲལ་ བདེ་ ཆེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་མད་ངས་ཟུང་འཇུག་བརྟན་དངོས་གཡོ༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་བོ་ 

བཞི་པ་བདུད་ཙི་བྱིན་རླབས་ཞི༔ ཧྲཱིཿ རླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་སྱཉྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཏུད་རྩིའི་ར་ 





7] 3 _9[ ¿2 ⁄2 











[2699 ཅིལ པི འི་ི་ 


| ཊེ བཞིན་ཤ་ལྔ་བ དུ་ད་ཅི་ཝྔ༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་གྱུར་རིགས་ལྔར་གྱུར༔ མེ་རླུང་སྐྱོར་བས་རྫས་ཞུ་ཡབ་ཡུམ་ 


བསྐྱལ༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་བཀུག༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨཾ་ཨཱཿཚྙུཾ་སརྦ་པྩ་ཨ་ཕྲཾ་ 
ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ་ཏཱ༔ ལྔ་པ་རཀྟ་བྱིན་རླབས་ནི་༔ ཧྲཱིཿ ལྕང་ཁོ་བཅས་པའི་གྱནྩ་ཆློན་པ་ཆུ༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱར་བའི་རྷུ་ཏི་ར༔ དམར་ 
ཆེན་རྭ་ཏའི་རྒྱ་མཚོ་ཞག་དང་བཅས༔ ནམ་མཁའར་གིཏི་སྦ་གྲོལ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ །ཁོ་འཛུམ་ཧྷ་གའི་ཀློང་ནས་འོད་དམར་འཕྲོས༔ 
སྣང་སྲིད་ཆགས་པས་ཚགས་པའི་ད་ངོས་པོ་བསྣུས༔ ཨེ་ཡི་ཀློང་ནས་རཏཀྟའི་རྒྱུན་འཛག་པས༔ ལྷ་བ་འྱོ་ཞིང་ཟེགས་མ་མཚོན་ 
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ཆར་འཁྲུགས༔ ཚ་བའི་ད་པལ་གྱིས་བདུ་ད་བགེགས་ལཁོག་འདྲེན་བསྲེགས༔ ལྷ་མོ་འོད་ཞུ་མཚལ་ཆེན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
4 རྩུ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྫལ་རཱུཾཿབཱ༔ དྲུག་པ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཞི༔ བཱིཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ 
རལ འགྲོ་བ་ལིང་ཕུང་པོར་བཛྲིད༔ ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ད་མ་རྫས་གཏོར་མའི་དབལ་ཆེན་ཡ་ལ་ལ༔ 
། འཛྡད་ཡོན་རོ་བཅུད་ཕུང་པོ་ཉི་ལི་ལི༔ དམ་རྫས་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གཟི་མདངས་ལམས་སེ་ལམ༔ཿ བདེ་ 
སྟཾང་མཁའ་འགྲོའི་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེང་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་་ཏེ་ཛྭ་ 
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བ་མིང་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿྟ༔ ཞེས་བྱིན་པབརླབས༔ གཉིས་པ་ད་ངས་གཞིར་བཅུ་གཉིས་ལས༔ ད་ང་བོ་ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་ནི༔ རྩ་ཧཱིཿ འཁོར་འདས་ 
ཚོས་ཀུན་བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་ནས་དག༔ བླང་དོར་འཛིན་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཀླང༔ གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྫེས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར༔ དྭངས་མའི་རྒྱུ་ད་ངོས་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་གསལ༔ ཧྷཚ་ཧཱ་ཏུ་སྭ་གྱ་ཝ་ཙིཏྟ་ 
བཛྲ་ཛཱ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཀོའ་ཧཾཾ༔ གཉིས་པ་འབྱུང་རིམ་བཟིག་པ་ནི༔ ཙྩ་ཧཱིཿ སྲིད་ཞིའི་བྱེད་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ལས་ཨེ་ཡ་ 
རཾ་ར་ཀེ་སུཾ་འཕྲོས༔ ཨེ་ལས་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཀློང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན༔ ཡཾ་ལས་སྟོབས་ཆེན་རླུང་ནག་འཚུབ་ཅིང་གཡོ༔ རཾ་ལས་ 
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བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་ཞིང་འཁྱུགས༔ 








ར་ལས་རྟ་ཏའི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་འཁྱིལ༔ ཀ་ལས་ཆུས་པའི་བྲག་རི་ཚངས་གནས་ 
བསྙེགས༔ སུཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་སྲ་བརྟན་བརྲིད༔ འབྱུང་ལྔའི་རང་མདངས་མེ་རླུང་མཚོན་ཚ་འཁྲུགས༔ དྲག་གཏུམ་རྔམ་ 
བརྫིད་ཕོ་བྲང་འདེགས་པའི་གད་ན་༔ ཨེ་ཨ་མྭརལ་ཌིཾ༔ ཡཾ་ཀརྨ་མཆལ་ཆིཾ༔ རཾ་ཛཱ་ལ་མཚལ་ཌི༔ ར་རྟཀ་མྭརལ་ཌཾ༔ ཀྐཾ་ནི་རི་ཏི་ 
མཆཱལ་ཌཾ༔ སུཾ་ཏི་ར་མཆལ་ཌཾཿ རྩཱཾ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཛྷཱ 
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༔ འབྱུང་བ་མེ་རླུང་ 
མཆོན་ཆའི་བུ་ཡུག་ད་བུས༔ དྲག་གཏུམ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཧྷརྙ་སྐམ་ཚློན་རྙིང་པ་ཕག་ཐབས་བཙི་གས༔ 
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ཨི༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་རྡོ་རྗེའི་གཟེར་གྱིས་བསྡམས༔ དམར་ཆེན་རྟཀའི་མདངས་ཀྱིས་སྦྱིན་ཐབས་སྦྱར༔ ཤ་ཆེན་འདོ་ད་ 
སྣམ་གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ མཆོད་རྫས་འཛིན་ཅིང་གར་གྱི་སྟངས་རྟབས་སྒྱར༔ ཉ་ཆེན་སྦྲལ་ད་ང་ཞིང་ཆུང་ཕ་གུ་ལ༔ སྐམ་ 
ཆློན་ཐོད་པའི་ཁ་ནས་རྒྱ་རློན་གྱི༔ དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཙིཏའི་ཕོ་ཁོང་འཕྱང༔ རྐང་ལག་ཤར་བུ་ཐོད་པའི་མདའ་ཡབ་ཅན༔ ཕོ་བྲང་རྩེ་ 
མཐོན་གན་མ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་བརྒྱད་གུར་ཕུབ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ད་ང་ལྡན་༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན༔ 
ཆོས་འཁོར་གདུགས་དང་རི་དྭགས་ཕོ་མོས་བརྒྱན༔ གཟའ་བརྒྱད་གདུང་མ་རྒྱུ་སྐར་དྲྭལ་ལྷམ་བྱས༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀ་བ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀ་ 
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གད་ན་བཏེ་གས༔ ཉི་ཟའི་མཐོང་སྐར་ཀ་རུའི་ལྡིང་ཁང་ལྡན༔ ཆུ་སྲིན་བྲེ་ཕུབ་ཞིང་ཝྤགས་ཀ་རྒྱན་སྦས༔ ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་ 
ཚུང་བ་དན་བསྐྱོད་༔ རོ་སྐྲའི་རྔ་ཐུགས་ཀེང་རུས་གདུགས་ད་ང་ལྡན་༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ མཆོན་ཆའི་ར་བ་མེ་ 
ཿ ལྔ་ཁོར་ཡུག་འབརྟ༔ྭ གསང་ ཆིན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཞལ་ ཡས་ཁང༔ དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་རྔམ་བརྫིད་གསལ་བར་གྱུར༔ གྷཱཾ་ཧྷརྫ་ཛཱ་ ན་ ཏཱ 
ྦླ མཆལ ་ཙག་ རྩུ ཛཿ སྨྲ་ར་ཌྫ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧྲཱ བཞི་པ་ལྷ་རྣམས་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཙཱ དུར་ ཁྲོད་ག གསང་བ་ མཆོག་ གི་ །དཀྱིལ་ 
± འཁོར་ དུ༔ དམར་ནག་ རྟཀའི་ རྦ་ཀློང་ གཡོ་ པའི་ གསེང༔ མུ་སྟེགས་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྐྱེལ་ བའི་ སྟེང་༔ ༈ (ཁ་བསྒྱར་ དགོས་སྐབས། ཡཱ་ལི་གཱ་ 
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གསོལ༔ རྒྱ་གྲམ་ཉི་ཟླ་རྡོར་ཏོག་སྒོ་དར་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་དགུ་ཕྱར༔ ཡར་ཚྱེ་མེ་འབར་མར་ཚྩེ་རླུང་ 





བསྒོམ༔ ལྔ་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྒྱུ་ཡི་ཧེ་ཆུ་ཀ་དབུས་གད་ན་ཐོག་བབས༔ ཡོངས་གྱུར་རྡོ་རྫེ་ཚཱཾ་མཚན་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ རྒྱལ་ 
མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདུད་དཔུང་བཅོམ༔ ཡོངས་གྱུར་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དྲག་པོ་རྩལ༔ བཏདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་མ་བཱ་གུ་རུའི་ 
སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་འདོ་ར་སྟབས་བཞེངས༔ སྤྱན་གསུམ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ ཤངས་ 
གཉེར་ཞལ་གདངས་ལྔགས་འདྲིལ་མཆེ་བཞི་གཅིགས༔ སྨིན་མ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་སྐྲ་ཐུལ་གྲོལ་པདྨ་འི་སྙན་ཞུ་ 
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མཚན་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཐལ་ཞག་རྟ་ཏའི་ཐིག་ཁེས་ཚོམ་བུ་སྦས༔ ཞབས་གཉིས་སུག་ལྷམ་གསོལ་ནས་དྲག་བགེགས་བརྫིས༔ ཕྱི་ 


: རིམ་ མེ་རླུང་གཡས་གཡོན་དྲག་ཏུ་འཁོར༔ དེ་གཡོན་པདྨ་ཏི་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་མཚོག་མཁའ་འགྲོ་བདུ་ད་འདུལ་ 
༧ མཿ མཐིང་ ན་ག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ས་ལ་དྲུད་༔ སྤྱན་གསུམ་ཞབས་བསྒད་མཆེ་ག ཅིགས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ཞིང་གླང་སྟོད་གཡོགས་ 


° སྟག་ གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ ནུ་འབུར་ཧ་ག་བྲགད་ཅིང་གར་སྟབས་རོལ༔ འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་ཤར་གྱི་གདན་སྟེང་ཏུ༔ 








ཐུགས་མཚོག་གསང་བདག་མཐེིང་ནག་རྡོ་དྲིལ་འཛིན༔ ཚོ་རུ་སྐུ་མཚོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ _སེར་ནག་འཁོར་ལོ་ 
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ཨཾཿ 






གཡས་ལ་བེ་ཅོན་གཡོན༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་པདྨ་ད་བང༔ དམར་གསལ་པད་དབུག་གཡས་ལ་ཞགས་པ་ 
གཡོན༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྐ་མེ་ད་བལ་ནི༔ སྨག་ནག་ཐོ་བ་གཡས་ལ་མེ་ཞགས་གཡོན༔ ཀུན་ཀྱང་དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ 
ཞབས་འདོར་རྟབས༔ ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་གཡས་རལ་གྲི༔ ལྷོ་ནུ་བ་རིན་ཆེན་གིབ་ཆེན་གཡས་བེ་ཅོན༔ ནུ་བ་བྱང་པདྨ་གིང་ 
ཤྭ ཆེན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ༔ བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་གཡས་ཐོ་བ༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་སྙིང་འཛིན་ཞབས་གར་སྟབས༔ རང་རང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་རིགས་བཞིའི་ཤུགས་འགྲོས་འཁུད༔ གཡས་པས་ལྱགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་ 
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འཛིན་རྟྙོབ་ཡབ་ལ་འཁུད༔ ཀུན་ཀྱང་ཞིང་སྟག་སྦྲལ་དང་དར་དཔྱང་བརྒྱན༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཟླའེ་གར་བཞིན་ 
གསལ༔ བསྟྙེན་སླུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙཾ་འཁོར་གསལ་གད་བ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་འཇུག༔ ལས་སྦྱར་སྐབས་སུ་འཇིག་རེན་ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད་གསལ་གདབ་ 
པ་ནི༔ ཧཱཾ་བཱིཿ གཞལ་ཡས་བར་ཁྱམས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང༔ མྭེ་རླུང་འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་འབར་བའི་སྟེང༔ ཤར་དུ་ཨཿལས་ 
སྲིད་པ་ལྟ་ཡི་གཙོ༔ ད་ཀར་གསལ་བ་དན་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ ཉ་དཀར་ཞོན་ནས་རང་འདྲ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལྷོ་རུ་ 
ཡཿལས་གཤིན་རྗེ་སྲོག་དབུགས་བད་ག༔ ལྔང་ནག་བེ་ཙོན་གཡས་ལ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ :མ་ཧེ་ཞོན་ནས་རང་འདྲ་འབུམ་གྱིས་ 
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ཤེངསི་ང་ཡིག ༡༧ཚི་ འི་བ 





1.268/99 




















རང་འདྲ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བྱང་དུ་དུ༔ལས་བདུད་པོ་སྲོག་གི་བདག༔ ནག་པོ་རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ ར་ནག་ 
ཞོན་ནས་རང་འདྲང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཤར་ལྷོར་རུཿལས་གཟའ་བདུད་ཐོག་གི་བདག༔ མགོ་དགུ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་ 


འཛིན༔ འབུག་ལ་ཞོན་ནས་རང་འདྲང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལྷོ་ནུབ་ཙཿལས་བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་ནི༔ དམར་ནག་མདུང་དམར་ 


ཛཾ བསྐོར༔ ནུབ་ཏུ་མཿལས་མ་མོ་དལ་ཡམས་བད་ག༔ དུད་ཁ་ནད་རྐྱལ་གཡས་ལ་ཐོད་།ཁྲག་གཡོན༔ དྲིལ་ནག་ཞོན་ནས་ 





གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ ཉ་དམར་ཞོན་ནས་རང་འད་འབུམ་གྱིས་བསྐར༔ ནུབ་བྱང་ཤཿལས་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྷ་ནག༔ ལྔང་ 


མ-----537--16 

















[.2629 “ཕི ཆིའི 

















ཨཾ མཐིང་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱལ༔ པད་ག་ལ་ཐིམ་པས་ད་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ 
སླར་ཡང་དབང་ལྟ་རིགས་ལྔ་སྱན་དྲངས་མཆོད༔ གསོལ་བཏབ་དཔང་བསྐྱར་རུ་ཡིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཆུ་ལྷག་གྱེན་འཁྱིལ་རིགས་ 
ལྔས་དཔུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཧུ་ཨོ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཱཿཨ་བྙི་ཏིཆྲ་ཏུ་མཱ༔ བཏུན་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་གཀའི་ས་ 
བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དང་རྔ་ཡབ་གླིང༔ རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
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ལོ་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ རལ་མོའི་བྱི་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས༔ ཤ་ཆེན་དང་ནི་གུ་གུལ་བསྲེགས༔ ད་ར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཡབ་མོ་འདོ་ར༔ དད་ཅིང་གདུ་ང་། 


མ---539-----16 























བའི་དྲྭ་བངས་ཀྱིས་བསྙུལ༔ ཏི་ང་འཛིན་གཟེར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྟོ་ནུབ་རྫ་ཡབ་གླིང༔ གནས་ཀྱི་མིང་ནི་ཟངས་ 
མདོག་ད་པལ་གྱི་རི༔ གྲོང་བྱེར་མིང་ནི་ལརྐ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ༔ ཕོ་བྲང་མིང་ནི་པདྨ་བཀོད་པའི་ཞིང༔ རཀྲ་མི་ཟན་ཆོས་ལ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར༔ ཐོད་ཕྲེང་ཚལ་ཞེས་བདུད་འདུལ་པདྨ་འབྱུང༔ ཧེ་རུ་ག་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྙིགས་དུས་གདུལ་དཀའི་ དོན་ ( 
ལ་བརྩེར་དགོངས་ལྟ༔| བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དུ་ག་ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ནས་, 
བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐྱལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐྱལ༔ རྔམ་འཇིགས་ཟིལ་ནོན་བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ གནས་ འདིར་། ། 


ཀློ 





[2ི.ཟྤི།92ྱ་གླ 198. 






































ཨ༔ སྦྱན་འདྲེན་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསང་བདག་ཐུགས་དང་འཇམ་དཔལ་སྐྱ་ཡི་ལྟཉ གསུང་མཚོག་རྟ་མགྲིན་ཕྲིན་ 
ལས་མེ་ད་བལ་ད་ང་༔ ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་དཔང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ རྱོགས་མཚམས་གནམ་ས་ཕྱེད་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ འཇིག་ཉེན་འདི་ན་དྲག་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དམ་ལ་འདུ་ས༔ རང་བཞིན་སོ་སོའི་གནས་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་ 
སྐྱ་སྐྱེ་མེད་ད་གོངས་པ་ཡ་ལ་ལ༔ ལཁོངས་སྐྱའི་འོད་ཟེར་ཟེར་ཐག་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ྷ སྦྲལ་སྐུའི་གར་ད་གུའི་སྟངས་སྟབས་ཤིགས་སེ་ 


1>68®9༦ ° 2 ཆིའི 
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ཤིག༔ བླ་མའི་ཐུགས་རྫེའི་བྱིན་རླབས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཡི་དམ་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཤ་ར་ར༔ མཁའ་འགོའི་བདེ་སྟོང་གླ་ 
དབྱངས་ཀྱུ་ཆུ་ཆུ༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བྲོ་རུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ མ་ཚོགས་ཤུགས་འགྲོ་བྲན་ལྟར་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ བཀའ་ཉན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལས་ལ་འདུ་རུ་རུ༔ ཀུན་ཀྱང་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་ཟངས་སེ་ཟང༔ དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་ཆ་སུུངས་སེ་སྤུང༔ྷ ཧཱུཾ་ 
དང་ཕཊཿཀྱི་བརྡའ་སྐད་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྒ་འུ་རུ་ཆུ༔ འབྱུང་བ་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ 


























སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུ་ཐུགས་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འདིར་གཤེགས་ནལ་འབྱོར་སྙུབ་པའི་མཆེད་ལྩམ་ལ༔ སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་ 
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ཨཾ བྱེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཚོག་བསྐར་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱིཿཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་སཱ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྱན་. 
དྲངས༔ ཛཛཧཱུཾ་ཾ་ཧོ༔ དམ་ཡིདབྱེརམེད་ཧུ་བསྲེས་ནས༔ བརྱད་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་གཏུམ་ཆེན་ཇམ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ བདག་མེད་བམ་རོ་རུ་ཏྲ་བསྡོལ་བའི་སྟེང༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔལ་ཆེན་བླ་མའི་ཚོགས༔ དྭགེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མཱ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན༔ དགུ་པ་ལྟ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྙུས་པའི༔ 





].26.89 ཅི ཅི༦ 2. 


















རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱང༔ དབྱེར་མེད་རྟག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཆི་ལམ་བཞིན་༔ འཛིན་མེད་དུ་མ་རོ་ཅིག་ཕྱག་ 
བགྱིའོ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཚཱ་ཧོ༔ བཅུ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་བདུ་ན་ཏེ་དང་པོ་ཕྱི་མཚོད་ནི༔ ཙུ་ཧིཿ བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ 
དཔལ༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ འཇིགས་གཟུགས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་པའི་ཕྱིར༔ མཚད་ཡན་མེ་ ‡ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀུན་དཔག་མེད་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ལྷ་མོའི་གར་གྱི་རོལ་པར་བཅས༔ # 


བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་པུ་ཛ་ཧོ༔ གཉིས་པ་ནང་གི་མཚོད་པ་ནི༔ ཙྩ་ཧཱིཿ མ་ 
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ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ལྡན་པའི་བཏུད་རྩི་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པའི་ 


དཔལ་ཆེན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གུ་ཧྱ་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟས་མཚོད༔ བོ་ངྙི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཞི་པ་བདུད་ 
ཅི་སྨན་མཚད་ནི༔ སྨན་སྡོད་ཀ་པ་ལ་ཐོགས་ཤིང༔ མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་ཐིག་གཏོར་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་རྗེ་ཀ་པ་ལར༔ རྩ་བརྒྱད་ 
ཡན་ལག་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ འཆི་བ་མེད་པ་བཏུད་རི་ལྔ་ཡི་ད་ངོས༔ དུག་ལྔ་ཀུན་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་བསླུབས་པའི་རྫས༔ 




















མཚོད་པ་འབུལ༔ མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ གནས་ 
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དྷ 












ད ཤར་རང་གྲོལ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་རོལ་པའི་གཏོར་མ 
7 བཤམས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་རྟོང་ལྷ་ཚོགས་མཚོད༔ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོད་གྷརྩྱའི་གཞང་པ་རུ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ 
 འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདྲི༔ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་འབུལ༔ སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་འཁྲུལ་སྡང་གཏོར་གཞོང་དུ༔ 
° བདག་འཛིན་ཆུ་དྲ་བསྟན་གནོད་གཏོར་མར་སྦྱར༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་བཞེས༔ ནམ་ཡང་སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད༔ཿ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏྭ་ཁྲ་ཧི༔ བདུན་པ་སྦྱར་བ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་པ་ནིཿ ཧུཾ་ཧིཿ ཡང་དག་དོན་རོགས་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེ༔ | 

















[2༠༦༦ ཅིི་ཅི ཅི 





ཨྷ༔ དཔཔ་ཆེན་སྐྱ་ལ་ཟུང་འཇུག་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ གཟུང་འཛིན་ལོག་རྟོག་ཆུ་སྟེགས་ལོག་ལྟའེ་ཚོགས༔ ཡང་དག་བདེ་ 
ཆེན་དོན་གྱི་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ༔ མཚོད་བྱ་མཚོད་བྱེད་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཀློང༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་ 
འབུལ༔ པདྨ་ཆུ་དྲ་ཨ་ནུ་ཟཱ་ག་ཡ༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་སརྦ་དཱདྱ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨ་རྷམཱ་དཱ་ཏུ་མ་བཱ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཚོད༔ བཅུ་གཅིག་པ་ 
བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྷཾ་ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཆོས་དྱ་བྱིངས་འགྱུར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞིང༔ ཆམ་ 
འཇིགས་ལྷད་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་མཚོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་པསྟོ་དཅྩ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་ད་པལ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་ 



























ཅུལ༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་སྐ༔ ཕྲིན་ལས་མངོན་རྫོགས་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོར་བཞེངས༔ བསྟན་འགྲོའི་ 
 དཔལ་གྱུར་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་ཐུགས་མཚོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ † 
/ ནས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུལ་བྱར་གཟིགས༔ མ་རྟོགས་སྒོལ་མཛད་ཁྲོ་ཚུལ་ལྡན་ལ་བསྟོད༔ ཚོས་ཉིད་མི་ $ 
རྫ འགྱུར་སྐྲ་མདོག་མཐིང་ནག་བསྟན༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གཉིས་མཚོན་ཆ་ནི༔ ས་དགུའི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུར་ ཿ 
ཤྲ སྐྱོང༔ སྣང་སླིད་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བསྟོད་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་འཚུབས་པས་བག་ཚགས་སྦྱོང་༔ མེ་ཁྱུང་ལྡིང་བས་སྲིད་ 



























གདན་ལ་གར་སྟབས་འགྱིང༔ སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་རོལ་པར་བསྟོད༔ བྷྱོཿ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་གར་གྱི་བཅེ་བའི་གྲོགས༔ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ སྦྱོར་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ 
སྦིན་འཕྲོ་མ་ལ་བསྟད༔ ཐུགས་མཚོག་ཡེ་ཤེས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྐྱ་ཡི་རིགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད༔ གསུང་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆེན་རྟ་གདོང་ཞལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡཀྷ་མེ་དབལ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་བཞིའི་ 
སྙུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒོལ་མཛད་པ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་གིང༔ དམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ 


མ---552----16 





:59.༄ཇི་ཿཡུགྱེཿ བླི ཅི 

















-- ༠༠༠༦ ®ི.༦ཅི་ 








ཨཿ 
བསྟོད་༔ ཅེས་བསྟད༔ སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་ལ་བསྟད་པ་ནི༔ ཛཿ དཔལ་ཆེན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་བཀའ་ཉན་པ༔ 
འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱར་བའི༔ ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་བདུད་༔ གཟའ་དང་ཡམ་ཤུད་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་ཡི་ 
; སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ འཇིག་ཉེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་ 
* སྤྱོད་ དང༔ མནན་བསྒད་འགུགས་གཟིར་ལ་སོགས་པའི༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཅེས་བསྟད༔ བཅུ་གཉིས་ཛབཐྲ་ཁང་ 


ཐམས་ཅད་ ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ༔ འཇིག་ཉེན་ཤུགས་འགྲོ་མཉམ་རོལ་བསྟན་པ་སུང༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ལ་ 
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.ཾ 








དང་པོ་བསྟེན་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ བདུད་འདུ་ལ་གབླ་ མའི་ ཐུགས་ ཙིཏྟ དམར་ པོ་མཚོང་ གུར་ཕུབ་ འདྲའི་ དྲ་བུས༔ པདྨ་ ཉི་ ཟླའི་ གདན་ 
ཤྭ ¿ སྟེང་ དུ༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐུགས་ ཀར་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེང༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ ཧཱུཾ་མཐིང་ 








དབེ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཛྭཿཧྷཱུ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ དྱེ་བའི་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་སྒས་བསྐལ་ཞིང༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ སྙིང་པོ་ཛབྲ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ༔ གསང་བ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་གསུམ་བཟླས་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ 
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སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་བསྐྱལ༔ ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རོལ་པར་ 


























༦ 


' དྲཟག་ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏེ་བྲ་ རི ཡ་མྙཉྟ་ཀྲ༔ པྨྨྷཀྲི་ཏ༔ ཡཀྐ་ཀཱ་ལ༔ སུ ང་མ ཕྟ་བི་ཱ་ཛཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་ ྩ 
ངུ ཆུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མཱ་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊཿ སྤྱི་དྲེལ་འབུམ་དུ་བཟླས་པ་གཅེས༔ གཏཉིས་པ་རང་གཞན་སུང་ད་མིགས་ནི༔ བད་ག་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཆ་སྨད་དུ༔ 

| གསེར་གྱི་སྐུ་གདུང་འོད་འབར་བའི༔ བུམ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཚུཾ༔ དེ་དབུས་བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་རྣམས༔ དཀར་དམར་འོད་ཀྱི་ 
@ ར་བས་བསྐོར དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བའི་མཐུ་བྱིན་ཐམས་ཅད་ བསྙུས༔ བདག་ཐིམ་རྡོ་རྫེའི་གོ་ཁྲབ་ནི༔ 
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ཨཾ སྲ་བརྟན་བར་མཚམས་ལྕགས་སྡིག་ཁྱུང༔ གོ་མཚམས་མེད་པའི་ཞུ་ལུགས་ལ༔ ཕྱེ་རོལ་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་བཅས༔ ཅིས་ 
ཀྱང་མི་ཚོད་མི་ཤིག་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས༔ གོང་གི་སྤྱི་དྲེལ་གཤམ་དུ་རང་བསུུང་ན༔ མ་མ་ཀ་ལཱ་ཙི་རྦཀ་ཀུ་རུ་ཛཾ༔ ཡོན་བདག་བསུང་ན༔ དྲྭ་ན་པ་ 
ཏི་ཀཱ་ལཱ་ཙི་རཀ་ཀུ་རུ་ཛྷཱ༔ ཞེས་བཏགས་བརྒྱ་སྟོང་གང་མང་འབད༔ གསུམ་པ་ཟློག་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ ཕྱི་རོལ་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང༔ བད་ག་ 
གི་སྐྱ་ཡི་ཆ་ཀུན་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང༔ ལྕགས་སྡིག་ཁྱུང་དམར་ད་པག་ཡས་འཕྲོས༔ བྱད་མ་ལྷ་སུང་དེར་བརྟེན་ 
ཀུན༔ སྦུར་མ་མེ་ཡིས་ཚིག་བཞིན་བཅོམ༔ ཊུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ཚ་སྔགས་སྤྱི་དྲེལ་ཤམ༔ དྲག་བགེགས་དམ་ 
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གཅིག་གཟིར༔ སྐབས་སུ་ཐལ་རྡབ་དམོད་པ་བོར༔ བཞི་པ་བསད་པའི་ཁད་པར་ནྷིཿ རང་ཉིད་ཨུ་རུའི་ང་རྒྱལ་གྱི༔ྷ ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་ཛ་དམར་ 
ནག འཕྲོས་པས་སྡེ་བརྒྱད་སྙིང་གར་ཕོག༔ རང་འདྲའི་ཕོ་ཉས་འཛིག་ཉེན་ཁེངས༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ད་ང༔ ཁྱད་ 
པར་གླ་ཀློའི་དམག་ཚོགས་ཀུན༔ ཐར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་བསྡམས༔ བཀུག་ནས་བྲུབ་ཁུང་ཨེ་རུ་བཅུག༔ མཚོན་ཆར་ཕབ་ 





སྲི་མཐའ་ད་མག་དུ་ས་འཁྲུག་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་དཱྭ་ཡ་བྷོཿྷོཿབྷོཿབློག་ཅིག༔ ཅེས་བླཟླས་དམིགས་པས་ེ་ 


| 














ནས་སྡང་ད་གྲ་བསད༔ ཤ་ཁྲག་དྲེགས་པས་གསོལ་པར་ད་མིགས༔ སྤྱི་དྲིལ་ཆ་སྔགས་ཤམ་དུ་ནི༔ སྡེ་བརྒྱད་སྔགས་ཤམ་ཧཱུཾ་ཕཊཿད་ང༔ ཏིག་ 
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ཅིག་ཁོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ག་ཌའི་རྫས་ལ་བར་གཅོད་བགེགས༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ངར་བསྐྱེད་པས༔ ཡཀའི་ 


ཨཿ ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ གཟིར་ནན༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་མཐའ་ད་མག་དུས་འཁྲུག་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ 
གཏོང་བའི་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཀྲྭ་ཝ་ཅི་མཱ་ར་ཡ་ཤ་ཏཱུན་ཛྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླགས་དམིགས་པས་ཆེ་གཅིག་གཟིར་ བསད་པའི་དམིགས་པ་ 


ཆིས་ཟབ་བྱོ སུང་ཟློག་བསད་གསུམ་སོ་སོ་ཡི༔ མཚན་རྟགས་སྤྱི་གཞུང་རིག་པས་དཔྱད་༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐབས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་པ་ནི༔ ཞིང་བམ་གཅན་ 
གཟན་པགས་པའི་སྟེང༔ ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཅུང་བ་བཤམས༔ སྤི་དོན་ནམ་པ་བདུན་བསྟན་ཏེ༔ ཐོག་མར་བསང་ཆུའི་བགེགས་སྦང་ཞིང༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉོན་ 



















ཚོགས་འཕྲོས་ཚར་ཚོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བྱུ་ཏ་སྦརྦ་གྷ་ཚཿ ཞེས་ཚར་བཅད༔ གཉིས་པ་ཉེས་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི༔ ཚོགས་ལིང་ 
¦ ཕྲལ་ལ་མེ་ཆུས་སྦྱངས༔ རྷུཧིཿ བདག་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ ཉས་་ཉོན་སར་བཞི ོགས་ི 
གཏོར་སྦྱངས༔ འདོ་ད་ཡོན་དམ་ཚིག་བཟུད་ཅིར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ག་ཌ་ཙྲཀ་བི་ཤུདྷེ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་སྦྱངས༔ གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ 
ར བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྟོང་ཉིད་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྙེད་སྟེང༔ ཡེ་ཤེས་སྣོད་མཚོག་ཚོགས་གཞོང་ཀ་པ་ལར༔ ཤ་ཆེན་བམ་ཁག་རི་ 
ˆ ལྟར་ཟངས་སེ་ཟང༔ བདུད་ཙི་ལྔ་ནི་མཚོ་ལྟར་ཆི་ལི་ལིཿ བཟའ་བཏུང་ཟས་སྣ་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐམས་ཅད་ཚཤུན་ 
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ཨཿ 
པའི་རྒྱུ༔ ཨཱཿཡིས་མཐོང་སྣང་ག་ཌའི་མཚོད་པ་མཆོག༔ ཧུཾ་གིས་སྤེལ་སྤྱངས་ཟག་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ ཧ་ཡིས་བདེ་སྟོང་མཉམ་ 
རོལ་ལྷན་ཅིག་རོལ༔ ཧོ་ཡིས་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་པར་ལྡན་༔ ཧཱིཿཡེས་སྟོང་གསུམ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུམ་གྱིས་འབུལ༔ བཞི་པ་ཚོགས་མགྲོན་སྨྱན་འདྲེན་ནི༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒོགས་སྦྱར་སྤོས་སྲེགས༔ ཀུ་ཤའི་གླུ་ཡིས་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


བཟང་མཉམ་ཉིད་རོལ་པ་ཆེ༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་གྱིས་འདོད་ཡོན་སྡང་སྲིད་མཆོད་། 








ལང་ཀ་ད་པལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ༔ ཆེ་མཆོག་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ན༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་པདྨ་འོད༔ ཁུག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རོལ་ 
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པ་ན་སྣ༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ གདུག་པ་མ་ཁུས་འདུལ་མཛད་པ༔ རྗེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྩ་ 
གསུམ་དམ་ཅན་སྱང་མས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་བཞེས༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཙྭཀ་ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་ཕུད་རིམ་གསུམ་བཅད་པ་ཡི༔ ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་སྔར་ཕུལ༔ ལྔ་པ་བསྐང་ 
ཞིང་བཤགས་པ་ཞི༔ ཙ་ཧཱིཿ འདོད་ཡོན་ཚད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིེས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་དྲག་རྩལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ 
གིང་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་སུང་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
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ཨཿ ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་མགྲོན་གྱུར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་བསྐང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འད་ས་རང་གྲོལ་ 
བསྐང༔ ནང་བསྐང་ད་བང་པོ་ཚོགས་དྲུག་དག་པས་བསྐང༔ གསང་བསྐང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རོལ་པས་བསྐང༔ དོན་བསྐང་ 
བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་བྲལ་བས་བསྐང༔ བསྐང ་གྱུར་བཏུད་འདུལ་དྲག་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧོཿ བདག་སོགས་མ་རིག་འཁྲུལ་ 
པའི་དབང་གྱུར་པས༔ ཐེག་ཆེན་ཀློང་ད་གུའི་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཉམས་པ་བཀའ་ཡི་ཞེས་ལྟང་ཅི་མཆིས་ཀུན་༔ རྩ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླ་མའི་སྦྱན་སྔར་བཤགས༔ བྱང་དག་ཚངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ནོངས་པ་ 
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ཁེ བཤགས དྲུག་པ་ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཕཊ༔ ཚོགས་སྣོད་ཨེ་ལས་གཤིན་རྫེའི་ཁང་སྒོམ་ནང༔ ཚོགས་རྫས་དམིགས་བྱའི་དགྲ་ 
4 བགེགས་དངོས་སུ་གསལ༔ འཐུགས་གཞུག་གསུམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྟིམ༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་ 
/ བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷྭ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དུར་ཀྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐྱར་བསྟན་པ༔ གླ་མ་ཡོངས་ 
འདུས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ང་ནི་བཏུད་འདུལ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ སྲས་ད་ང་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་ 
ˆ འཇིགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དབང་དྲག་ལྟ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ 
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ཨི འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དྲགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཅུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕུར་པ་བཏ་བ༔ 
བདུད་རིས་བྲན་ལ་གཏོར་མར་སྟོབ༔ རཿ བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔ་ཆུ༔ དམ་ཉམས་དྲ་ག་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཕུང་ཁམས་ 
འདྷི༔ ཙུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བརྟབ༔ གཏི་ཆུག་ཤ་ལ་རོལ་ཞིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་སྐྱིལ་ཅིག་ 
དགྱེས་པར་རོལ༔ ཞེ་སྡང་ཆུས་བསྒྲལ་ཁུམ་ཁྱུམ་ཚིམས་པར་རོལ༔ ནང་རོལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཁུས་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
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པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཞིག་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འགག་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་མགྲེན་པར་མིདཿ 
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འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་བཅུད་ལྟོ་བར་བསྟིམ༔ ནམ་ཡང་སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ྩ སྤྱི་དྲེལ་ཤམ་དུ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ 
ལ་ཏཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྟས་ཁྭ་ཧི༔ མྭ་བཱ་ཙྭིཌ་ཁྭ་ཧི༔ མ་བཱ་ག་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧི༔ མ་བཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་བོ་ཧི་ཙྭིཏ་ཁཱ་ 
ཧི ཞེས་འབུལ་ལོ༔ བཏདུན་པ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེས་ཚོགས་བཏེགས་ལ༔ ཧོཿ བདེ་ ཆེན་ ཧེ་ ཆུ་ཀ་ད་པལ་ དགོངས་ཨུ་ སུ་ གསོལ༔ | 
འདོད་ཡོན་ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་ད་གྱེས་མཆོད་འདི༔ མཉམ་ཉིད་ད་གག་སྒུབ་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་སྐྱོད་ཐུགས་ 
ཇེའི་དགོངས་པར་མཛོད་༔ ལན་གསོལ་བ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཚོགས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ 
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ཀྱི་འཁོར་ཁོས་དགྱེས་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྫས༔ གུ་ཧྱའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བདག་གིས་ 


སྤྱོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རོལ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ 


འཁོར་ལོ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ བད་ག་གཞན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཚེ་འདི་ར་པྨད་འོད་དུ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཿ 
ཅིས་རྩེ་ ས་ཅེ་གཅིག་ ཤིས་སྨོན་ལམ་གད་བ་བོ༔ གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ༔ སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ ་བཞི་སྟི༔ དང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྙུས་ལ༔ གྲྭལ་བཤམ་ཞིང་གི་གཡང་གཞིའི་ 
སྟིང༔ དུ་ར་ཁྲོད་ཐལ་བས་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ ད་མར་ཆེན་ཁྲག་གི་བྩོཿཉེར་བརྒྱད༔ བྲིས་བཀོད་མཐའ་རུ་ཉེར་སྦྱོད་བཤམས༔ དེ་སྟེང་མཆྫིའི་སྟེང་འོག་ཏུ༔ གཙང་བཙོག་ ( 
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བདེ་གཤེག ས་པ དུད་འདུལ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེ ས་ཚོགས་ཀྱི་ 





























ལྟག་གི་ཁྱད་པར་བཤམ༔ གཡས་གཡོན་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ཡི༔ ཞྭ་ཧྱོན་གདེང་འཇུད་རྐང་བཤུག་བྱ༔ ཧསྟ་ལྩང་ལོའི་གཡབ་མོ་འདོར༔ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་ཤིང་དམར་ཆེན་ 
ཧཱཾ སྦེངཿ སློབ་དབོན་ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ད་པལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་བཀུག༔ བད་ག་ཉིད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
༡ ཟེར་ཛཿཡིག་དམར་ནག་ལྱགས་ཀྱུས་མཚན་པ་རྱོགས་བཅུ་སྟེང་འོག་ཀུན་ལ་འཕྲོས་པས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དབང་ཕྱག་མཁའ་ 
་ འགོ་གིང་དང་ལྐད་འབར་མ་ཤུགས་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ཕྲ་མེན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུ་བ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས ༡༡༡༡༠༠༠ | 
པར་གྱུར༔ འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང༔ ཕ་ཕ་ཨ་ར་ལི་ཧཱི་ཧཱི་ཛ༔ རལ་མོས་བསྐུལ་ཞིང་སྔོས་བཅས་ཀྱི༔ ལྷག་གར་ཡོད་ན་འདིར་ལྟགས་ 














ཨཿ ཤིངཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་དེ་ཉིད་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་པྲ་ཏི་ཙྫོ་སྭཱ་ཧཱྩནས་ཤརྟའི་བར་གྱིས་མཆོད༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་བདུད་ 
འདུ་ལ་བླ་མ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་ 
དགྱེས༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ད་ངོས་གྲུབ་བདག༔ ཐ་མར་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ མཆོད་ནས་ལས་ལ་མི་བསྐྱལ་རྒྱུ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་ 
རྒྱུ༔ ཆོས་ནམས་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག༔ ཐ་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ༔ ཁྱོད་དང་བདག་གཉིས་གཡར་དམ་གཅིགྩ༔ དཀྱིལ་ 
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འཁོར་མཐའ་རུ་མི་བཞག་རྒྱ༔ བྲན་གཡོག་ཕོ་མོའི་ཚུལ་དུ་གན་ས༔ པཉྱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ཆབ་བྲན་ལ། རྩཾ་བྱོཿ 
བདུད་འདུལ་བླ་མ་ཧེ་ཆུ་ཀའི༔ བཀའ་ཉཏན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མའི་བད་ག༔ མ་ཚོགས་དཔང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་༔ གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ 
ལང་ཀ་བདུན༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད༔ ས་བདག་སོ་གཉིས་ཤུགས་འགྲོ་འབུམ༔ གནས་བཟང་ཚོགས་ཁང་དུར་ 
ཁྲོད་ཞུལ༔ གོས་བཟང་གླང་ཞིང་སྟག་ལྦགས་གྱོན༔ སྐྱོགས་བཟང་བམ་ཆེན་གརྩ་བཟུང༔ སྐྱེམས་བཟང་དམར་ཆེན་སུ་ར་ 
འཐུང༔ ཟས་བཟང་ཚོགས་མཚོད་གཏོར་མ་ཟ༔ ལས་བཟང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང༔ འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་ 
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1>8.89༦9  ཅི་འི་ མཚི་འི་བ་ 


' གཉིས༔ དབྱེར་མེད་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཉྩིབྱ་བ་ལིང་ཏ་།བཱ་ཧི༔ ལྟག་མགྲོན་ 














ཟོབ _བཞེས༔ 





སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་དང༔ དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་ལྷག་གཏོར་ 
གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་བསྒྱར༔ ལྷག་གཏོར་ྱེར་ནས་དུ་ར་ཁྲོད་གཤེགས༔ དལ་བསུ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན༔ ལྷག་གཏོར་ཕྲིན་ལས་མདོ་ཙམ་མོ༔ གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བ་ནི༔ དུར་ཁོད་ཆས་གསོལ་རོལ་མོ་ལྡིར༔ ཞྭ་གྱོན་ཏིང་འཛིན་ང་རྒྱལ་བཟུང༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ནམ་མའི་རང་བཞིན་ལས༔ 
ཀློང་ཡངས་འགྱུར་མེད་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ སྦུལ་སྒྱུར་བསམ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ཀུན་སློང་ཞི་བ་སྙིང་རྫེའི་ངང་ 




































ཉིད་ལས༔ སྙིགས་དུས་འདུལ་ཕྱིར་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་སྦྲགས་གཟི་མདངས་ཕྱུང་༔ སྙིགས་དུས་ 
འདི་རུ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མེད༔ བཏུད་འདུལ་དབང་དྲག་ཐུགས་རྫེའི་བསླུས་མ་བཏང༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐྱལ་ཁོ་བསྐྱལ་ཁོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐྱལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་མངོན་སྩྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ | 
ངོ གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་སྡང་སྤུན་ལ་འཁུ༔ འགྲོ་ལ་གནོད་ཅིང་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ༔ མཐའ་བཞིའི་ཧོར་ད་མག་བ་ཀོ་མཐར་བྱེད་ 

ད་ངཿ ནང་ལྟར་ཚོས་མིན་ལོག་ལྟ་ཆུ་ཏྲའི་སྟེཿ གསང་བ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་འཚེ༔ ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཐར་པའི་ 





























རཾ ཨཿ གེགས་བྱེད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཡོག་བསལ་བར་མཛོད་༔ སྡེ 
ཿ བརྒད་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཞི༔ གཞན་ནས་འབྱུང་བཞིན་སྐབས་ཐོབ་ བྱར གསུམ་པ་ཆད་མདོ་ཐ་ཚིག་ནི༔ ཧཱུཾ་གྩོ༔ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ 
ལཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་བང་ཆེན་ཧིེ་རུ་གས༔ ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་རྟ་སྐད་ | 
; ཐེང་ས་ གསུམ་བཏོན༔ གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ རིམ་ དགུའི་རྒྱུད་ནྣམས་གསུངས༔ སེམས་དཔའ་ལྱམ་དྲལ་སྐྱར་བསྟན་ཐ་ཚིག་ 
མཛད༔ ཇི་ལྟར་དམ་དགོངས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྷ། འགྱུར་མེད་དོན་དམ་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ དེ་ཞཾག་བསྐལ་ 











(ལངམ 919 འཧྲེཉ® ངཆིལའི་ 
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པའི་ཏུས་ཆིག་གཉིས་པ་ཆུ༔ གཟི་བཛྔིད་མགོན་སོགས་རྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ 
ཚྩལ༔ མདངས་ལྡན་མཚོ་དབུས་པྨྨ འི་གེ་སར་ལ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་བསྟན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་བྱོན་མུ་སྟེགས་རོད་ † 
པ་བཟློག༔ ཕྱི་ནང་ཚོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས༔ ཇི་ལྟར་དམ་དགོངས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཁ༔ བླ་མེད་གསང་ ཇེ 
མྔགས་བསྟན་པ་བསུང་དུ་གསོལ༔ དེ་འོག་བསྐལ་པའི་དུ་ས་ཚིགས་གསུམ་པ་རུ༔ གངས་ཅན་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ནཿ ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་རྗེ་འབངས་ཀྱིས༔ གཙུག་ལག་བཞེངས་ད་ང་གངས་ཅན་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར༔ ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ 
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་ གཉིས་པ་སྤྱན་དྲང་ས་ནས༔ བདུད་འདུལ་སྐུར་བཞེངས་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ སྐལ་ལྡན་བྱིན་བརླབས་མ་འོངས་ཁུང་ 
བསྟན་མཛད༔ བཀའ་ཡི་སུང་མ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རང་གཟུགས་ད་ངོས་བསྟན་མཐའ་དམག་བཟློག་པར་མཛད༔ ཇི་ལྟར་ 
དམ་དགོངས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྷ ཀླ་ཀློ་མཐར་བྱེད་འཚེ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆད་མདོའི་ཁ་གསབ་ནི། དེ་འོག་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
བདོའི་དུས་འདི་ཆུ། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྙུག་བསྔལ་དུས། །སྨོན་ལམ་ལས་སད་པདྨའི་ཕོ་ཉ་བ། །སྔགས་ཀྱི་རིག་ 
འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། །ཟབ་ 
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[།གཏེར་མཛོད་འཛིན་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་དལ་ཡམས་ད་མག་འཁྲུག་བཟློག །དམ་ལྡན་ནལ་འབྱོར་ 
སྒྲུབ་པོའི་བར་ཆད་སེལ། །ཅི་བགྱིས་བཀའ་བཞིན་བསླུབ་ཅེས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། །ད་མ་བཅའ་བཞིན་དུ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། 
ནལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ད་དུ་ས་དེང་སང་བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འགྱུར་བའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །ཁོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་སྔགས་འཆང་བད་ག་ཅག་གིས། །སྐྱོ་ཤས་མོས་གུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །ཀུན་རྫོབ་ལྟར་ 
སྣང་འདུས་བྱས་ལྷ་འདྲེ་ཡིས། །མངོན་སུམ་མི་རྟག་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་སྣང་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཚད་དམ།། 
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ནིཿ གཉན་པོའི་ བསྟན་ པ་སུང་བར་མ་ཚད་དམ། །པསླུ་བྲིད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པར་མ་ཆད་ད་མ། །དྲན་སྣང་སོ་མའི་ གཏོར་ | 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐྱལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་སྱར། བཞི་པ་གཏོར་ཟར་འཕེན་པ་ཞི༔ གཏར་མ་བྱིར་སྲགས་། 
དམར་ཆེན་སྦེངས༔ ༡ཕན་ ་མཁར་དང་ནད་མཚོན་དུགྲ༔ ཚྭ་ཚ་འཕྲོ་བར་དམིགས་བྱས་ཏེ༔ ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་ཟོར་དུ་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ༔ཾ ད་མར་ཆེན་གཏོར་མ་ཁྲོ་ 

བོའི་མཁར༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ གན་མ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་བྱིན་བརླབས་པའི༔ དྲག་པོ་ད་མར་གྱི་གཏོར་ཟོར་ 
འདྲི༔ བར་ཆད་ཚོམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡ༔ྷ མི་བཟློག་མི་བསྒྱར་གང་ཡང་མེད༔ བདུ་ད་འདུལ་འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དམག་ 
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དཔུང་བསྔུས་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བདུད་འགོང་གི༔ བརྟེན་པའི་མཁར་ཤིག་སྐྱོབ་བྱེད་ཕྲོལ༔ གཟུགས་ 
ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཤིག༔ རྣམ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད་༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཟོར་ 
འཕང་ངོོ༔ ཐལ་མོ་ནབ་ཅིང་དམིགས་པས་གཟིར༔ ད་མིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་མཉམ་པར་བཞག༔ ལྔ་པ་བཏན་མ་སྩྱོང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་བཤམས་ལ་སྨན་འབྲུ་སྨོནཿ 
དུང་དང་སྟན་པའི་གླིང་བུས་བསྐྱལ༔ སྤོས་དཀར་བཏུག་ཅིང་དར་དཀར་གཡབ༔ ཏིང་འཛིན་དབང་གིས་འདི་ལྟར་འབོད༔ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ད་པལ་། 
ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་འོད་ཟེར་ཛཿཡིག་ད་མར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་ 


































1⁄28.99 ° ཨུ>-8&ཿ ་༧ཚི་སིག་ 
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གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་དུ་ཡོད་པའི་སྙིང་གར་ཕོག་པས་རང་སྲོག་གནད་ནས་བསྐྱལ༔ སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་དྲན་ 
ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་འཕྲོས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིལ་གྱིས་མནན༔ 
གྩོཿསྨུག་ནག་གིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་བས་བཀའ་ཉན་གུས་གདུ་ང་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། བྷྱོཿ བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ 














ཁྱུང་བཙུན་ཆེ༔ ར་རི་རབ་འབྱམས་གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་མ༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱར་མོ་བསིལ་ 


ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲུགས་བཏདུད་མོ་ཡ་མ་སྐྱོང༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུས་གཙོ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་།་རག་ 
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རྣམས་སྔོན་གྱི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་གཏོ་ར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀླ་ཀློ་ཧོར་དམག་གཏན་ནས་བཟློག་ 





དང་ཟུ་ལེ་མ§༔ སྔོན་ཚེ་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རླངས་ཆེན་ད་པལ་སེང་གིས༔ རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཁྱེད་རྣམས་དགོངས་པ་མཐོ་འཚམ་མ་བཟོད་སླེབས༔ ཨོ་རྒྱན་དགོངས་པས་གཟིར་མནན་ཐ་ཚིག་ཕུལ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐའ་རུ་ཞིང་ཆེན་གདན་ལཁ་བཞག༔ དབང་བསྐྱར་དམ་བཞག་ལྕེ་ལ་བཏུད་རི་བྱིན༔ དབང་རགས་ཅོད་པན་བཅིངས་། 
ནས་རྡོ་ཇེ་གཏད༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་ཞིང་མཐའ་དམག་བཟློག་པར་བྱས༔ མ་འོངས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ ཁྱེད་ 



















༩༤༤༤ 
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དྷེ པ་དང༔ བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང༔ དགོངས་གཏེར་བསྟན་པ་རྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད་༔ 
ཕྲོ དལ་ཡམས་འཁྲུག་ཚྩོད་ནད་མུག་ཞི་བ་དང༔ ནལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མཿ༔ ལ་ལ༔༔ ལི་ལྕི༔ ད་ 
དཿ དི་དྷི༔ དྷི་ཧི་མ་བྷོཿབ་ལིང་ཏ་།བཱ་ཧི༔ ཞེས་མཚོད་གཏོར་ཕུལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་ཚོགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བཉན་མ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང༔ 
བརན་མ་རྟེན་ལ་བཀོད་པ་དང༔ བཏྟན་མ་ཟོར་དུ་འཕེན་པ་སོགས༔ ལས་ཆཚོགས་མི་འདྲ་ཨེ་མ་མཚར༔ ས་སྭཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དྲུག་པ་གཏོར་མནན་རྟ་བྲོ་ནི༔ གཏོར་ 
གཞོང་ཁོག་ཏུ་དྲ་ག་བགེགས་བཀུག༔ སྟེང་ནས་དཔལ་གྱི་རྟ་བྲོ་བཛྡུང༔ རཱ་ཧཱིཿ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་ཆེན་གར་རྱི་རྟ་བྲོ་ 
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ཛུང༔ ཐུགས་ནི་དགོངས་པ་སྐྱེ་བ་མེད༔ གླུ་ནི་འགག་མེད་བདེ་བའི་གསུང༔ གར་ནི་གནས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གར༔ སྡང་དགྲའི་ 
སྙིང་ཁ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སྡང་དགྲའི་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས༔ མ་དག་དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྲོ་རྫུང་ 
ནས༔ སྡང་བྱེད་རིམ་དགུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཆོ་ག་རྫོགས༔ ཨོཾ་ལི༔ ཨ་༧ཾ༔ ཧཱུཾ་ལཾ༔ སྟཾ་གྷ་ཡ་རཀྟ་ཀུ་ 
ཆུ་ནན༔ གཏོར་སྣོད་སྦུབས་པ་ཁ་བཟེད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན༔ ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ༔ྩ བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བསམ་དོ་ན་གེགས་མེད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གཏོར་ 


མ---582- --16 





















བཞེངས་ནས༔༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྷམ་དྲལ་ལ༔ མཆོག་ཐུན་ཆེ་དབང་ལས་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དུ་ས་ལས་མི་ 
ངཱ འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན་༔ སྐྱབས་ལ་མི་གཡེལ་གཡར་ད་མ་གཅིག་པའི་མཆེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
ངུ གསོལ༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྱུབ་སྩོལ༔ སྤྱི་དྲེལ་གཤམ་དུ་༔ ཀཱ་ཡ་སིདྷི་ཨོཾ༔ ཝ་ཀ་ཀཱ་སིཇྷི་ཨཱཿ ཅིཊ་སྙིངྷ་ཧཱཾ༔ 
 ཕྔབ་སྙིངྷི་ཧཱིཿ ཐུབ་ཉེན་གནས་བཞིར་གཏུག་ཅིང་བདུད་ཅི་མྱངཿ བརྒྱད་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལས་ 
3 འདུས་པའི་སྐུ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་བླ་མའི་རོལ་པར་རྫོགས༔ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ 
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སོགས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ད་བང་གྱུར་པས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཅག་བླ་མའི་ལུང་དང་འགལ༔ རྩ་པ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
༣ ཉམས་པ་ཀུན༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཤགས༔ དབུ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྟན་། 
¡ བཞུགས་ནི༔ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༔ 
མཚོག་ན་མས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡེ་ཧྷྨས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ༔ བཅུ་པ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་བསྣཿ ཙྩུཧཱིཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒུ་མ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ རྟག་པའི་ཚོས་ཁུན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར༔ འོད་གསལ་ངང་དུ་མཐའ་ནས་རིམ་པར་ 




























བསྙུཿ དམིགས་མེད་བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཞག༔ རྩུུཾ་ཧཱུཿ ཞེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ བཅུ་གཅིག་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ནི༔ སླར་ 
ཡང་ཟུང་འཇུག་བླ་མའི་སྐྱ་རུ་ལྡང༔ གང་ཤར་མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་འགྱུར་བ་མེད༔ རང་བྱུང་ལུན་གྲུབ་ཐུན་མཚམས་སྤྱད་ལམ་ 7 
འཇུག༔ བཅུ་གཉིས་ཤིས་པ་བརྲོད་པ་ནི༔ མེ་ཏོག་སིལ་མར་འཐོར་ཞིང༔ ཧཱཾ་བཱིཿ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་། ཊ 
འགྲོ་བ་འདུལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང༔ སྐྱ་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ྷ ཟིལ་གནོན་བདུད་འདུལ་ཧེ་རུ་ག༔ གསང་ ཿ 
ཆེན་རྱོས་མཛད་བདེ་ཆེན་ཡུམཿ ཡི་ད་མ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ྩ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
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ཨོ༔ གྲུབ་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་༔ བཅུ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་པསྔོ་བ་ནྙི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ 
གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བགྱིཿ བླ་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མྨུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཅུ་བཞི་པ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི༔ བཱིཿ འཁོར་པར་གནས་པའི་དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 








ཀུན༔ མ་ལྭས་ཕྱམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པས་ད་མིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཐཱ ཨེ་མ། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
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གརོཿ དུ་མར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་པདྨ་འབྱུང༔ འགྲོ་བློའི་སྣང་ཚུལ་ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་དུ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་འོལ་དུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་ 





ཡས་བ་སྟན༔ རབ་འབྱམས་འཁོར་གྱི་གནུ་ལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཏུ༔ སྲིད་ཁས་སྒྲོལ་བ་གདུལ་དཀའི་གཉིན་ཆེན་པོར༔ སྐྱ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་ད་པག་མེད་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ ། 
སྙུབ་ཚུལ་སོ་སོར་མཐའ་དག་བསྟན་པ་ཡང༔ འདི་ནི་སྙིགས་དུས་བོད་ཁམས་ད་མག་གིས་འཇིག༔ ཀླ་གློ་མཐར་བྱེད་ཧོར་དམག་མེ་ལྟར་འབར༔ གངས་ཅན་ཞུར་ཟིང་ 
ཡུལ་ཀུན་ཆ་ལང་རྡེབ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་འགྲེབ་མཚམས་སུ་ཐུག༔ འགྲོ་དོན་ས་བཅུ་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཚོས་བྱིད་ཀུན་ལ་རྐྱེན་བན་པར་ཆད་ 
མང༔ རྒྱལ་གབློན་ད་མངས་འབེབས་སྡིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྩོམ༔ རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་དམག་ཇག་རྐུན་པོས་ཁེངས༔ ཟས་སུ་སྡིག་ཟས་ལས་སུ་མཚོན་ཆ་བཟོ༔ ད་ཀོན་ 

















མཚོག་ཚད་བཙུག་མནའ་ཟ་རི་རྒྱ་བཤིག༔ ས་ཡི་བཅུད་ལྷུང་ད་ཀར་རྱོགས་དྲེགས་པར་འགྱུར༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས༔ ཆར་ཆུ་གོ་ལྡོག་ན་ད་མུག་ 
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མཚོན་འཁྲུག་དར༔ དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུགས་རྒྱལ་བློན་དབྱེན་གྱིས་འཇིག༔ སྐྱེས་པའི་མི་རྐུན་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འགུམ༔ བུད་མེད་ཡུལ་འཛིན་མནའ་སྡིག་མི་དགེ་ 
བསགས༔ བཙུན་པ་ཁྲིམས་ཉམས་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཁོག་ལྟའི་དབང་གིས་ཤི་ནས་འདྲེ་ཆུ་སྐྱེ) ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་འདྲེ་རྒོད་ཚ་རག་རྒྱག༔ དེ་སོགས་སྙིགས་ 
དུ་ས་ལས་ཀས་མཐར་སྲུག་ནས༔ བོད་ཁམས་མུ་གེའི་ལས་ཀ་རང་གིས་བསགས༔ དབེན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན༔ འོན་ཀྱང་ས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས༔ ང་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་ཤེས་མཆོག་རྣམས་ལ༔ དྭ་ལྟའི་རྗེ་འབངས་འཁོར་ཚོགས་བསམ་པཞིན་དྲུཿ སྲིད་པའི་ཚུལ་འཛིན་ང་ཡི་བྱེན་རླབས་ཐོབ༔ དེ་ 
འཕྲོས་སྤིན་གསེབ་ཉི་ཞུར་མཐོང་བཞིན་དུ༔ རེས་འགའ་དག་ལ་བདེ་སྐྱིད་མི་ལམ་ཙམ༔ དེ་མཐོང་སེམས་ཅན་ངན་འགྲོའི་གནས་སྤངས་ཏེ༔ བདེ་བའི་ལམ་བསྒྲོད་རིམ་ 
པར་གོ་འཕང་ཐོབ༔ དུ་ས་ངན་སྤྱོད་པའི་བརྗོད་ཚུལ་མཐའ་མེད་དོ༔ སྒོལ་དཀའི་དོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ ཞི་དྲག་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱར་བསྟན་ཏེ༔ བདེ་གཤེགས་ 
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རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བླ་མ་བཏདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་བརུད་སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏད༔ | 
ཛ་ཇྗེའི་མིང་ཅན་གསུང་སྲས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས༔ སྐྱེས་ཆེན་སེམས་དཔའ་གཀུན་གྱི་ལག་ཆ་མཛོད་༔ འདི་ཉིད་ཚུལ་ལྟར་ཉམས་སུ་གླང་བྱས་ན༔ ལས་སྒུབ་གནམ་ལྕགས་གཏོར་ 
མའི་དབལ་ཅན་གྱིས༔ དུས་ལ་མ་ཡོལ་ལས་འདི་བརྩམས་པས་ན༔ གཏུ་ལ་དཀའི་དམག་ཚོགས་རེས་འགའང་བཟློག་པར་ནུས༔ ཐེ་ཚོམ་སྔོངས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
ཁོང་ས༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུས་མཐའི་སྤང་བན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བད་ག༔ ཚུ་སྦེལ་ལོ་རུ་ལྟོར་བགྲོད་བསོད་སྙོམས་སྐབས༔ ད་གུན་ཟླ་ར་པར་གུ་རུའི་ཚེས་བཅུའི་ 
དུསྟ༔ ནམ་མཁར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ད་ངོས་སུ་བྱོན༔ དགོངས་པའི་བརྡའ་ཡིག་ཤོག་སེར་གསལ་པར་མཛད༔ ཚར་གཅིག་གསུངས་ཤིང་ཁོ་བོར་དཔང་བཞི་བསྐྱར༔ ཞལ་ 
གད་མས་བསླབ་བྱ་ལུང་བསྟན་ཞིབ་རྒྱས་གནང་༔ ཡེི་གེར་བྲི་སེམས་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ཤོར༔ མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པ་ལས༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལ་གསང་བའི་རྒྱས་ 
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ཨཾ བཏབ་བོ ས་བྱིར་མཐའ་ད་མག་འུར་ཟིང་ཆེ་བའི་སྐབས༔ ཉེ་གནས་འགའ་ཡིས་བཟློག་ཐབས་བསྐུལ་བ་ད་ང༔ ལྟག་པར་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དག་གིས་ནི༔ 
འབེབ་པར་བསྐྱལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར༔ དུས་རགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་གནས་དུས་སུ༔ དུས་མཐའི་རྒྱལ་སྲས་དཀོར་གྱིས་གཡེངས་པའི་མི༔ ལྷ་དང་མཁའ་ 
འགྲོས་མིང་བཏ་གས་རིག་པ་འཛིན༔ སྡུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་མཐུ་ལྡན༔ རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱིས་དགོངས་པའི་གཉེར་ནས་ཕྱུང༔ མདོ་ཁམས་མེ་གཞུང་རྩོགས་མུ་དག་ 
པར་ཕབ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོ་ཡིས་བྲིས༔ དགེ་འདིས་མཐར་བྱེད་གླ་ཀློའི་དམག་བཟློག་ན་ས༔ རིས་བལ་རྒྱལ་བའི་བརྟན་ཚད་ཡུན་དུ་བསྲིང༔ ཨོཾ་ཧྒན་བསྟན་པས་ས་ 
ཆེན་ཀུན་འགེངས་ཤིང༔ འདི་ཉིད་མཐོང་དྲན་རེག་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ གན་ས་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང༔ མཐར་ཐུག་པདྨ་འཾད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཆོས་ 
འདི་སྡེ་བརྒྱད་དྲིགས་པས་ཐུབ་པར་སུངས༔ ད་མ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཤོར་ར་མེཿ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅། །ལས་བྱང་སྔོན་འགྲོའི་ཟུར་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་ཡན་ལག་པ དུན་པ་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ ང་རྒྱལ་བསྟན་པ་ནི༔ ཨིཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། 
གཟུང་ འཛིན་གྱི་སེམ ས་ནམ་པར་དག་ པའི་སྟོང་ པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ དེའི་ངང་ལ ས་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་ བ ཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྩིག་ནི་ཚིག་ 
ན་མོ་ཧ་ག་ཝ་ཏེ་ཚཱུཾ་ཕཊཿ ཅེ ས་པའི་སྒྲ་བྲག་ཅ་ཙམ་དུ་སད་པ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཚྡོ་རྫེ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཕུར་པ་གདེ་ང་བ༔ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ལ་བཛིད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་མེ་རླང་འཁུགས་པའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་པ་གསལ་པར་གྱུར། གོང་སྔགས་བརྒྱ་ཆ་བཟླས། བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་དུ་དམིགས་ཏེ། 
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| བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཡཀྷ་མེ་དབལ་སྨག་ནག་ཐོ་བ་ད་ང་མེ་ཞགས་འཛིན་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དང | 
ཟླ ལྡན་པ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཡྒ་ཀཱ་ལ་ཧཾ་ཕཊཿ བྱར་ཆ་བླགས། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་དག་བྱེད་བདུད་ིའི་ནུས་པ་དང་ 
ངཱ ལྡན་པར་གྱུར། ཕར་མོས་ལ། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལ་བསང་གཏོར་ཐམས་ཅད་དེས་བྱའོ། །ད་ཀར་གཏོ་ར་ལས་སྔགས་ཡཀཱ་ཀཱ་ལས་བསང་། སྭ་ཧྷ་'ཝས་སྦྱངས། 


ཤྭ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣྭཾ་ལས་རིན་པོ་ཚེའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ | 
གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་སོགས་ལན་གསུམ་རལ་གྲིའི་རྒྱ་བཅས་བརླབས། ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་གྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྐྱ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ 














ཌྷ ༢ །ལ་ཡེ་སྟཱི་གྱིས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། རྡོ་ཐལ་གྱེན་དུ་ཕྱེས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་ 
་ཱ པཱ་ལ་བྱུ་མི་པ་ཏི་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། ཀྱེ། འཛམ་གླིང་བསྟན་སྐྱོང་ས་འཛིན་སྐྱོང་བའི་སྡེ། །ལྟ་ཀླུ་བཙན་ 
༔ བདུད་མ་གཟའ་རྒྱལ་ཐེའུ་དམུ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ས་སྐོར་གནས་ཀྱི་བདག །གཞུག་མར་གནས་དང་བློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། ། 
¦ སྣང་སྲིད་སྡེ་དཔོན་བཅས་པ་སྤྱོན་ནས་ཀྱང་། །དམ་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གཏོ་ར་མཐུན་རྫས་བཞེས། །ཀོ་ལོང་གདུག་པའི་ 





























བསམ་པ་རབ་སྤངས་ནས། །ཕན་བདེའི་སེམས་ལྡན་ཚོས་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཁོ་ཀ་པ་ལ་གྩཿདཀར་གཏོ་ར་ 
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18.༄819 ཏུ་ཚ ཝེ 





གསེར་སྐྱེམས་གཙང་སར་ཕུལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཡཀཤྒ་ཀ་ལས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝ་ས་སྦངས། རྙོང་པའི་ངང་ལ་གྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་དུ་ཁི་ལས་ 
གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྐྱོད་ཡུལ་བཞིན་འཆར་བར་གྱུར། ལས་གཞུང་ལ་འཇུག དགེའོ། ། 
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༄༅། །བདུད་རྒྱལ་ལས་བྱང་སྨན་མཐོད་ཁ་གསབ་ནི། ཀ་ད་ག་ཀུན་བཟང་རྔོར་སེམས་ཞི་དང་ཁེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བཅོམ་ ལྡན་ཤཱཀྱའི་ | 
རྒྱལ། །གསང་བད་ག་ད་གའ་རབ་རིག་འཛིན་རྡོ་རེ་ཆོས༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་ གྱུབ་སྩོལ། །སརྦ་པའྦ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ པོ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རྔོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ད་ང་ ད་པལ་ སེང་གོ་མ ་དེ། །སངས་གསང་བི་མ་འཕགས་ཡུལ་རིག་ ངི 
འཛིན་ད་གུར། །སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པྩ་ཨ་ཝཾ་ཏ་།ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀྱི | ཀྱི 
སྲས་ཆེན་དགུ། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་རོལ་པ་རུལ། །བཀའ་བབས་ཚེས་བད་ག་ར་བརྒྱད་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ | 


[9995 ` བཆྱྲི། ༦༦ ༦ 






























ལོ་མཐུ་དབང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པྱ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྙུས་བདུད་འདུལ་རྒྱལ། །གྒོལ་ 
ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བདག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ར་མགྲིན་མེ་དབལ་གིང་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
མཐུ་དབང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མཚོག་གི་ལྷ་གཉིས་བཀའ་སྡོད་ཁྱུང་སྡིག་དང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ 
ཚོགས་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས། །བཉན་མ་བཅུ་གཉིས་དྲེགས་སྡེ་ུམ་ཅུ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སརྦ་པྱ་ཨ་ཐཾ་ཏ་་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་བཀའ་ཚོས་གཏེར་སུང་དང་། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་ 
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༄། །མེད་པའི། །གདོད་ནས་ཡོངས་གུབ་སྡོད་བཅུད་ཞིང་སྤྱའི་ལྟ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུཔ་སྩོལ། །སརྦ་ 
པྱའྩ་ཨ་མི་ཏ་་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་པ་སྒྲུབ་སྡེ་འོད་གསལ་མཆོག་གྲུབ་གླིང་གི་རྟོགས་དགེ་རྣམས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དུས་རིམ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་པོ་གན་ང་སྐབས། ཉེར་། 
མཁོར་དགོས་པ་ཤར་ཚེ། མཚོག་ཐུང་དངོས་སློབ་སྤོབས་པ་བརྟན་པ་ད་ཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་གསུང་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ། ཐ་ཤལ་བ་དཀོན་མཆོག་རིག་འཛིན་ནས་གོང་ 
མའི་གསུང་བསྟན་རེ་ཞིག་གོ། ། 
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བྱེ མྱིང ་༦ཇིལ་ཁཌ 












༄༅ །ཇྲབ་བསྐུལ་འབྲིང་པོ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྣ། ཙྲཀྲ་ཅིབས་བཅུ་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེང་, 
དུཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པད་འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས༔ བླ་མ་ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོ་ཌྟ་ཀི་དང༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྒྲལ་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ནི༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང༔ བགོད་དང་གཤེ་དང་སྙིང་རྫེ་རམ་པར་སྟོན༔ འབར་བ་ཞི་དང་ 


























ཁྲ་སོགས་གར་དགུར་ལྡན༔ _བརྗེད་པའི་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ _ གསུང་གི་སྟིང་པོ་སྦྲ་སློག་སྔགས་དང་བཅས༔ 























།;.༢ཏྱ་ 86༦ ཇིབ 











༄༅། །རྣམས༔ བརིད་པའི་སྐྱ་ལ་རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒ་སློག་ཛབྲ་ཀྱི་རྒྱན༔ ཐུགས་ནི་གཡོ་འགུལ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང༔ རྩོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཛབྲ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ ཨོཾ་གྱིས་སྤོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐྱ་ཡིས་གང༔ ཨཱཿཡིས་བསྐུལ་བས་ཇབྲ་དྭ་བངས་སྔགས་སྒྲ་ 
སྒྲོག༔ ཧཱུཾ་གིས་དམིགས་པས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་མཚོག་བླ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མ་གསལ་བར་དུ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པས་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏང་ངྩོ༔ ཞེས་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཚཱུ༔ དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག་གྲུ་ 








མ---603---16 














178.༄ཏི.ཡུ་ཚེ. བྷ.» ཇེ 








གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དེགས་པ་རུ་ཏྲ་མུ་སྟེགས་བསྣོལ་བའི་གདན༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་མ་ཆགས་པྨདྨའི་སྟེང༔ བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡུམ་དང་རིགས་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་བཞི༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་གིང་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་བདུ་ད་འདུལ་རྒྱལ༔ བརྗིད་པའི་སྐུ་ལ་ 
རྒྱན་ནྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒ་སྒོགས་ཛབྲ་ཀྱི་རྒྱན་༔ ཐུགས་ནི་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང༔ ཕྱོགས་ 








དུ་ས་དྲག་པོའི་ལྟྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཛྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་གསུང་། ཛ 














[བྱེ ཡིལ མི་ལི 




















༄༅ །ཐུགས༔ ཨོཾ་གྱིས་སྦོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐྱ་ཡིས་གང༔ ཨཱཿཡིས་བསྐྱལ་བས་ཇཛབྲ་དབྱངས་སྔགས་སྒྲ་སྒོག༔ རྩུ་གིས་དམིགས་ 
པས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་༔ སྙུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བླ་མ་དྲག་པོ་ཆལ༔ མ་གསལ་བཔར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པས་བསྒོམ༔ 
མ་འགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏང་ངོ༔ བླ་མ་ཞི་བའི་ཛབྲ་བསྐུལ་ནི། རཿ ཀུན་བཟང་རྒྱན་རྫོགས་ཞོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པད་འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ 
རྣ་མས༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ལང་ཚོ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྲུག་གཟི་བརྫིད་རབ་ཏུ་འབར༔ ཞི་ཞིང་ཕྲ་ལ་ 


མ---605-----16 
































[)78.>819.༦ུཚེ/ཇ.༦5.®ྤི 








གཉིས་མེད་བརྟག་དཀའ་བ༔ སྐྱ་ལ་ཞི་བའི་ཆས་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས༔ གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ནི་མི་ 
འགྱུར་སྲོག་བཅས་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཛྲབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐལ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ ཨ་ལས་སྦོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡིས་གང༔ 
མ་གསལ་པར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པས་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་ཏིང་འཇིན་མི་གཏང་ངོ༔ ཞེས་དང་བསྟེན་དམིགས་གཞུང་ལྟར། དྲག་པོ་ 
ལ་ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ དམ་སྲི་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྡོལ་སྟེང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཙི་ཟླ་འོད་ཀྱི་ 





མ--606- -16 








དཀྱིལཿ མ་ཆགས་པྱད་འབར་བའི་གེ་སར་ལྭ༔ དཔལ་ཆེན་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐྱ་ནི་དུ་ར་ཁོད་རོལ་པའི་ 























[22 ཏྱིང ‰ཇི-ཁེ 


༄། །ཆས་ནམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ་སྒོག་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ ཁོབྲ་ཀྱིས་ 


རྒྱུད་བསྐུལ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊཀྱིས་སྦོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐྱ་ཡིས་གང༔ མ་གསལ་པར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པས་ 
བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་གཏང་ངོ༔ བརྙེན་དམིགས་གཞུང་ལྟར་རོ། ] 





མ--607---16 














[@89.ཇིཿཿ-ཡུཝཱ-ཛ.༠.9 


བསྐུལ་མི་གཡོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ 








གནས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེ་ཧུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ འི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ལས་ཨ་དཀར་“ 








ཕཊ༔ཀྱིས་སློས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐྱ་ཡིས་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབ ད་པས་ 
བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་བ ཏ་ང་ངོ༔ ཛྲབ་དགོང་ས་ནི། རྟོག་པར་སྟོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྒྱན་ཆ་ཕྲ་ 
མོའི་བར་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བཏབ་ལྕཿ རང་གི་ ཐུག ས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུར་བརྒྱད་པ་མཚོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་བུའི་ཀློང་དུ་པད་ཉི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ ་དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་པར་ཉི་མ་ལ་* 






མ---610----16 











!9ཆི རཿ མཆི་བ 


༄༅། །པོ་དང་ཕཊཿན་ག་པོ་ལས་མཐུན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱས། བྱིན་རླབས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། སྣད་བཅུད་དག་པ་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་དང་གྲག་སྟང་རྡོ་རྗེའི་ 


སྔགས་སྒས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ་གཙོ་བོའི་བསྟེན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བཟླས། མཐར་ཛྲབ་བསྟེན་གྱི་མཚོད་པ་ 


འབུལ་ཞིང་བཙོལ་བའི་ཕྱིར། ཙྩ་ཧཱིཿ རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐྱ་གསུང་ 





























ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད་༔ བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ མ་ཧཱ་པྱའྩ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་རྟཀྟ་བ་ཡིང་ཏ་།ཁཱ་ཧི§ ཞེས་ལས་ 


| 
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དོར་གྱིས་སྨན་རཀ་མཚོད་ཅིང་ཞི་རེལ་ལྡེར། ཙཱཾ༔ ཤར་རྱོགས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་ 
| སྟེང་ དུ༔ ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཅྭི་ཟ་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པད་འབར་བའི་གེ་སར་ལྷ༔ ཐུགས་ མཆོག་གསང་བད་ག་བཛྲ་ཧེ་ 
/ རུ་ ཀཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སྐྱ་ནི་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ་སློག་ སྙིང་ 
པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ ད་ང་བཅས༔ བྦབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐྱལ་མི་གཡོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊྱ༔ཀྱིས་ 
སྤོས་ པས་སྟོང་གསུམ་ སྐྱ་ཡིས་གང༔ མ་གསལ་པར་དུ་ བསྐྱེད་ ཅིང་ འབད་པས་བསྒོམ༔ མ་ གྲུབ་བར་དུ་ ཏིང་ འཛིན་ མི་བཏང་ངོ༔ 
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བའི་གད་ན་སྟེངས་སུ༔༔ ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པད་འབར་བའི་གེ་སར་ལྩ༔ 


༄ །ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ གསང་བདག་ཐུགས་དཀར་ཙིཏ་མཆོང་གུར་དབུས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནྭུ༔ 

ཉི་ཟླའི་གའུ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར༔ རང་མདོག་རྩུཾ་ཡིག་གསལ་བརན་འགྱུར་མེད་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་བསྐར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བ་མཚོད་༔ བྱིན་རླབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་བསྡུས༔ སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ གསང་བདག་བཟཟས་ 
པ་བྱ། ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐགས་ཀྱིས་སྟང་ཚིགས་ཕུལ། ཙཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ དྲེགས་པ་གཤེན་རྫེ་བསྣོལ་ 
སྐྱ་མཚོག་འཇམ་ 











མ--613- 16 























ཟ།ཐའི་ལམི།ཨ་ ༢༦༤༦ 

















དཔལ་ཡ་མྙར་ཀ་ཆེཿ གཤེད་པོ་ཁྲོ་བོ་དྲེགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམསཿ སྐྱ་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ནྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ་ 


སྒོག་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒ ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ བབྲབ་ཀྱིས་རྒྱད་བསྐྱལ་མི་གཡོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ 
ཕཊཿ 3ཀྱིས་སྦོས་པས་སྟོང་ གསུམ་ སྩ་ཡིས་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པས་བསྐོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་ 


བཏང་ ་ངྱོ༔ ཞེས་ད་ང་། ཙུ ཧྲཱུཿ འཇམ་ད་པལ་ཐུགས་ཀར་ ཅྱི་མཆོང་ཨུར་ དྭབུས༔ རང་ འདྲའི་སོགས་ནས་ ལྕན་ གྱིས་གྲུ གྲུབ་པར་གསལ་ 
གདབ་ལ་འཇམ་དཔལ་བརྟེན་པ་བཟླ སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་གོང་ལྟར་སྟང་ཚིགས་ཕུལ། 


; 


ཙཱུ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
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ཕྱུ ཇིང 
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༄༅། །ན་༔ གདུག་པ་ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་ 
སར་ལྭ༔ གསུང་གི་དབང་མཆཚོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ 
ན་མས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ་སྒོག་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒ ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛྲབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐྱལ་མི་ 
གཡོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ༔ཿཀྱིས་སློས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐྱ་ཡིས་གང༔ མ་གསལ་པར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པས་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་ 
བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་བཏང་ངྩོ༔ ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ར་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་ཙྙིང་མཚོང་གུར་དྭབུས༔ རང་འདྲའི་སོགས་ནས་ལྷུན་ 




















གྱིས་གྲུབ་བར་གསལ་གད་བ། རྟ་མཐྲིན་བསྟེན་པ་བཟླ། གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས་གོང་ལྟར་སྟོང་ཚིགས་ཕུལ། ཧཱཾ༔ བྱང་རྩོགས་སྨུག་ནག་གླུ་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལྷ་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ༔ྣ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་ 
ྨུ བའི་གེ་སར་ལྭ༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཡཀྱ་མེ་དབལ་དང༔ ཁག་འཐུང་ལས་བྱེད་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྐྱ་ཞི་དུར་ 
འ ཁྲོད་རོལ་པའི་ཚས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ་སློག་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛྲབ་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐྱལ་མི་གཡོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊཿཊཀྱིས་སྦོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐྱ་ཡིས་གང༔ མ་གསལ་པར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་ 
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ཿི༦༄:ི། 


























¦ ༄༅། །པས་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་བཏང་ངོ༔ ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱཱི༔ 
° དབུས༔ རང་འདྲའི་སོགས་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་གསལ་གད་བ་བཅས་མེ་དབལ་བརྙེན་པ་བཟླ། ཕྲེན་ལས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས་གོང་ལྟར་སྟང་ཚིགས་ 
@ ཡུལ། ཁྲོ་བོ་བཞིར་སོ་སར་ལྔ་བརྒྱ་བཟླ། རྟུ མཚམས་བཞི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཙི་ཟླ་འོད་ཀྱི་ 

དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པད་འབར་བའི་གེ་སར་ལྭ༔ རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་པདདྨ་ལས་ཀྱི་གིང༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒུབ་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
° རྣམས༔ སྐྱ་ནི་དུ་ར་ཁོད་རོལ་པའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོག་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 









མེ་དབལ་ཐུགས་ཀར་ ཙི ་མཆོང་གུར་ 
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སོག་དང་བཅས༔ ཛྲབ་ཀྱིས་རྒྱད་བསྐྱལ་མི་གཡོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊཿ༔ཿཀྱིས་སྦོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐྱ་ཡིས་གང༔ མ་གསལ་བར་ 
ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པས་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མཚམས་བཞིའི་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་ཀ་རུཿ ཟླ་ཉིར་རང་རང་སོ་སོའི་ས་བོན་དང༔ སྔགས་ལས་འོད་འཕས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་བསྐུལཿ འགྲོ་བའི་ 
རྒྱད་སྱྱངས་ལས་བ ཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ ་བསྙུས༔ སྣོད་བ ཅུད་རིགས་བ ཞིའི་ཞིང་སྐྱ་རོལ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་གིང་ཤུགས་བརྟེན་པ་བརྒྱ་ཅ་ 
བཟླས་མཐར་དྲིལ་གསིལ་བཅས་ལཱ་ལི་གཱཱ་ལི་ཡིག་བརྒྱ་ཏེན་སྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗེད། ཡོན་ཏན་ལྟ་ཚོགས་ཛོགས་ནས་ཁླ་ཧའི་བར་གོང་ལྟར་སྟོང་ཚིགས་ 





།98.༄ཇིཿ༡ཡུ་ཛྱཾ) 2... 
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༄༅། །ཕུལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་ལ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཟླ། ཡེ་ཤེས་ལྟ་བཞི་གིང་ཤུགས་བསྟེན་དམིགས་མདོར་དྲིལ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དཀར་ིཏྟ་མཆོང་ 





གུར་དབུས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ པར་བསམ་ལ་བཟླླས་པ་རྣམ་རིམ་པར་བྱས་པས་དཀྱུས་མུ་གྲུབ་པར་ཡོད། 
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དི ཐི 








ཨཾ ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ལས༔ བསྐང་བཤགས་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ 
མཆོད་སྡོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཙཿ ཧྲཿཧྲཿ ན་མོ་གུ་ནུ་ཇེ་ལྭ་ཇྷཀཱི་ནཱི་ཙཱུ༔ ཐེག་ཆེན་ཁམ་ལ་གནས་པ་ཡི༔ ནལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ 
ལྩམ་དྲལ་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང༔ གཡར་ད་མ་ཉམས་ཆག་གསོ་བའི་ཆེད་༔ སློང་བཤགས་ཟབ་མོའི་ཚོ་ག་ 
ནིཿ རྒྱུན་ཆད་མིད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྐོང་བའི་ཚོ་ག་བྱ་ཚུལ་ལ༔ རིན་ཆེན་སྡོད་ཀྱི་གཞོང་པ་རུ༔༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ 




























































































ཨཾཿ པའི་སྟེང༔ འབྲུ་ཟན་དཔལ་གྱི་གཏོར་བཤོས་དངཿ རང་འདྲ་བརད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བསྐར༔ དེ་འཾག་དྲེགས་པའི་ 
བཤཾས་བུ་བརྒྱད༔ དེ་འཾག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ བཤོས་པུ་སྙིང་གིས་མཚན་པའི་གྲངས༔ དེ་འོག་བང་རིམ་ནམས་སུ་ནྷིཿ 
གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཆ་སྙོམས་བཀོད་༔ ཕྱི་ན་ང་གསང་པབའི་མཆོད་པས་བརྒྱན༔ དར་ཟབ་སྟག་རས་གཟིག་རས་སྦས༔ ཤ་ 















































































གསང་བདག་གཤིན་ཚརྗེ་རྟ་མགྲིན་དབང༔ མེ་དབལ་གིང་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཟླ དཔུད ད་མ་ཅན་སྲུང་ ང་མའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཚོས༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཀློང༔ རྔམ་ 
ཇཾ བརྗིད་ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཁྲག་གི་ཨརྷཾ་དུག་ཞབས་བསིལ༔ ད་བང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤ་ ཆེན་སྤོས༔ ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ མཁྲིས་ 

























པའི་དྲི༔ ཙྭིཌའི་ཞལ་ཟས་ཧྷཿའི་ཇཾཿ༔ མཚོག་ཆེན་རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་མཁར༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་ཡི་བམ་ཆེན་བརིགས༔ བདུ་ད་ཚི་ལྔ་ 
3 ཡེ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟང་སྦྱར་ཨ་ཕྲཾ་ཏ༔ རྒྱ་གཉིས་རྐྱེན་སྦྱར་རྩུ་ཏི་ར༔ དམ་རྫས་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཤུན༔ དུར་ 
༧ ཁྲོད་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཆ་འདི་ས༔ སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་སྐྱ་གསུམ་དང༔ ཙ་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་དྲག་པོ་རྩལ༔ བདུད་འདུལ་རྒྱལ་ 
པོའི་ ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ གསང་བད་ག་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲེན་དབང༔ མེ་དབལ་གིང་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་སུང་ 
མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་དུ༔ བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་དང་གདུགས༔ ཡོལ་བ་དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་ 
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' སྨད་ཤམ་ཚོགས༔ ཙོད་པན་ཕུ་དུང་དར་དྭཔང་དང༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ མགུལ་ཆུ་སྙན་ཆ་ཕྱག་ཞབས་གདུབ༔ 
; གསེར་གྱི་འོག་པག་ཆུས་པའི་རྒྱན༔ པདྨ་དུང་ཅན་རི་དྭགས་མ༔ གླུང་སྣ་བདེ་སྟོང་རྩལ་འཛིན་གྲོགས༔ དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོའི་རྫས༔ བཟའ་དང་བཅའ་བ་བཏུང་བའི་རིགས༔ མྱོས་བྱེད་ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་གསང་ 
མཆོད་འདིསྟ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྐྱ་གསུམ་ད་ང༔ ཚ་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་དྲག་པོ་རྩལ༔ བདུད་འདུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ 












བཿ ཇ་ཡབ་བ་དན་རིན་ཆེན་དང༔ དྲྭ་བ་ཏྲྭ་ཕྱེད་ཀུན་ཏུ་འཁོར༔ ཁྲུས་རྫིང་མེ་ཏོག་ར་བ་ད་ང༔ དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་། 
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བསྐང༔ གསང་བད་ག་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་དབང༔ མེ་དབལ་གིང་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ འཁོར་འདས་ཚོས་ཀུན་གདོད་ནས་དགྱ༔ གདལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ཚོས་ཀྱི་སྐུ༔ གསལ་མདངས་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་འཛིན་བྲལ་སྦུལ་པའི་སྐྱ༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང༔ རྙང་པའི་བད་ག་ཉིད་ད་པལ་ཆེན་པོ༔ རིག་སྟོང་ 
ཤེས་རབ་བདུད་འདུལ་མ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་པ༔ གནས་དག་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་བཞི་མཁའ་ 
བླང་དོར་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་ 


འགོ་གིང༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་ཆོས་ཉིད་གཅིག༔ འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་རང་གི་སེམས༔ 
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ནཿ འདས༔ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་མཉམ་རོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིསྣ༔ 
' མངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་སྐྱ་གསུམ་ད་ང༔ ཆྩ་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་དྲག་པོ་ཆལ༔ བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསང་ 
༡ བདག་གཤིན་ཚྗེ་ར་མགྲེན་ད་བང༔ མེ་དབལ་གིང་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ད་མ་ཅན་སུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ད་ངོས་པོ་ 
སྟོང་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྐང༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཀློང་དུ་བསྐང༔ སྩུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ 





















བསྐང༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ད་བྱེངས་སུ་བསྐང༔ འགག་པ་མེད་པའི་མཁའ་ལ་བསྐང༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀློང་ཊུ་བསྐང༔ ཧྲཱིཿ 
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མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོད༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང༔ སྦྱར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ 
སྦྱོར༔ སྒྲོལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་ད་བྱིངས་སུ་སྒོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ གསོལ་ཁའི་བར་རྣམས་འགྲེ་བྱང་འདི་ལྟར་གྱེར༔ དྲེགས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་འདིར༔ བཀའ་འད་ས་ཚོགས་སུ་བསྒྲལ་ཟིན་ནས༔ དུ་ར་ཁྲོད་པམ་ 
གྱི་ཁོག་པ་ཆུ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཞིང་ཆཚུང་འཕན༔ ཤ་ཆེན་སྦྲལ་གྱི་ཟ་ར་ཚག༔ རྒྱ་མའི་ལྡ་ལྡི་ཙིཏྟ་ཡི༔ ཕོ་ཁོང་སྐམ་ཆློན་ 
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| ཐོད་པའི་ཕྲེང༔ གཏུམ་དྲག་ཤ་ཡི་རི་བོ་ད་ང༔ འདོད་ཆགས་ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱེལ༔ ཞེ་སྡང་ཆུས་པའི་རི་རབ་ཉིལ༔ ཀཾ 
ཏྗེ ང་རྒྱལ་མཁྲིས་པའི་ཕུང་པོ་འབར༔ ཕྲག་དོག་གློ་སྙིང་ནང་རོལ་སྤུངས༔ ཁག་གི་ཨརྒྷཾ་དུག་ཞབས་བསིལ༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ 
། གསུར་ཆེན་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲིཿ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཐོད་པའི་རྫ༔ རྐང་ཆེན་དུང་གི་གླིང་བུ་དང༔ མཆོག་གི་ 


ཧྟསས་དར་ནག་གཡབ༔ བྱ་ཅན་རི་གཡུང་ཆུ་གནས་གཟུགས༔ གོ་མཚོན་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཤུན༔ སྣ་ཚོགས་གར་གྱི་སྟངས་ 
སྟབས་ད་ང༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གླ༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སྨན་དང་འབྲུ༔ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ད་ང༔ 
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ཉམས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལིང་ག་བསྐྱོན༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཙོད་པན་མཛེས༔ འོ་མ་ཇ་ཆང་ཁྲག་གི་སྐྱེམས༔ ཏ་ན་ག་ཌ་སྤྱོད་པའི་ 
མཚོག༔ དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་གཟོད་མའི་ཀློང༔ ཀུན་བཟང་རྒྱན་གྱི་རོལ་པའི་མཆོག༔ ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ 
དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་ཟིན་ནས༔ བད་ག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ 
བཙུག་མདོས་དང་སྐང་མདོས་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བའི་ཞིང༔ བཀོད་པའི་ནྣམ་པ་ཡུལ་ལས་འདས༔ མཐུན་རྫས་མཁོ་ 











ད་གུའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ མ་ཚང་མེད་པར་ཡོངས་བསྙྣུས་ནས༔ བཤམས་ཤིང་བཀོད་པའི་མདོས་ཆེན་འདི༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
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ར་འ 
སྡོམས༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ད་ང༔ ཀླ་ཀློ་ཧོར་སོགས་མཐའ་ད་མག་ཟློག༔ སྲིད་ཞི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ 
དེང་བཟུང་མཚོག་ལ་མ་རེག་བརྙ༔ དབྱེར་མེད་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད༔ བཤད་སྒུབ་བསྟན་པས་ས་ཆེན་ཁྱབ༔ གསང་ཆེན་ 
ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤིང་༔ བླ་མེད་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བཅཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཅེས་བསྐང་བའི་འགྲེས་ 
བྱང་ཀུན་ལ་སྦྱར༔ གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཚོས་སྐུ་གཟི་བརྫིད་འོད་དཔག་མེད༔ མ་འགག་རང་རྩལ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་ 
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སི 


ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དམ་རཛས་མདོས་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒྱུར༔ ཡམས་ཁ་ཚོད་ལ་དལ་ཁ། 
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རས་གཟིགས༔ སྦོས་བྲལ་རང་བྱུང་བདུད་འདུལ་ཆེ་མཚོག་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་བཞི་གིང་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་ 
¦ མྱུང་མ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པར་བཅས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསན་ཅིང་ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ 
ཀཱ དོན་སླད་དུ༔ བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་བློས༔ བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་མཚོག་གསུམ་སྐྱབས་ཞུས་ཤིང༔ བསུང་ 
བྱའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སོ་ཐར་རིས་བདུན་བཅས་པའི་ཁྲིམས་མནོས་ཤིང༔ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ོ སྡོམ་པ་ལས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ མི་འཚབ་མི་སྦེད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས༔ མ་གྱུར་ 










ཤྲ 
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ཨཿ འྲགོ་ཀུན་ནམ་གྲོལ་ཐོབ་སེམས་ཀྱིས༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་ཀུན་བསླང་བསྡུ་དངོས་བཞི༔ འཇུག་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་ 


” བཅུ་ཡི་དོན༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ད་བང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང༔ ཀྲི་ 


ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ྱི་རྒྱུད་]ཀྱི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན་༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ གསང་སྔགས་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཡེ་ནས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཉམས་པ་ 





གང་བྱུང་བ༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ གསང་སྔགས་ཨ་ནུ་ཡ་གའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ རྩ་ 
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འདས་ཡོངས་ལ་ཏཁྱབ་པར་མ་རྟོགས་པའི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ 





ཆླུང་བདེ་སྟོང་སྐྱ་གསུམ་དག་པའི་ཀློང༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ད་མ་ལས་འགལ་བ་རྣམས༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ 
བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ གསང་སྔགས་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་ཡང་དག་འདུས་མ་བྱས༔ འཁོར་ 
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གཞུང་གི་དམ་ཚིག་ལས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལྕི་བཞི་ལོག་པ་བརྒྱད༔ མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ༔ གནོང་འགྱོད་ 

















དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་མཆེད་ལྕམ་སྤུན་ལ་འཁུ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་སྒོམ་བར་ཆད་ 
















་ ཙཿ ཚོགས་གཏོར་ཆག༔ ཉམས་དང་མ་སྨིན་རམས་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས༔ སྐྱ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
' བཤགས༔ གཞན་ཡང་སྤྱད་བྱ་ལྔ་དང་མི་སྤྦངས་ཝ༔ བླང་བྱ་ལྔ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྔ༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་སོགས་ཡན་ཁག་ད་མ་ཚིག་ 
] གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ས་ཡ་དང༔ འབུམ་སྡེའི་ཆ་ལ་ཚོར་ 
དང་མ་ཚོར་གྱི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ གནོ་ང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་དམ་པ་ཡར་བཞེས་ལ༔༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཤིང་ནོངས་ 
























ཕ་བཤགས༔ ཉ་སྟཾང་ཚེས་བརྒྱད་ལོ་ཏདུས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཚོགས་ད་ང་སྐང་བའི་ཚོ་ག་འདི་འབད་ཅིང༔ ཉམས་ཆག་འཚོས་ན་ཚེ་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤིང༔ མཐར་ཐུག་ 
བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་རྗེ་འབངས་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས༔ ཆག་མེད་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གཡར་ད་མ་མཛོད་༔ མ་འོངས་གསུང་གི་སྲས་ལ་ངས་ 
བཤད་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་ཀུན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་ཡིས༔ ཉམས་སུ་ལོངས་དང་བདེན་འབྲས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སྦུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་ 
མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ད་གོངས་པའི་གཏེར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །དགེ་འདིས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྒོར་ 
ཞུགས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྩམ་དྲལ་གྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཀུན་བྱང་ནས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་གི་གསང་ལམ་དུ༔ སྐད་ཅིག་པདྨ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅ །ཚ་གསུམ་ཀུན་འདུ་ས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ལས༔ གཏོར་མར་བརྟེན་པའི་ལས་སྒུབ 
གནམ་ལྕགས་འབར་པབའི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །གྲི་ལ་བརྟེན་ནས༔ དགྲ་བོ་ཟློག་བསད་ཁས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུད་དོན༔ དང་པོ་དྲོད་ཚད་ཕེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 

དྲག་ཅིང་ཆུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དབེན་གནས་སུ༔ གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ཆུབ་ཅིང་གཏན་པའི་སྐབས༔ དུད་ཁྲོར་ས་ལ་མཆལ་ 
མདའ་གང་པར༔ དུག་ཁག་རོ་སོལ་དག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མྭ་ཙཱ་ཁོག་པར་དུར་ཁོད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དབུས་སུ་མུ་ཁྱུད་ 
འཁོར་ཁོ་ཅིབས་བརྒྱད་ནག༔ གྲུ་གསུམ་སྟེང་དུ་མཇྱུར་ལྕགས་སྡོད་དུ༔ འབྲུ་ནག་དུག་སྣ་ཁྲོ་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་དང༔ ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ 
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ཐང་འབྲག་མཚེ་ཡུངས་དཀར༔ མི་བསད་རྡོ་དང་མཚོན་ཆ་བརྡར་བའི་ཕྱི༔ ཉ་ན་ག་ཁྱི་ནག་གཡག་ནག་གྲི་ཁྲག་གི༔ སྦྲས་པའི་གཏོར་ཆེན་ཐུར་གསུམ་སྲིན་ཞལ་ཅན༔ 
རང་འདྲ་བརྒྱད་དང་།ྱམས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ ཟུར་གསུམ་བརྒྱད་དང་ཐེབ་ཀྱུ་ལྷ་གྲངས་བསགས༔ ཀུན་ལ་མཚེ་ཡུངས་ཚང་དང་ཤ་ལིང་བརྒྱན༔ མུ་ཁྱུད་ཆང་དམར་ཉེར་ 
བརྒྱད་སྲིན་འགྲོས་བཙུག༔ བ་སུ་ཏ་ད་ང་སྔོ་ད་མར་ཐག་པས་བཅིང༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བྲིས་སྐྱ་རུ་དར་ད་ང༔ མདའ་དར་ཛྱོགས་མདོག་མེ་ལོང་ཛཱཾ་མཚན་ 
བཙུག༔ མཐའ་སྐོར་དྲག་པོའི་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་བཤམས༔ གཏོར་ཟོར་ཁྲམ་ཁོར་ཁྲག་ཐོར་དུག་ཟོར་དང༔ མདའ་ཟོར་སྙིང་ཟོར་རྡོ་ཟོར་ཀོང་ཟོར་བཅས༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
སོ་སོའི་ཐཱད་སྔགས་ཐུན་ཚེས་བཅཅུག༔ ཐུན་རྫས་སྐམ་ཚློན་མཚོན་ཆ་གཙོ་ལས་ཀྱི༔ ཕུར་པ་དབྱེ་སྒྲ་ཧོམ་དུ་ཉ་བོ་སོགས༔ དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ༔ 








གཟའ་ཚོད་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཕྱོགས་ལ༔ དྲག་པོའི་རོལ་མོ་ཆས་གོས་ལྡན་པ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་དམིགས༔ དང་པོ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 























“02 889 ིཿིཅིི 








༄ །བསྐྱེད་པ་ནི༔ སློབ་ད་པོན་གྱིས༔ 
། ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ 


ཕཊཿ མ་ཏཱཾ་རུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད༔ མདོས་བཞི་མ་ཅི་རུ་ཏར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ 
བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་བླ་མའི་ 
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ྣ གས་ཀ་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་མ་ཅཱ་གྱི་ཕུང་པོ་ཧྲུལ་གྱིས་ཞིག་པ་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་་ 
ཨུཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་འོག་གཞི་རྡོ་རྫེའི་བྲག་ལས་བྱས་པ༔ མི་མགོ་སྐམ་ཚླན་རྙིང་གསུམ་ཕག་ཐབས་ཨུ་ 


རྟགས་སྤྱིན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་ཤིང༔ 


བརྩིགས་པ༔ 




















ཀླད་ཆེན་ཞག་གིས་ཞལ་པ་བྱས་ 
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པཿ རྐང་ལག་གི་ཕ་གུ་ད་ང་ཐོད་རོན་གྱི་།ཁ་ནས་རྒྱུ་ཆློན་གྱི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ༔ :ཿ འི་ཕོ་ལོང་ཀེ་ཆུས་ཀྱི་ཤར་བུ༔ གན་མ་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མད་འ་ཡབ་བྱས་པ༔ ཤ་ཆེན་གྱི་འདོད་སྣམ་ལ་གིང་ཆེན་ཕོ་མོའི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཤིང་གར་གྱིས་བསྒྱུར་ 
བ གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གད་ན༔ རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་ལྷམ༔ ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ་ 
པཿ ཉི་ཟླའི་མཐོང་སྐར༔ གྒོ་ཁང་ཀ་རུ་ཌའི་གདེང་ཁང༔ ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲེ་ཡུབ༔ ཏི་ར་ཕོ་མོའི་ཀ་བ་དང་གདུང་ཐུང༔ དུ་ག་སྒྲལ་ 














གྱི་དྲལ་ལྕམ་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་ཀ་རྒྱན་བྱས་པ༔ མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞིང་དང་ཀེང་ཆུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན༔ རོ་སྐའི་རྔ་ཐུག༔ ཙ་ 
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གྲ ད ༄༅། །བབས་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་འོད་ཕྲེང་མེ་རིས་བསྐོར་བའི༔ 
༢ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བམ་གསར་རྙིང་གིས་གང་བ༔ སྟག་གཟིག་ལྕེ་སྦྱང་དོ་མ་དྲེད་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་ཞིང་པམ་ཆེན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 
± གདུག་པའི་སྒ་སྐད་དུ་མ་འབྱིན་པ༔ ནམ་མཁར་གད་བྱ་རོག་ཁྭ་ཏ་@ུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦིན་ལྟར་གཏིབ་ཅིང༔ བར་རྣམས་སུ་ 
| དུ་ར་ཁྲོད་གིང་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་པ་མེན་ཞུ་ལེ་སྲོག་ཟན་དམ་ཅན་སུང་མ་དྲེགས་པ་ལས་བྱེད་མང་པོ་གློག་ལྟར་རྒྱུ་ཞིང་ཞིང་བཅུ་དྲགྲ་ 
| གསང་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་པའི་དབུས་སུ་ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
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༔ བགེགས་གཏན་ནས་རླག་པར་བྱེད་པ༔ 
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| འཁྱིལ་པའི་ཀློང་ཏུ༔ མུ་སྟེགས་ཕོ་མོ་ཁ་སྦུབས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྙིང་གར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཕྱེད་པའི་མར་ 
གྱི་རྭ་རྩེ་མཚོན་ ་ཆའི་འཁོར་ཁོ་སྲོལ་ལྟར་བར་མེད་དུ་འཁོར་བ ས་དྲག ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ཤ་ཁུག་དམར་རྱོག་སྱོག་ཏུ་གཏོང་“་ 


བར་བྱེད་པ༔ྩ རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་རྔོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་རྭ་རྣམས་པར་གདེང་བ་གདན་ཐབས་སུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ 
ནག་པོ་རྩི་བས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ༔ པདྨ་ི་ཟླ་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྐྱེལ་བ༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ 








བདུད་འདུལ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྙུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་སུ་བསྒད་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ _ 
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ཌཱ ༅། །ཉམས་ཅན༔ སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ དབུ་ལ་པདྨའི་སྟན་ཞུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་ 
༣ མཁར་ཕྱར་བ་ལ་མེ་རླུང་འཚུབ་ཅིང་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་མོ་རྭ་བར་དུ་གཟིར་བ༔ རྩེ་ལ་མེའི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་ཞིང༔ 














༈ ༄༅། །སྦུལ་པ་དུ་མར་ལྡན་ཞིང་བཞུགས་པའི་དྲལ་བར་ཨིཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ཿཾ ས་བོན༔ འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརརྒན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
¦ སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ས་དངོས་སུ་བྱོན་པར་མོས་ལ༔ གཉིས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཤ་ཆེན་དང་ནི་གུ་སུལ་བསྲེགས༔ རྐང་བཤུག་རོལ་མོའི་སྨ་ 
དང་བཅས་ཏེ༔ ཚྷུ་བྩོཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང༔ དུ་ར་ཁོད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རྔམ་འཇིགས་སྟོབས་ 
༔ ལྡན་བླ་མ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ༔ སྒོལ་ཡུམ་རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་གིང་ཤུགས་འགྲོ༔ བཤའ་སྡོད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ 











| 
| 




















བཅས༔ གློག་རྒྱར་རྩལ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་བྱོན་ལ༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
གུ་ཆུ་ཀྲོ་ངྷ་ནཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་ཤིང་ཕྱག་བྱ་བ་ནི༔ ཧུཾ་ྷོཿ དུ་ར་ཁོད་ཕོ་བྲང་པད་ཉི་དྲ་བ་བགེགས་ 
སྟེང༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཚཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ཤར་བའི་ལྷ༔ དགག་སྙུབ་བྲལ་བའི་ཀློང་ 
དུ་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ས་མཱ་ཡ་ཏིངཱ་ལྷན་༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་སྫ་ཧོཿ བཞི་པ་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་ 
མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་དཀྲིགས༔ ནང་མཚོད་གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་།ཁམས༔ | 
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༄༅ །གསང་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འདུ་བྲལ་མེད༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཨ་ཟྲཾ་ཏ༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱར་བའི་ 
རུ་ཏི་ར༔ དུག་གསུམ་ཤྭ་ཁཱག་མ་བཱ་བ་ལྟིར༔ ཟག་མེད་མཚོད་པའི་སྦིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་ཀུན༔ དཔལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བླ་ 
མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལཁས་མཛོད་༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ཏིཙཱ་ཧོ༔ ལྔ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ 
ཧཱུཾ་བྷོཾཿ མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང༔ འགག་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྱལ་མད་ངས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ གང་འདུལ་དེ་ར་སྟོན་ 
བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བཟློག་བསད་ཀྱི༔ དམིགས་པའི་གཟེར་ཁ་དག་ 
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དང་སྡེབས༔ དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ མཚོག་ཆེན་རྐང་གི་གཟར་བུའི་ན་ང༔ གཏོར་མ་དམར་ཆེན་ཁས་ལ་སྟོབ༔ གྲི་ལག་ཕྱར་ཞིང་དར་ནག་གཡབ༔ རྐང་ 
བཤུག་རོལ་མའི་སྒ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཏིང་འཛིན་ད་མིགས་པས་ངར་བསྐྱེད་ལ༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་འདི་ལྟར་འབོད༔ (རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་༔ བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ད་ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ དྲག་པོ་མཛོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བཞེངས་ཤིང་སྦྲལ་པའི་ 
ཕོ་ཉ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་སྲོ་བར་དམིགས་ལ)) ཧཱུཾ་བྷོཿ མ་བཅོས་ཆོས་དྭ་བྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ འགག་མེད་སྙིང་རྗེས་མ་ 
ཙོགས་འགྲོ་ལ་བརྩེ༔ གནས་མེད་སྨྲལ་པས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་དོན་དང་ལྡན་༔ | 
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༅། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་པ༔ ཆོས་དྭ་བྱིངས་རྡོ་རེའི་ 
བདག་ཉིད་པྨད་འབྱུང༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཨོཾ་རྒྱན་བཏདུད་འདུལ་རྒྱལ༔ རིགས་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་ད་མ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཁོ༔ 
དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་སྨན་རཀ་གཏོར་མཚོད་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐྱལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ག་བསྟན༔ སྤྱན་བསྒད་ཤངས་གཉེར་ཞལ་གདང་ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང༔ ལྱང་ལོ་ཐུར་གྲོལ་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་ 
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འབར༔ ཐེག་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་པདྨའི་སྙན་ཞུ་གསོལ༔ གསང་ྫགས་དོན་ལྡན་དར་ནག་བེར་ཆེན་དང༔ ནམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་ 


མ--653---16 














[@8)2-28)])9- ལ་ཝ 








ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ ཕྱི་རྒྱད་ཚངས་སྤྱོད་དར་དང་རཏྣས་སྦས༔ ད་པལ་ཆེན་གཉིས་མེད་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ 
འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ མུ་སྟེགས་གདན་ལ་གར་གྱི་རོལ་རྩལ་བསྒྱུར༔ ཕྱག་གཡས་ཆོས་ 
ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ གན་མ་ལྕགས་རྗོ་རྗེ་རྩེ་ད་གུ་ནམ་མཁར་རྱར༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་འདྲེན་བསྐལ་པའི་མེ་རླྱང་འཁྱུག༔ 
ལྡིང་བྱེད་ཕོ་ཉ་མེ་ཡི་བྱ་ཁྱུང་འཕྲོ༔ གཡོན་པས་གནམ་ལྱགས་ཕུར་པ་ཐུར་དུ་བསྒྲིལ༔ དུག་གསུམ་གཏི་ང་སྦུགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 








པའི་གཤེད་༔ ལྷྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ནས་འཕྲོ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་མེ་རླུང་གཡས་གཡོན་འཁོར༔ སྲིད་ཞི་ 
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༄༅ །མཉམ་རོལ་ཉི་ཟླ་པ་ྨའི་གད་ན༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ཁོ་བརྫིས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ 
ཆེ་མཚོག་ཨོཾ་རྒྱན་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྙིགས་དུ་ས་གདུ་ལ་ད་ཀའ་འདུལ་ཕྱིར་རྒྱུད་བསྐྱལ་མོ༔ | 
དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་སྨན་རཀ་གཏོ་ར་མཚོད་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐྱལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བདེ་སྟོང་ 
འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་ཆོས་དབྱིངས་དོན་ལ་སྦྱོར༔ ཐུགས་མཚོག་འགྱུར་མེད་གསང་ 


རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་རོལ༔ 


འགྱུར་མེད་སྦྱོར་ཡུམ་བདུ་ད་འདུལ་མ༔ 


བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ 


སྙུ་མཚོག་ལྟུན་གྲུབ་འཛམ་ད་པལ་གཤེན་རྫེའི་གཤེད༔ 














གསུང་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆེན་རྟ་མཚོག་ 
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དཔལ༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རོགས་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྒ་ན་ག༔ ཡོན་ཏན་ཚུན་གྲུབ་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྦུལ་པའི་ 
3, ལྟ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁུག་སྨན་རཀ་གཏོར་མཚོད་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐལ་བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཏཱ མཛོད༔ བདུན་པ་འཇིག་ཉེན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཧྩུབྷོཿ འཇིག་ཉེན་དབང་བསྒྱར་དྲག་ཚལ་ཐོགས་པ་མེད་༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 
 འཛིན་ད་མ་ཚིག་རེེས་སུ་གཅོད༔ བཀའ་བཞིན་དམ་གནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ༔ དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་དམ་ལ་ 
_ འདུས༔ སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཚོག་གསང་བདག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད༔ ར་མགྲིན་ཕུར་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པདྨ་འབྱུང༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 




















ཨ----656----16 








] ༄༅། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་བཞིན༔ དམ་ལས་མ་འདའ་གཡར་དམ་དྲན་མཛོད་ལ༔ འདིར་གཤེགས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་གཏོར་ 
 མ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐྱལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་མཐུ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ ལྷ་དང་ 
¡ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་བདུད་ཀྱི་རྗེ༔ གཟའ་བདུད་བཙན་རྒོད་གནོད་སྦྱིན་གླུ་བདུད་ཚོགས༔ རང་འདྲའི་སྦྱལ་པ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ 
ཕྲག་རེར༔ །ློ་གཏུམ་མི་བསུན་གདུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ༔ མི་གདུག་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན༔ ཁ་ནས་ངན་ 
༔ སྔགས་གདུག་པའི་དམོད་པ་སྒོག༔ དུག་གསུམ་གཏིང་སྦུགས་གནག་པའི་སེམས་འཆང་ཞིང༔ ལག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་དུག་ 
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ད་བལ་འཕྲོ༔ མི་གདུག་ཆལ་ལྡན་ཞོན་པ་དུ་མར་བཅས༔ མེ་རླུང་འཚུབ་ཅིང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འབེབས༔ འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ 
ཞིང་ཐན་དང་ལྟས་ངན་གཏོ་ང༔ དྲེགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོཿ མཐའ་བྱེད་ཀླ་ཀློ་ ཧོར་དམག་ལ་སོགས་པའི༔ 
བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་གང་མཆིས་ཀྱི༔ གཏི་མུག་བཟའ་བ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཟོ༔ འདོད་ཆགས་བཏུང་བ་ཁྲག་ གི་རྒ་མཚོ་འཐུང༔ 
ཞེ་ སྡང་བཅའ་བ་ཆརུས་ པའི་ཕུང་པོ་མུར༔ དམ་རྫས་བདུད་ ཅིའི་ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་ བོ་ ས་ མཱ 
ཡ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བསྐྱལ་ལོ༔ གཉིས་པ་དགྲ་བོ་བསད་པའི་ལས་བསྟན་པ༔ སློབ་ | 
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༄༅། །ད་པོན་མདུན་དུ་ཞིང་དང་གཡང་གཞིའི་།ཐར༔ ཧོམ་དུ་དམིགས་པའི་ལྒིད་གཙོ་ལས་ ད་ག ཕུར་པ་ཕྱག་མཚན་དང་ནི་དབྱེ་བའི་སྒོ༔ དབེ་ཛས་ལས་བདུག་མན་ 
ངག་ལས་འབྱུང་བཞིན༔ སྐམ་ཆློན་ཐུན་རྫས་པསྒལ་ཆས་འདུ་བྱས་ལ༔ དང་པོ་གཟུ་དབང་དཔང་པོ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུ་བྩོཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ད་ང༔ རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་དཀོན་མཚོག་གསུམ༔ ཆོས་སྐ་ཁོངས་སྐྱ་སྦུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ༔ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པ༔ གཅིག་བསྔུས་བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ 
བཏདུད་འདུལ་དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བཅས་ཁྲིམས་བཟུངཿ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
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, རོ༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཚེས་སྒ་དྲི་མེད་ལ༔ མ་རྟོག་སྒྲིབ་བསལ་དེ་ཉིད་ 
༼ རོགས་སེམས་ཀྱང༔ འཁྲྱུལ་སྣང་བགེགས་ཀྱིས་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་རོ༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིགྩ༔ གསང་ 
ྲཱ སྔགས་ད་བང་ནོད་གྲོལ་ལམ་དོན་བསྡོམས་ནས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་རུ༔ ཕྲིན་ལས་རྣ་མ་བཞིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
པ སེམས་ཀྱང༔ སྡང་དགྲ་ཀླ་གློས་བསྒུབ་ཏུ་མི་སྟེར་རོ༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་ད་པང་མཛོད་ཅིག༔ སྡང་ད་གྲའི་དཔུང་ 












མཆོག་གིས་ཉེར་བཟུང་ཞིང༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་དོ་ན་ལཁ་གཞོལ་སེམས་ཀྱང༔ དྲ་བ་བགེགས་འདི་ཡིས་བསླུབ་ཏུ་མི་སྟེར་ 
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༄༅། །གིས་རྒྱལ་བསྟན་འབུ་ལྟར་གཡེང༔ ཆོས་འཁོར་བཅོམ་ཞིང་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པ་བཤིག༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཏུ་ 
མི་སྟེར་ར༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ཧྭུཾ་བྷོཿ བདག་ནི་མཚོག་སྒུབ་དོན་གྱི་ནལ་འབྱོར་པ༔ རྙིགས་ 
དུས་བསྐལ་ངན་སོན་པའི་དུས་མཐར་སླེབས༔ ལས་ལྡོག་འདི་ནུས་ཐུགས་རྫེ་གཞན་མ་མཆིས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདུད་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ 
གཟུ་དང་དཔང༔ ཆུ་བཞིའི་དམག་དང་ཀླ་ཀློ་ཧོར་དམག་གིས༔ སྡང་སེམས་གདུག་པའི་དཔུང་གིས་རྒྱལ་ཁམས་འཇོམས༔ དུག་ 
སྦྱོར་རྫས་ངན་ཆ་ལུགས་ཡ་མ་ཐུང༔ འགྲོ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་ལྷ་སུང་བཏུད་དུ་དབབ༔ འབྱང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུག་མི་བསུན་ཤན་པའི་ 
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བཞི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ 


རིགས༔ རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ད་མག་ད་ང་ཇག་གིས་ཁེངས༔ ལས་སུ་ད་མག་ཇག་ཟས་སུ་མན་འ་སྡིག་སྐྱོད༔ མི་དགེ་སྐྱོད་པས་ངན་ 
སོང་གཡང་སར་ལྷུང༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉེར་དགོངས་ལ༔ྟ སྙིགས་དུས་མགོན་ཁཏྱོད་ཡེ་ཤེས་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་༔ 
གློག་ལྟར་མྨུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་སྱོན་ལ༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ རཾ་ 
ཡཾ།ཁ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཙུ་བྷོཿ བརྒྱད་པ་དགུ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༔ ཐེག་དྭ་གུ་རྒྱུད་ 
གནས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
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མཛོད༔ མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་སྲིད་པའི་ལྷ་སྡེ་དགུ༔ པདྨའི་བཀའ་ཉན་ལྟ་ 
སྲིན་དམ་ལྡན་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ྩ ད་མ་ཉམས་དྲ་ག་བགེགས་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ ཅེས་པས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་འབུལ༔ གསུམ་པ་ཧོམ་བསྐྱེད་ཁྲག་རྒོད་བྲན༔ ཕཊཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཨེ་མཐིང་ནག་གཅིག་འཕྲོས་པས༔ མདུན་དུ་དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་བསྐལ་པའི་མེ་ས་རླང་གི་དགྲ་གཤེད་གཡོ་བ༔ ལས་ 
བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ད་མག་ཚོགས་སྲིན་ལྟར་གཏི་བས་ཤིང་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབེབས་པའི་ནང་དུ༔ ཌླཿྲི་ལས་སྐྱེས་ 
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༄༅། །པའི་དམ་ཉམས་པའི་དྲ་བ་བོ་དེ་ཉིད་སྔོ་སྐྱ་སྐེམ་ཞིང་རིད་པ༔ ལག་གཡས་སྒྲ་འབལ་ཞིང་གཡོན་པས་བྲང་རྡུང་བ༔ མིག་ 
། ཞི་མིག༔ སྤ་བྱི་སྣ་ཞུམ་ཁ་ངུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་༔ རྐང་པ་ལྕགས་སུ་བཅུག་སྟེ་གན་རྐྱལ་གྱི་མགོ་བོ་རང་ལ་རྩོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་གྱུར༔ པར་མོས་ལ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པ་ལྱགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྱགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་ 
ཐོགས་པ་འཕྲོས་པས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ལས་བྱས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ 
གཟུགས་ལ་བསྟིམ་པར་གྱུར༔ྩ པར་མོས་ལ༔ བདེན་སྟཾབས་འགུགས་གཞུག་གྲངས་མང་དོ་གལ་དང་བསྙུན༔ བཞི་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྙལ་བ་ནི༔ ཚྙུཾ་ 
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བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ས༔ ཧྷརྫྱའི་བླ་གབ་མཚོན་ཆ་གཟེངས་པའི་ཚལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 














ད་བུས༔ རྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ད་པལ༔ བདུད་འདུལ་གླ་མ་ཆེ་མཚོག་དྲག་པོ་སྱལ༔ རིམ་དགུའི་ཀློང་ 
ནས་ཐུགས་ད་མ་རྒྱད་བསྐྱལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་དགུའི་གར་ད་གུའི་སྟངས་སྟབས་སྒྱུར༔ ནྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ཁྱབ་བདག་དུས་ལ་ 


བབ༔ ཉོན་མོངས་འདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ལོག་པར་སྩྱོད༔ རྟག་ཆད་མཐའ་བཞི་མཚན་འཇིན་གོལ་པའི་བློས༔ མ་རིག་བཏུད་ 





བཞིས་ལོག་པའི་གོགས་བཅོལ་ནས༔ ལྟར་སྣང་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བློའི་རྐྱེན་བསྒྱར་བའི༔ མཐར་བྱེད་བླ་ཀློ་སྡེ་ལྔ་ཧོར་དམག་ 
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༄༅། །དང༔ མཐའ་འཁོབ་རོང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལེན་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྨག་ཏུ་བཅུག༔ ད་མུས་ལོང་ 
འགྲོ་ཀུན་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟྕང༔ ལས་བསགས་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་འགོང་པོའི་ཚོགས༔ སྡང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བརྟན་ 
གཡོ་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས༔ གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དབང་མེད་དུ༔ དྲག་པོའི་རྟེན་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག༔ ཧྩུཾ་གྷྱོཿ 
མི་འགྱར་ཐུགས་མཚོག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྐྱ་མཚོག་ལྕན་གྲུབ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་༔ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ༔ དྲག་གཏུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་གནོད་སྦྱིན་ཡཀླ་ནག༔ ཡོན་ཏན་ཆྩལ་རྫོགས་གིང་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྤུལ་ 
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འཁོར་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡིད་ལ་བརྟག་པ་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་ 
¦ དྲ་གྱ༔ མཐར་བྱེད་ཀླ་ཀློ་སྡེ་ལྔ་ཧོར་དམག་སོགས༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་ཚོགས་རྱོགས་མཚམས་གར་གནས་ཀྱང༔ རང་དབང་ 
? མེད་པར་དྲག་པོའི་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ གཟུགས་ཀྱི་ལིང་ག་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཛཿ ད་པལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བླ་མའི་བཀའ་ 
7 ཉན་མཆོག༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ ད་མ་ཅན་ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ལྷ་དང་ 
3 གཤིན་རྗེ་མ་མོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ གཟའ་དང་བཙན་རྒོད་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་ཡི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་སྦས་བསྟན་སྐྱོང་དྲག་སྔགས་ 
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༄། །དང༔ ཉག་ཆགས་མ་ཆགས་ལས་བྱེད་རྱུར་མགྱོགས་ཀྱི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང༔ དྲེགས་པ་ཏི་ཤུ་ 
སྔགས་བདག་བཙོ་བརྒྱད་སོགས༔ མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང༔ དགེ་བརྙེན་ཉེར་གཅིག་སྲིད་པའི་ལྟ་སྡེ་ 
དགྱུཿ འཇིག་ཉེན་སྟོང་།ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་སྔོན་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲིང་སྤྱན་སྔ་ཆུ༔ བཀའ་བསློས་རྡོ་ཚེེའི་དམ་ལ་བཞག་ཟིན་ནས༔ རང་སྲོག་ཕུལ་ནས་ཁས་བླངས་གཡར་དམ་བཅས༔ བོད་ 
ཡུལ་བསྟན་པའི་ཚོས་སྲིད་སྐྱོང་བ་དང༔ མཐའ་དམག་ཀླ་ཀློ་ཧོར་དམག་བཟློག་པར་བྱས༔ ད་ནི་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་མར་ 


ཟིའི 
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ཞབས་འདིར༔༔ བོད་ཡུལ་རྒྱལ་ཁམས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཁ༔ མཐའ་ད་མག་རུ་བཞིའི་ད་མག་གིས་རུ་ད་ར་ཕྱར༔ སྡང་དགགྲའི་ 
དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་པའི་ལས་ཀ་བསགས༔ གོ་རྱོན་མཚོན་ཐོག་ཞུར་སྒྲས་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས༔ དེ་འདྲའི་བདུད་དཔུང་གཞོམ་ 
པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལས་མཁན་དམག་ཏུ་སྔན༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་བསྟན་དགྲ་དབྱེར་མེད་བཞེས༔ 

མྱགོགས་པའི་ཉ་ཞོན་གོ་གོན་མཚོན་ཐོགས་ལ༔ དམག་ད་ཕུང་རུ་མཚོན་རྱོར་ལ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ སུང་བའི་མཁར་ཤིག་ཁོག་པའི་ 
ནུས་མཐུ་ཆཚོམས༔ འགོ་པའི་ལྟ་ཕྲོལ་ཕུང་པའི་བདུད་དང་སྤོད་༔ ཕོ་རྒྱུད་སྲོག་ཆོད་མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐེམ༔ ཆཚུང་རྒྱུད་མཐའ་ 
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༄༅། །རིམ་པ་ནྱིཿ གཙོ་ཕུར་ཐལ་མོའི་པར་དུ་བཟུང་བྱས་ལ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཕྱག་གོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར༔ 
གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ནས༔ བྱང་སེམས་ཚྩུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡོངས་གྱུར་ཡཀཱ་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་ཁྲོ་བོ་ཡུར་ 
ཤམ་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གཤོག་པ་གདེང༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་མཚན་༔ | 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཆ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧཱིཿཨཱ༔ ཕུར་བུ་སྒྲིལ་ལ༔ རྟི ཆོས་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ངིག་འཛིན་རོལ་པའི་དུར་ཁད་ཆེན་པོ་ན་ས༔ ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་རབ་འཇིགས་སྐྱར་བསྟན་ 
































༄༅ །ཡིན་་ཏེ༔ ཐུགས་ཚྲེ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཕུང་པོ་བསྒལ་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྒྱུ་དྲུག་ལས་ཀྱི་སྒོ་བཅད་ནས༔ ནམ་ 
ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྤར༔ ཤ་ཁཱག་དཔལ་ཆེན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་འགྱོད་བཤགས་གྱིས༔ གཟུགས་ཕུང་ 
ཚོགས་འཁོར་ཡོན་དུ་ཕུལ༔ ཁྱོད་ནི་བྱང་ཚུབ་དབྱེངས་སུ་འགྲོ༔ གཟས་པོའི་ཚེ་བསོད་སྟོབས་ཡོན་ཏན༔ འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
བདག་ལ་བསྟིམ༔ ཁོ་ཡི་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས༔ ཚེ་སྲོག་ངོ་བོ་ཌྷི༔ལ་འདུ་ས༔ ཞཱཿཉིད་ཨཱཿད་ཀར་གནས་འགྱུར་ནས༔ 
ཕུར་པའི་ཁོང་སེང་ནས་བརྒྱུད་དེ༔ འོག་མིན་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་འཕོས༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་མཁའ་ནས་ཐོན༔ ཁོངས་ 
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སྐྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སྤུལ་པས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ནུས་གྱུར༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ལས་ཕུར་བརྡེག་ཅིང༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ 





རྗ 








«ཤི 





རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཡུངས་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་རི༔ མཚེ་མད་འ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྱུགས༔ 





པབ ཆེ ་ཡེོ 
¡ ཤིས་ སྤྲལ་ པའི་སྲས༔ སྲས་ མཆོག་ཡྭག་ ཀཱི་ ལ་ཡ༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་ནུས༔ སྡང་དགྲ་ཁོད་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ ི་ཆན་ཡི 
2 འབྱུང་ ཝའི་ཕུང་ཁམས་ལ༔ རྡོ་རྫེ་ལུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཉམས་པའི་ཕུང་ཁམས་རུལ་དུ་ཆློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་སརྦ་ 
༡ *་ ཏུན་མ་ར་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་གཟིར་ཞིང༔ བརྒྱད་པ་ཐུན་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཟིར༔ ཧཱུ་བྷཾཿ རྡོ་རྡེ་ཡུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ 
ཟངས་ཕྱེས་ལུས་སེམས་དབང་དུ་ 
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དོང་དུད་ 





༄༅ །བསྙུད༔ གདུག་པའི་དུག་སྣ་ཆླུང་ལྟར་འཚུབས༔ རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུག༔ྩ ད་མར་གྱི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལྟར་ 


འབེབས༔ ཇོ་རྒོད་དྲག་པོ་ཐབ་ལྟར་འདྲིལ༔ གནམ་ལྕགས་གྲི་མཚོན་གློག་ལྟར་འཁུག༔ ཕྱག་ན་ཐོད་གཏོང་ལས་ཀྱི་ཟོར༔ སྡང་ 
བྱེད་དགྲ་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཉམས་པའི་ཚེ་སྲོག་ལུས་ངག་ཡིད་༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད་༔ྷ ཟ་བའི་སྤྱི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཊུ༔ 








དྲག་བགེགས་གནོ་ད་བྱེད་ཀྲཱ་ཝ་ཙི་མཱ་ར་ཡ་ལཊ༔ ཐུན་སྣ་ཚོགས་རྡེག་གོ༔ དགུ་པ་སྡང་བ་མེད་པར་བཏུན་བརྡུང་ཞི༔ ཙྩ་ཧྩོཿ བཏུད་འདུལ་ཁློ་ 


མོའི་ཨེ་དྱ་བིངས་སྦུཿ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་དྲགྲ་བགེགས་བཅུག༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བསྣན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་སྙིང་ 
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བསྲེགས་ནས༔ ཉམས་པའི་ཚེ་སྲོག་ལུས་ངག་ཡིད་༔ ཐལ་བའི་རྫུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱུར༔ བརུ་པ་ཞལ་བསྟབ་ཚོགས་བསྒྲལ་སྐབས་ལྟར་ 
9༔ ཤ་ཁཱག་སྙིགས་མ་ཆ་གཅིག་གཏོ་ར་མར་བསྟབ༔ བཅུ་གཅིག་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་བ་ནི༔ རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རལ་མོ་དྲག་རྫུང་ཞིང༔ ཤ་ཆེན་སྲེགས་ཤིང་ 


དར་ནག་གཡབ་མོ་འདོ་རྩ༔ ཏི་ང་འཛིན་ངར་བསྐྱེད་དམོད་པ་འདི་ལྷར་འབོད༔ ཙཱ་བྷོཿ ཆོས་དྲ་བྱིངས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཀློང་༔ 


འགག་མེད་སྙིང་རྗེས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གནས་མེད་སྦུལ་སྐྱའི་སྟོང་ཁམས་ཁ་ལོར་བསྒྱར༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དོན་ 














གྱི་རྩལ་སྣང་ལས༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཁྲག་འཐུང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་བཅུ་ལྷུན་གུབ་ཀྱི༔ རྔམ་བརྗིད་སྟོབས་ 
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༄༅ །ལྡན་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཝ་ལྡན་མེ་ཡི་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ དུར་ཁོད་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེ་སུང་བའི་ 
གུར༔ དྲི་མེད་པདྨའི་ར་བ་འདབ་སྟོང་གདལ༔ དལ་བུས་དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཕྱོ༔ ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་ལྷུ་དུ་མ་ཡལ་ 
ཡོལ་བསྐྱོད་༔ ཟིགས་མ་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ མུ་སྟེགས་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱེད་པའི་མར་རྩེའི་རྭ༔ འཁོར་ལོའི་ཅིབས་ལྟར་འཁོར་བས་བྱད་མ་གཏུབ༔ དེ་སྟེང་གནམ་ལྱགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང༔ འཁོར་ལོ་ 
ནག་པོ་རིབས་བརྒྱད་རྣོ་དབལ་ད་བུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཚུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ 
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བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀུན༔ གཅིག་བསུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་ 
ྲུ མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ༔ རཿ ཆོས་ 
ངཱ ཉིད་མི་འགྱུར་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་གིས༔ གཏི་མུག་ཅན་གྱི་དགྲ་གདོན་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
' འཁོར་གྱིས༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུག་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་རྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ཡིས༔ ཕྱོགས་ 
བཱ སྐྱོང་བཅུ་སོགས་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཞལ་གདང་ལྔགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཡིས༔ ཟ་བྱེད་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ ཟློག དབུ་ལ་པདྨ་འི་སྙན་ཞུ་གསོལ་བ་གསོལ་བ་ཡིས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲེ་མོའི་ཟོར་གནོད་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ མཐིང་ 
ནག་ཕོད་ཆེན་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་འཁྲུག་གླ་གློའི་འཚེ་བ་ཟློག༔ རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་ 
བརྒྱན་༔ རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་སྟོད་དུ་གསོལ་བ་ཡིས༔ མ་རིག་རློང་ས་ཤིང་ 
འཁྲུལ་པའི་དགྲ་གདོན་ཟློག༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྐེད་ཆིངས་བྱས་པ་ཡིས༔ འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་དགྲ་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག༔ སྟག་ལྦགས་ཆརློན་པའི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ་ཡིས༔ ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐྱ་ལ་ 
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༄༅། །ཅྱུང་ལྡིང་བ་ཡིས༔ ལོ་འབྱེ་ས་བདག་ཆླུ་གཉན་གནོད་པ་ཟློག༔ གཡོན་པས་དུག་ཕུར་ཟུར་གསུམ་བརྡེག་པ་ཡིས༔ བདུད་ 


སྲོ སྲིན་ཤ་ཟན་ཕྱི་ནང་བྱད་གཏད་ཟློག༔ རྒྱ་མདུ་ད་རྩེ་ན་ས་སྡིག་པ་འཕྱོ་བ་ཡིས༔ བཀའ་འདས་རུ་ཏ་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་ཟློག༔ 
_ ཞབས་གཉིས་སུག་ལྷམ་གསོལ་ནས་བཞེངས་པ་ཡིས༔ རྟག་ཚད་མུ་བཞིར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟློག༔ ཡན་ལག་རིན་ཆེན་གདུ་བུ་ 





སཿ 









ར འཁོལ་བ་ཡིས༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་ཟློག༔ གཡས་གཡོན་མེ་ཆླུང་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡིས་ངན་ 
སྦྱོར་རོད་གཏོང་ཟློག༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ལ་བདེ་ཆེན་དོ་ན་ལྟ་བས༔ མ་མོ" 














[)289.༄ཇིཿ བུ་ག བླ.9ི.8ིི 


མཁའ་འགྲོའི་ཐོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ 








མཐིག་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་སྦྲགས་པ་ཡིས༔ འཇིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་གཡོ་འཁུག་ 
ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་རཕྱར་བ་ཡིས༔ སོག་གཅོད་ཤ་ཟའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གཡོན་པས་ 
ཐོད་ཁུག་གདེང་སྟབས་བསྣམས་པ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཟློག༔ རང་འདྲའི་སྦྲལ་པ་ད་པག་མེད་འཕྲོ་བ་ 
ཡིས༔ མི་དང་མི་མིན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཞེ་སྡང་དཔལ་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག༔ ང་རྒྱལ་ད་པལ་ཆེན་ཡ་མཆྟ་ཀ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་རིགས་དང་གཤེན་རྗེའི་ཐྦོད་གཏོང་ཟློག༔ འདོ་ད་ཆགས་དཔལ་ཆེན་པྨད་ 
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༄། །ཧེ་རུ་ཀས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཕྲག་དོག་དཔལ་ཆེན་ཡཀྷ་ཀཱི་ལ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་ཤུགས་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དྲི་ཟའི་གདོན་དང་མེ་ལྟའི་གནོད་པ་ཟློག༔ རིན་ཆེན་གིང་ 
དང་ཤུགས་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ གཤིན་རྗེའི་གདོ་ན་དང་སྲིན་པོའི་གནོད་པ་ཟློག༔ པདྨ་གིང་ཆེན་ཤུགས་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ 
གླུ་ཡི་གདོ་ན་དང་རླུང་ལྷའི་གནོད་པ་ཟློག༔ གར་གིང་ཆེན་ཤུགས་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་དང་དབང་ལྡན་ 
གནོད་པ་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ ཚངས་པའི་གདོན་དང་གཟའ་སྐར་གནོད་པ་ཟློག༔ འཇིག་རེན་སྦུལ་ 


,༦2.༦ཅིི 
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198.>8)1) ཤུབ ‰.8ི 








པའི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ ས་བདག་གདོན་དང་ཀླུ་གཉན་གནོད་པ་ཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ དཔལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་ 
པ༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ མཐུ་ཆེན་བསྟན་པའི་སུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
དམག་ཚོགས་ནྣམས༔ བརཟློག་བསྒྱར་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲིད་པ་ཁྱབ་བྱེད་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་ 
ཀླ་ཀློའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ལྟ་ཡིས་དམོད་པས་སྡང་དགྲའི་སྲོག་ར་ཚོད༔ གཤེན་རྗེའི་ཤན་པ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེའི་ 












ཁམ་ཁ་ཀླ་ྲོའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ གཤིན་རྫེའི་ད་མོད་པས་སྡང་ད་གྲའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་༔ མ་མོའི་རྒྱལ་མོ་སྔགས་བད་ག་རེ་མ་ཏིས༔ མ་ 
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སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཡཀྷ་མེ་ད་བལ་གྱིས༔ 





༄ །མོའི་དལ་ཡམས་ཀླ་ཀློའི་སྟེང་དུ་གློག༔ མ་མོའི་དམོད་པས་སྡང་དགགྲའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ བདུད་ཀྱི་ཆེ་བཙན་རེ་ཏེ་མགོ་ཉག་ 
གིས༔ བདུད་ཀྱི་དམོད་པ་གླ་ཀློའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་དམོད་པས་སྡང་དགྲའི་སྲོག་ར་ཚོད༔ གཟའ་ཡི་དེད་དཔོན་ཁྱབ་ 
མཇུག་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་ཁླ་ཀྲོའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ གཟའ་ཡི་དམོད་པས་སྡང་དཀགྲའི་སྲོག་ར་ཚོད༔ ཡམ་ཤུད་རྒྱལ་ 
པོ་བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་གྱིས༔ བཙན་གྱི་གློ་གཟེར་གླ་ཀློའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཙན་གྱི་དམོད་པས་སྡང་དགྲའི་སྲོག་ཆ་ཚོད༔ གནོ་ད་ 
གནོད་སྦྱིན་བྲེལ་འཕོང་ཀླ་ཀླའི་སྟེང་དུ་གློག༔ གནོད་སྦྱིན་དམོད་པས་སྡང་དགྲའི་སྲོག་ར་ 
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ཆོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲག་སྔགས་བསྟན་སྐྱོང་ད་ང༔ རྟག་ཆགས་མ་ཆགས་ལས་བྱེད་མྱར་མགྱོགས་ཀྱིས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང༔ དྲེགས་པ་ཉི་ཤུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས༔ མཐགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང༔ 
དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་སྲིད་པའི་ལྷ་སྡེ་དགུ༔ ཡུལ་རྱོགས་འདི་ར་གནས་གཞི་བད་ག་མཐུ་ཆེན་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱན་དམ་ལས་ 


མ་འད་འ་བརྡ༔ ཤ་ཁག་ད་མར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐར་བྱེད་གླ་ཀློ་ནག་པོའི་འཚེ་བ་དང༔ དུཿརུ་ཀ་ཡི་ནད་མཚོན་ 


ཚོད་༔ ཀླུ་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་ན་ག་པོ་མགོ་དགུ་ཡིས༔ ཀླུ་ཡི་མཛེ་ནད་ཀླ་ཀློའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་དམོད་པས་སྡང་དབགྲའི་སྲོག་རྩ་ 
































རཾ ༄༅། །མུ་གེ་ཟློག༔ རོང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཧོར་གྱི་ད་མག་ཚོགས་ད་ང༔ མཐའ་འདྲེའི་སླ་བྲིད་འགོང་པོའི་ཚོ་འཕྱུལ་ཟློག༔ ཕོ་གདོ་ན་ 
པཾ རྐྱལ་འགོང་མོ་གདོན་སྲིན་མོཾ་ད་ང༔ ད་མ་སྲི་ཐེའུ་རང་བདུད་ཀྱི་འཚེ་བ་ཟློག༔ མདོར་ན་དུས་ངན་བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ལ༔ 

¡ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་འབྱུང་བཞི་དགྲ་ལངས་དང༔ སྤར་སྨེ་དགྲ་གཤེད་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐག༔ ཕྱི་ནང་བན་བོན་མུ་སྟེགས་སྡེ་ 
± བརྒྱད་ཀྱི༔ བྱད་ཕུར་སྦྱོར་ངན་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན༔ བདུད་འདུལ་དཔལ་ཆེན་བླ་མའི་ཏིང་འཛིན་དང༔ རྫས་སྔགས་ཕྱག་ 
× རྒྱ་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང༔ ཚོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་གདོད་ནས་བདེན་པའི་མཐུས༔ གཅིག་གྱུར་དམ་རྫས་དཔལ་ཆེན་ 













གཏོར་མ་ཡིསྟ༔ མཐར་བྱེད་ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས་གནོད་པ་དང༔ རོང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཧོར་དམག་འཚེ་བ་ཟློག༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་ 


2 འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་རྣམས༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ༈ཙག་ཆད་མཐའ་བཞིར་གོལ་བའི་དྲག་ 
2 བགེགས་ཀུན༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཀློང་དུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དུག་གསུམ་སྟེང་ནས་སྦྱགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ སྐྱ་གསུམ་ 
° རལ་པའི་ཀློང་དུ་གློག་ཏུ་གསོལ༔ཿ དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དྲག་བགེགས་ཚམས༔ཿ སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ་གློག༔ དུ་ག་ 
གསུམ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དྲག་བགེགས་ནམས༔ སྤོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཟློག༔ འཁོར་འདས་བླང་དོར་བྲལ་བའི་ 
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༄༅ །འཁྲུལ་སྣང་ཀུན༔ ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཟློག༔ བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་བཟློག་ཏུ་མི་ད་མིགས་པར༔ ཀུན་བཟང་ 





དགོངས་པའི་དྭ་བྱིངས་ཨུ་རོ་གཅིག་གྱུར༔ སླར་ཡང་གླག་བྱང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལས༔ སྲི་སྐག་ཆག་ཆེ་ལྟས་ངན་བཟློག་འཕྱོང་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ གཞན་ 
ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལྕ༔ གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་གཅིག་ཟློག༔ ཡེ་འབྲོག་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་འཇིགས་བརྒྱད་ཟློག༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག༔ 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ སྐག་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ ལྷ་ཆེན་། 
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དྲག་པོའི་གདུ་ག་ཆུབ་ཟློག༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྱུ་ཐབས་ཟློག༔ མགོན་པོའི་སྤར་པུ་བསྐོར་བ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ 






པ་ཟློག༔ དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་ད་མོད་པ་ཟློག༔ གཟའ་ཡིས་ཀིང་ཀང་འཕེན་པ་ཟློག༔ བཙན་གྱི་གཟེར་ཁ་གཏོང་བ་ཟློག༔ ས་ 
བད་ག་ཀླུ་ཡི་མཛེ་ནད་ཟློག༔ བརྡེའི་འབུམ་བསྐོར་བྱེད་པ་གློག༔ མསྔྫགས་པས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ བོན་གྱིས་ཇཛོ་མར་ 
འཕེན་པ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་བྱས་པ་ཟློག༔ བྱད་ཕུར་ཐྗོད་གཏོང་ཟུག་པ་ཟློག༔ མནན་གཏད་བསྲེག་འཕང་བྱེད་པ་ 


ཟློག༔ མོ་ཅིས་མི་ལྟས་མཚན་ངན་ཟློག༔ སྔ་ཞག་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་ཟློག༔ ཕྱི་ཞག་གྲུ་ལ་འཐུར་བ་ཟློག༔ མི་མཐུན་གནོད་ 























༄༅། །པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཟློག༔ 
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ཐལ་མོ་བརྡ་བ༔ དམོད་པ་བོར་ལ་ཡེངས་མེད་ཀྱི༔ ཏིང་འཛིན་གཟེར་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཅུ་གཉིས་པ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་སྒ་དབྱེ་ནི༔ རལ་འཛྱོར་དྲག་ ཀཾ 
པོའི་ཆས་ཞུགས་ཤིང༔ གཟའ་རྒོད་དྲག་པོའི་ལམ་བསྟན་ནས༔ གནས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ༔ དར་རྱར་དྲག་པོའི་རོལ་མཾ་ལྟིར༔ གསེར་སྐྱེམས་སྔར་ལྟར་བཏང་ སའ 
ཐིན་ནས༔ སྷོ་དབྱེ་འཕྲང་བསལ་འདི་བཞིན་གྱེར༔ ཀྱི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ༔ གནས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ པྱ 
རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ སྐྱ་བཟུར་སྤྱན་གཡོལ་འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སྐྱམ་ཞིང༔ ད་མའ་བ་ 
ད 


བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒྱར༔ བོགོ་བོས་བོར་ཞོང་ 





























པཔ 


པ་ རྣམས་ཀྱི་དབུ་བསྒུར་ལ༔ བར་སྣང་གནས་པ་གཞན་དུ་གཟུར༔ ནྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྒུབས་པ་ཡི༔ གཏོར་ཟོར་དྲག་བོའི་ 
3 སྟེང་དུ་དྲོངས༔ བདུན་རྒྱུད་རིགས་ཀྱང་བརླག་པར་མཛོད་༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཆད་མདོ་བསྒྲགས༔ བཟླག་བྱང་གྱེར་ཞིང་གཏར་ཆེན་ཁྱེར༔ ¡$ 
¦ ཐེབས་ཕྱོགས་འཕེན་པའི་སར་ཕྱིན་ནས༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏང་ཞིང་དཀར་གཏོར་འབུལ༔ བཅུ་གསུམ་ཟར་གྱི་དཔུང་བསྐྱལ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་| 
ཕོ་བྲང་ནས༔ རིམ་དགུའི་བླ་མ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གསལ་མད་ངས་ལོངས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སུ་བཞེངས་ 
ཤིག༔ སྣ་ཚོགས་འཛིན་བྲལ་སྦུལ་སྐྱའི་ཞིང༔ྷ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྱོད་ནས༔ ཨོ་ 
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བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ རྙོང་གསུམ་ང་ཡིས་དཔང་བསྒྱུར་རོ༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ བདེ་གཤེགས་རུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ད་ང༔ དམ་ཅན་སྦུང་མ་སྡེ་ 





'༄ྔཾ༅ །རྒྱན་བདུད་འདུལ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དྲག་གཏུམ་མེ་རླང་འཚུབ་མའི་ཞིང༔ བཀའ་ཆོས་གཏེར་བདག་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག༔ 
འཇིག་ཅེན་ཕྱོགས་བཅུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་སྐ་བཞེངས་ཤིག༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྩྱོཿ ང་ནི་ཀུན་བཟང་ 





ཆེ་མཆོག་བདག༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་དབང་ གི་སྐུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདུད་འདུལ་ ཉེ་རུ་ཀཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ང་དབང་ཚཆྱེ༔ ང་ལས་ཆེ་ 
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བརྒྱད་ཚོགས༔ བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ དེ་རིང་གཟུ་ད་པང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ནི་མ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ | 

















ཉེས་ལན་དྲ་ག་དང་བགེགས་ལ་ཡོད མཚོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཞིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ༔ ཐད་ལང་སྡང་དགྲ་ཀླ་གློ་སོགས༔ དགྲ་ལ་ཆད་པ་མྱུར་དུ་ཚོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་ 
/ བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ྩ བཅུ་གསུམ་ཟོར་རྣམས་འཕེན་པ་ནི༔ གྷྱོཿཛཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་ལས་ལ་གྷྩོཿ 
སྔོན་ནས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པའི་བདག༔ སྔགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དགྲ་བོའི་གཤེད༔ སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཟོར་དུ་བཞེངས༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
སྔགས་ཟོར་དགགྲ་ལ་ཡ༔ དམར་གྱི་གཏོར་ཆེན་ལྷ་ཡི་ཟོར༔ དམར་ནག་ཁྲམ་ཤིང་གཤིན་རྗེའི་ཟོར༔ རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་མ་མོའི་ 
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༄༅། །ཟོར༔ དུག་སྣ་དགུ་འདུས་བདུད་ཀྱི་ཟོར༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་གཟའ་ཡི་ཟོར༔ རུ་ཏཱའི་ཅྱིཌ་བཙན་གྱི་ཟོར༔ ཚོཿ 


ནག་ཟུར་གསུམ་གནོད་སྦྱིན་ཟོར༔ ཀོང་ཟོར་གླུ་གསུམ་ཀླུ་ཡི་ཟོར༔ ཟོར་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་གི་མཚོན༔ སྦུལ་པའི་དམག་ 
ཚོགས་ཉི་ལི་ལི༔ དུག་ཝྔའི་མཚོན་ཆ་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་བྱིན་ 


བརླབས་ནས༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མའི་མཚོན་ཆ་འདྲི༔ བདག་ལ་བསྡ་ཞིང་བསྟན་ལ་འཚེ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་པའི་རུ་ཏྲ་ད་ང༔ ཐད་ 








ལང་དྲ་ག་བོ་ཧོར་དམག་ལྕ༔ ཕོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་མ་ར་ཡ༔ མི་ནོར་ཡུལ་མཁར་བསྟན་གྲོགས་བཅས༔ རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ 
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སྲུའ་སུའི་ཤ་ཏང་དང་དྲ 


18. 


བཞག་པར༔ ཐལ་བའི་རུལ་བཞིན་བླ་རག་པར་མཛོདྷ་ ཆ་སྔགས་གཅིག་དྲིལ་གཤམ་དུ༔ དེ་ཝ་ཨ་བྩོཿརྦད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་ཀ་ལྟ་ 
ཙི་སྦར་དྷུར་ཤྭ་ཏཱ་མ་ར་ཡ་ཚྩཱཾ་ཕཊཿ ཟར་ཐྔགས་བགས་ལ་གཏོར་ཚོར་འཕང་༔ འདི་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཟོག་མཐའ་འདྲེ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཡ་གྷོཿརྦ་ད༔ 
སོགས་ཁམ་ཟོར་རེག༔ མ་མ་རུ་ལུ་མ་བྩོཿརྦད་༔ ཁྲག་ཟོར་འཕང༔ བཏུད་ཏྲ་མུ་ཁ་དུ་གྷོ༔ དུག་ཟོར་འཕང༔ ར་ཧུ་ལ་རུ་གྩོཿརྦད༔ མདའ་ཟོར་ 
འཕང་༔ ཨ་བྷིཀླུ་ཙ་གྩྱོཿཧྦད༔ སྙིང་ཟོར་འཕང༔ ཡགྩ་ཤ་གྩོཿཕྲ་ད་§ རྡོ་ཟོར་འཕང༔ ན་ག་ན་གྩོཿརྦད༔ྣ ཀོང་ཟོར་འཕང༔ གལ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་ 











བསྐུལ་སྦྱར༔ ཟོར་བསྐར་གྱེར་ཞིང་གཏོར་ཆེན་འཕང༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ ད་མོད་པ་བོར་ལ་ཐལ་མོ་བརྡ་བཅ དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་དྲགྲ་ཡུལ་ 
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པོའི་སྒུབ་གནས་གཞོ་སྟོད་གཏི་སྒོ་དང༔ ལྷོ་བྲག་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དང་ཟམ་ཕུ་ལུང༔ མོན་ཁ་ནེ་རིང་སེང་གེ་རྫོང་ཆེན་གསུམ༔ དེ་དང་ཤེ་བའི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང༔ ཀླ་གློ་རྒྱུ་བའེ་ལམ་སྲང་མཐའ་དག་ལ༔ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མའི་ཝྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ དྲག་པོའི་མཐའ་སྡུད་མེ་ཧོམ་གཟེར་།བ་དང༔ བརྟན་མ་ཞི་དྲག་རྟེན་ 
བཀོད་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ རོང་ཆེན་བཞི་ཆུ་བཏུད་འདུལ་པྱུ་རི་བརྩོན༔ ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་ས་གནད་ད་མེ་བཙའ་གསོ༔ མདོ་ཆེན་བཞི་ལ་དྲག་པོའི་མནན་པ་རྒྱོབ༔ རྫོང་ 
ཆེན་རྣམས་སུ་སྒུབ་པའི་རྒྱལ་ས་ཟུང༔ དགེ་འདུན་ཀུན་ད་གའ་ར་དང་རྒྱལ་བོའི་གནས༔ དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་གན་ས་ཆེན་གངས་ཀྱི་ཁྲོད༔ དེ་དག་ཀུན་ལ་འདི་ཉིད་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱར༔ ལྟ་འདྲེ་གནས་པའི་གྲགས་ཆེན་རི་ཡི་རེར༔ མཐའ་འདྲེ་བཀར་ཡས་བསང་དང་བརན་ཆེན་དང༔ རི་རབ་ཚེ་བཟློག་ལྷ་སྲིན་དམ་འདོག་གྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར༔ བློ་སྦྱོང་ཚོས་ཤོད་ཡིག་དྲུག་སིངྙི་ཡི༔ སྒུབ་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་འབད༔ རི་རྒྱབ་ས་ཡི་སྙིང་གཏེར་བཅུད་རྣམས་སྡོམས༔ ལན་ 
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༄༅། །ཆགས་བརྒྱ་འཛལ་ཆུ་གཏོར་སཚྫ་དང༔ ལམ་འཕྲང་བཅོས་དང་འཆི་ངེས་སྲོག་སླ་དང༔ ཐོ་དར་འཛཇུག་དང་ང་ཡི་སྐུ་མང་བཞེངས༔ དེ་ནི་བོད་ཁམས་སྤྱི་ཡི་ 
རིམ་འགོའྩོ༔ དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྗེ་འབངས་ཡིད་ལ་ཟུང་ས༔། ཆོས་འདི་དྭ་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་པར༔ མ་འོངས་ང་ཡི་གསུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེའི་ 
མཚན་ཅན་གསང་བའི་ནལ་འབྱོར་པ༔ ས་ཁམས་འདབ་ཆགས་ལོ་འཛིན་གཏོང་ཕོད་ཅན༔ སྐྱེས་མཚོག་དེ་ལ་པདྨ་ངས་ལུང་སྟོན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
ཁལོངས༔ ས་སམཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་སྦྲལ་སྐྱ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྫེ་རང་ཁོ་ཉེར་བཞིར་སླེབས་སྐབས་ལྟོ་རྫོང་འབུལ་མགྲོན་སྐབས་སུ་གུ་རུའི་ཚེས་བཅུ་དུས་ 
མཚོད་བྱགྱིས་སྐབས་ནམ་མཁར་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཡིག་གསལ་བར་ཤར་བྱང་བས། དུས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མདོ་ 
ཙམ་ཡི་གེར་བཏབ་པའི་་ཐོ་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སླར་ཀུན་འཛིན་ཁོར་ཡ་གླིང་དམག་གིས་ཐེ་ཚོམ་པས་བོད་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཉེར་འཚེ་ཆེ་བར་ ༩༧༤༡༧ 
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༄ །འགུགས་གཞུག་ནི། ཕཊཿ ཨེ་ཁཾ་ཌཾཿཏྲི་ཛཿ ན་མོ་རིག་འཛིན་ཆ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ། 


དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་བདུད་འདུལ་ 





རྒྱལ་པོ། ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ། མཐུ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོ། དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ། 
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དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན། སྟོབས་ཆེན་ཡཀྷ་མེ་ད་བལ། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོ། 
སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་། ཡང་འཁོར་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་ 








རྗེ་ཚོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
བོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྒྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡང་བའི་དྲག། གནོད་པའི་བགེགས། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན། མཐའ་ད་མག་དུས་འཁྲུག 





བཀའ་འཁོར་ལྷ་ 
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ལོག་པར་འདྲེན་པ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྟེན་ 


༄། །བཀའ་འདས་ཉམས་པ། 
ཌླཿཏྲི་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཞེས་དཔལ་ལྡན་མགར་གྱི་གདན་ས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བསྟན་ འགྲོའི་ 


གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག 


མ ༡༠5 3༠ 


* དུས་རིམ་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་ཆུ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་ཟློག་བགྱེས་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གཅུང་པོ་སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་*་ 


དགེ། 
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ཨཾ ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མ་བྭ་གུ་རུ་བ དུ་ད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གསོལ་མཚོད་ 
བསྐྱལ་བྱང་དམ་བརྡར་ཕྲིན་ལས་དྲག་རྩལ་མྱུར་མགྱོགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བཞུགས་སོ༔ 
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གུས་བཏུད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངསཐ སློབ་ད་པོན་རོམ་བུ་གུ་ཧྱའི་དྲུང༔ དྲེགས་པའི་བརན་རྒྱུད་མཐའ་ 


དག་ཞུས༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ན༔ མྨ་མར ཅ་ཅ་ཉཿ མ་ཁངས་ཅུས་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ གངས་ཅན་ 
















































































ཨ----708--16 


རར 













































































ཀག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཨུཿ གླ་ཀློ་ཧོར་དམག་གདུག་པས་འཚེ༔ དེ་ད་ག་འདུ་ལ་པའི་གཉེན་པོ་རྭ༔ ང་ཉིད་བདུད་འདུ་ལ་རྒྱལ་ 
བཔོ་ཡིས༔ ལས་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་སྲུ་གྲི་ཡི༔ རྣཾ་སཾ་ངར་འདོན་མདེའུ་ལྟ་བུ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བསྟེན་ཐབས་བཤད༔ སྔོན་ 


མ----709---16 











ད་ངོས་ཚེས་ཀྱི་རིམ་པའ༔ དྲག་ཅིབ་རུབ་པའི་དབེན་གནས་སུ༔ གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་གཏན་པའི་སྐབས༔ ཕུང་ཤུལ་ས་ལ་དུ་ག་ 
ཁག་གིས༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་མདའ་གང་བཟོས༔ མཐིང་ནག་ཨེ་དབུས་འཁར་ཁོ་ནི༔ ནག་པོ་རྱིབས་བརྒྱད་ལྡན་པའི་སྟེང༔ 






































ངར ་༼་ར་ 
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ཡུང་བཞིན་དྲེགས་པའི་རྟེན་རྫས་བཤམས༔ ལྕགས་སམ་རྷྟའི་སྡོད་ནང་དུ༔ འབྲུ་ནག་ཁྲག་གི་དམར་གཏོར་བརྒྱད༔ རྟེན་གཏོར་ཡིན་ན་བྲིས་སྐུ་འཛུག༔ མདའ་དར་ 
རུ་མཚོན་སྱན་གཟིགས་སོགས༔ དྲུག་པོའི་མཚོད་པ་གང་ཡོད་བཀྲམ༔ཿ མཚོད་གཏར་གསེར་ སྐྱེམས་རྔ་འོལ་སོགས༔ རྐང་བཤུག་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ ཞིང༔ འབོད་ 


¦ བསྐྱལ་རྫས་རྣམས་སྩན་གཟིགས་སོགས༔ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་དོན་བཞིན་བསྒོམ༔ གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་བྱེན་རླབས་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བདག་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
' ནས༔ རཾ་ཡ་ཁཾ་འཕྲོས་མེ་ཆླུང་ཆུས༔ མཚོད་ཛས་མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ སླར་ཡང་ཨཾ་ཨཱཿརཱུཾ་འཕྲོས་པས༔ མཚོད་རྫས་ད་ངོས་ 
པོ་ཟག་མེད་རཚྫས༔ ཡེ་ ཤེས་ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ རྣམ་པ་སོ་སོའི་རིགས་མཐུན་པའི༔ ད་པག་ཡས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་ | 
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| ཨཾ པར་གྱུར༔ ནམ་མཛོད་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ ད་ངོས་གཞི་ལས་གཞུང་བྱ་བའི་སྐབས༔ དཔའ་བོ་གཡུལ་བསད་ཤ་ཆེན་དང༔ གུ་གུལ་སྦྱར་བ་དུར་ 
ཀློད་ཀྱི༔ སོལ་བའི་མི་ལ་སེག་ཅིང་བདུ་གྱ༔ གྲི་ལག་དར་ནག་སྔགས་ཁྲིས་པ༔ ཕྱོགས་བཙུར་གཡབ་ཅིང་རྐང་བཤུག་གི༔ སྒྲ་ཡིས་བསྐྱལ་ཞིང་འདི་སྐད་གྱེར༔ བདག་ 
ཉིད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་ཛཿཡིག་གིས་མཚན་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་སྐར་མདའ་ལྟར་སྟང་་ 
གསུམ་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་འདུ་ས་ཤིག༔ བཛཛ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ་བྷོཿ སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས༔ བརྟན་བཅས་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལས༔ རང་རང་སོ་སོའི་ 







ཅི ཨའི 
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ཤོག༔ བདུ་ད་ཡུལ་མཁར་ནག་རེ་དགུ་ནས༔ སྲོག་ལ་ད་བང་བའི་ཆེ་བཙན་བདུ་ད བདུད་པོ་རེ་ཏེ་ཏྭག་མེད་ལྟ༔ | 
འཁོར་དུ་བདུ་ད་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དམ་ཅན་མ་གཡེལ་དམ་ལ་ཤོག༔ ནམ་མཁའི་ཀློང་ན་དབང་བསྒྱར་བའི༔ སྡང་ 
སྲིད་ཁྱབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ འཁོར་དུ་གཟའ་བཏུད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དམ་ཅན་མ་གཡེལ་ 
ད་མ་ལ་ཤོག༔ བསམ་གཏན་བྲག་དམར་ཡང་རྫོང་དུ༔ བསེ་མཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ནས༔ གྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ 
ལ༔ འཁོར་ཏདུ་བཙན་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དམ་ཅན་མ་གཡེལ་དམ་ལ་ཤོག༔ བྱང་ཕྱོགས་གཏེར་གྱི་ཁང་བཟང་ན་ས༔ 





ཕྱུ ཕཱོ 
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ཨ༔ བརྒྱད་དང༔ ལས་བྱེད་མྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ མཚོག་གི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ སྤུལ་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཆི དངཿ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ནམས་ནས༔ དམ་ཅན་མ་གཡེལ་དམ་ལ་ཤོག༔ སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་མི་འདུ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ 
་ྒེ ང་ལ་ཡོད༔ དང་པོར་སྐྱེས་པ་ྲོག་གི་སྙིང་པོར་སྐྱེས༔ ཐ་མར་བསྡུད་ཀྱང་སྲོག་གི་ས་བོན་བསྙུད༔ འཁོར་བཅས་ད་མ་ལ་མ་ 
འདའ་བར གནད་དུ་བོར་ན་བླ་རག་ཏ་རྟེ། འཁོར་བཅས་དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཤོག༔ སྡེ་བརྒྱད་ད་མ་ལ་འདུས་ཙ་ན༔ 

 དཔའ་རྔམ་གཏུམ་བརྱིད་ཡ་ལ་ལ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སྤུངས་སེ་སྤུང༔ གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཟངས་སེ་ཟང༔ ཞོན་པས་མདུར་འགྲོས་ 
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ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷང༔ རྒུང་ནག་འཚུབ་མ་ཆི་ལི་ལི༔ སྦིན་ནག་མང་པོ་ཉི་ལི་ལི༔ གཡུ་འབྲུག་ 
ངར་སྐད་ལྟངས་སེ་ལྷང༔ སྤུལ་པའི་གློག་ད་མར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ གནམ་ལྕགས་བུ་ཡུག་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ ཐོག་ཆེན་དབལ་ཟེར་དི་ 
རི་ལི དྲག་པོའི་སེར་བ་ཤ་ར་ར༔ྩ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དུ་ག་གི་རླངས་པ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཁྲག་གི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ 
ནམ་མཁར་རྱ་ཚོགས་ཀྱི་ལི་ཁི༔ ས་གཞིར་ཅེ་སྒྱང་ཉི་ལི་ལི༔ ལས་བྱེད་སྦྲལ་པ་འདུ་རུ་ཆུ༔ འཁོར་བཅས་ད་མ་ཚིག་དབང་ལ་ 
བྱོན་༔ སྔོན་གྱི་ད་མ་ལ་མ་འདའ་བར༔ གནས་འདིར་མགྲོན་དུ་།ཁྱོད་འབོད་དོ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ 
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ཧྲ ༔ “ཡ་ཇ༔ སྤིན་གཏིབས་པ་བཞིན་འདུས་བར་མོས་ལྷ༔ གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིིཿ ཧྷཾ་བྩོཿ མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ། 
* བཀའ་འདས་དམ་ཉམས་ཕོ་མོའི་སྟེང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག༔ འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོད༔ གསུམ་ 
 པ་དམ་བཟླགས་པ་ནི༔ ཱཾ་ཧྷོཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དང༔ གསང་བདག་གཤིན་རྗེ་པདྨ་ 
ད་བང༔ ཛོ་ཚེེ་ཕུར་པ་ཤཱཀྱྱ་ཐུབ༔ རོམ་བུ་གུ་ཧྱྱ་པདྨ་འབྱུང༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཀྱིས་ 
རབ་བསྣུས་ནས༔ སྤྱི་བོར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ དམ་ཚིག་གདུད་ཅི་ངག་ཏུ་བྱིན༔ སྙིང་གི་གནས་སུ་བྲོ་བོར་བགྱིས༔ རང་ 
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ཨཿ སྒྲ་སྟན་དྲེ་ཞིམ་སྤོས༔ རོ་བདའི་བཟའ་བ་སྲབ་འཛམ་གོས༔ སྲ་བའི་གོ་དང་རྡོ་བའི་མཚོན༔ སྟག་གཟིག་དོ་མ་གྱི་པགས་ 
པའི་ཚོགས༔ ་ལུག་གཡག་ཁྱི་གོས་ཞྭ་ནག༔ གནམ་ལ་འཕུར་དང་ས་ལ་འཛུལ༔ བར་ལ་འགྲིམ་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས༔ 
ད་ཀར་ནོར་རྐང་འགྲོ་ཞོན་པའི་སྡེ༔ སྤྱན་གཟིགས་མདོས་སུ་བཀོད་པའི་ཡས༔ ཕྱི་ནང་བརྟན་རྫས་མཐའ་ཡས་བཀྲམ༔ གསང་ 
བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང༔ འགྱུར་མེད་བླ་རོ་དམ་ཚིག་རྟེན༔ མདའ་དར་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་ད་ར་སོགས༔ མཐུན་པའི་ད་མ་རྫས་ 
འཇིག་ཉེན་དྲཀིག༔ དམ་ཛེས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་དང༔ དམར་ཆེན་རྟཀའི་ཟྭ་རབས་གཡོ༔ མི་ཟད་གཏོར་ཆེན་འདོད་ཡོན་ 
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ཤྲ སྦུངས༔ འབྲུ་བཅུད་ཛ་བཟང་གསེར་སྐྱེམས་གཏམས༔ རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་དར་ཟབ་སོགས༔ འཇིག་ཅེན་སྲིད་ལས་བྱང་བའི་ 
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སྡེ༔ མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྱོད་སྣ་ཚོགས་འདི༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དྲ་གིས་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


རྟ མཛོད་༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པ་ཧྱཾ་ཡུཏྲེ་རྙུ་པེ་ཨ་ཁོ་ཀེ་གྷནྩེ་ནི་ཝི་དྱ་ཤསྟ་རུ་པ་ཤཔྟ། གྷནྡྷེ། ར་སྱ། སྤྡེ། 


མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་མཾ་ཏ་། རྙཀ། བ་ལིང་ཏྭ་ཁ་ཧིཿ༔ ཞེས་པས་མཆོད་ལྱཿ ལྔ་པ་གཏོ་ར་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝཱ་ཏཾས་བསངས༔ སཱ་ཧྷ་ཝས་སྦྱངས༔ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་གྷརྷྱ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་པར་ངོ་བོ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁུག་ཁ༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་རོལ་པ་ཅི་ཡང་ 
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ཨཾ འཆར་བ་ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁྲཾ སོགས་གསུམ་གྱིས་བྱེན་བརླབས་འ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ 
ཙ་ཤ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཨི་དཾ་དུ་བྱན་།བ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ བཏགས་པ་བདུན་ཧྱིས་ཕུལ་ཁོ༔ ཧྭོཿ མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་ 
པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སུངས༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱ་ཚེ་སྲིང་ས༔ དགེ་འདུ་ན་གྱི་སྡེ་སྤེལ༔ སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན༔ ཁྱད་པར་དུ་ཀླ་ཀློ་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་དུ་རུ་ཀ་སྡེ་ལྔ་དང༔ རོང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཧོར་དམག་ 
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གདུག་པའི་འཚེ་བ་ཐུལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་ཟློག༔ ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང༔ མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ཁུས་པ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས༔ མེ་ཏོག་ལན་གསུམ་གཏོར༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྒྲལ་པའི་འཁོར༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ༔ ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ 





བསུང་བའི་ཕྱིར༔ ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་དུ༔ གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བ༔ྩ མཐུ་ཆེན་སྡེ་ 





མ--722---16 


















༈ ཨཾ བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱར་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ དྲག་རྩལ་ཕྲིན་ལས་གང་ལའང་ 
༠ ཐོགས་པ་མེད༔ ལྟ་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ གཟའ་བདུད་བཙན་རྒོད་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་བདུད་དང༔ བཀའ་སྡོད་སྡེ་ 
བཱ བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང༔ སྦྲལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བསྱི༔ བུན་པ་སྲོག་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ བད་ག་ཉིད་བླ་ 

མ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཕོག་པས༔ རང་སྲོག་ 
_ གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒུབ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ༔ ཨོཾ་དེ་ཝ་ཨ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྟའོཿ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ 
























198.༄8ུ་ཟུ ༦ 


ཛ་ཡ་གྭ་ཧཱ༔ གཤིན་རྫེའོཿ ཨོཾ་མ་མ་རུ་ལུ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་མོའཾཿ ཨོཾ་བདུད་ཏྲ་མུ་ཀ་དུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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བདུད་དོ༔ ཨོཾ་ར་ཧུ་ལ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱཏྩ གཟའ་ 
འྩོ ཨོཾ་ཨ་བྷིཀྐུ་ཙ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཙན་ནོ་༔ ཨོཾ་ཡཀྐ་ཤ་སྭཱ་ཧཱྱ གནོ་ད་སྦྱིན་ནོ༔ ཨོཾན་ཀཱ་ན་ཧཱ་ཧཱ༔ ཀླུའོ༔ དྲེགས་པ་གནད་ཀུ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆ་ 
སྔགས་སྙིང་པོ་འབུམ་དུ་བཟླ༔ ཕྲིན་ལས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་༔ དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འདི་གཅེས་སྟོ༔ བརྒྱད་པ་གསོལ་ཁ་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ལྟ་གྲངས་མཉམ་པ་ལ༔ 
ཤ་ཟན་སྨན་འབྲུ་ད་ར་སྣས་བརྒྱན༔ ལས་དཀྱིལ་ཤར་ཏུ་ད་ཀར་སྐྱེམས་དང༔ ལྟོ་རུ་ཇ་སྐྱེམས་ནུབ་ཆང་སྐྱེམས༔ བྱང་དུ་ཁག་སྐྱེམས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི༔ ལས་མཐུན་སརྒྱུ་ཡི་ 
གཞོང་པ་ཆུ༔ྩ ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་རིམ་བཞིན་སྦེང་ས༔ དྲག་པོའི་སྤོས་རོལ་ལྡན་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པས་འདི་སྐད་གྱེར༔ བྱིན་རླབས་སྔགས་རྒྱས་ཡང་ཡང་སྤེལ༔ ( 


























རཱུ ཨཾ སྔགས་དྲུག་རྱག་དྲུག་གིས) ཙཱུ་བྷོཿ ལྷོ་ནུ་བ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས༔ ལང་ཀ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནས༔ ཆེ་མཆོག་གསང་ 
ངཱ བའི་དུར་ཁད་ཀློང༔ རྔམ་བརྫིད་པདྨའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ནུ་ས་པའི་ 
༈ བད་ག༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་བདུད་འདུལ་རྒྱལ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ༔ གསང་བདག་གཤིན་རྗེ་ར་མགྲེན་ 
དབང༔ ཡྭཀྲ་མེ་དབལ་མཁའ་འགྲོ་གིང༔ དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས༔ རང་བཞིན་ཀློང་ནས་འདིར་གཤེགས་ལྷ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་རྒྱན༔ ཤ་ཁྲག་སྙིང་ཆེན་རྐང་ཀླད་རུས༔ ཁུ་བ་ཞག་དང་ནང་རོལ་ 
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ཚོགས༔ དཀོར་ནོར་རྐང་འགྲོ་གོ་མཚོན་ད་ང༔ | སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་ པག་མེད་བཀྲམ༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སྨན་ ང་ 
༡ འབྱུ༔ དཀར་སྐྱེམས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང༔ བརི་སན་ྱི་ཡུང་ ར་དང་ ིི་གགག་གུ་ཡི་བུད་ ཀག 
ླུ སྐྱེམས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱུན་༔ ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ད་མ་རྫས་འདི༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོངས༔ དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཚོས་བཞིན་བརྩོན༔ འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང༔ འཇིགས་བརྒྱད་བཅུ་ 
དྲུག་ཉེར་འཚེ་ཞི༔ ཚཆོས་མཐུན་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས༔ _སྡོད་བཅུད་མོས་བཞིར་དབང་དུ་བསུས༔ བརྟན་གནོད་དགྲ་ 
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ཨཾ བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ མཐར་བྱེད་ཀགླ་ཀློའི་འཚེ་བ་དང༔ མཐའ་དམག་རུ་བཞིའི་ཧོར་དམག་གློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་, 
* ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ འདི་འགྲེས་བཤགས་པ་ཡིན༔ འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ནི༔ 
, དཀར་གསལ་དར་དཀར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ གཡས་པས་བ་དན་གཡོན་ཞགས་པ༔ ཉ་ད་ཀར་གཡུ་རོག་འཕུར་ཤེས་ཆིབས༔ 
, འཁོར་དུ་རང་འདྲ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རང་བཞིན་ཀློང་ནས་སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེའ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ 


| 


དྭམལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ཏི༔ ལྔང་ནག་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ གཡས་པས་ 
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ཨཿ གཡོན༔ མྱྱོགས་པའི་རཉྭ་ནག་རྒྱང་གཤོག་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་རང་འདྲ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རང་བཞིན་ཀློང་ནས་འདིར་ 
གཤེགས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ན་མ་མཁའི་ཀློང་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ གཟའ་ཆེན་ཏཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ 
ནིི༔ དུད་ཁ་མག་དགུ་འབུག་གློག་གྱོན༔ རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ འབྲུག་ཆེན་ནག་པོ་འཇིགས་ལ་ཆིབས༔ འཁོར་ 
དུ་རང་འདྲ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རང་བཞིན་ཀློང་ནས་འདིར་གཤེགས་ཁ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ཁས་འགྱུབ་པར་མཛོད༔ བསམ་ 
གཏན་བྲག་གི་མཁར་རྫོང་ནས༔ བྲག་བཙན་ཤན་པ་སྲོག་གི་བདག༔ དམར་ནག་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ བཙན་མདུང་ 
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གཡས་ལ་བཙན་ཞགས་གཡོན༔ ར་དམར་ཞུར་ཅན་རླུང་གཤོག་ཞོན༔ འཁོར་དུ་རང་འདྲ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རང་བཞིན་ཀློང་ 
ནས་འདིར་གཤེགས་ལྷ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱང་ཕྱོགས་གཏེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྷ་ཀཱ་ 
ལ་ནི༔ ལྔང་སེར་བེར་ཆེན་གསེར་མདོག་གྱོན་༔ དྲ་ག་སྟ་གཡས་ལ་ནེའུ་ལེ་གཡོན༔ གཏུམ་ཆེན་ནག་པོ་དོམ་ལ་ཞོན༔ འཁོར་དུ་ 
རང་འདྲ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རང་བཞིན་ཀློང་ནས་འདིར་གཤེགས་ལཿ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྒྱ་མཚོའི་ 





ཀློང་ལ་དབང་བསྱུར་བའི༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ༔ ནག་པོ་སྦལ་སྦུལ་སྡོམ་སྡིག་འཕྲ༔ ནད་རྐྱལ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་ 
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བདག་དགེ་བསྟེན་དང༔ ཕོ་མོ་ཀླུ་བདུ་ད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ རང་བཞིན་ཀློང་ནས་འདིར་ 
ཞུ གཤེགས་ལ༔ ཞེས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ༔ དང་པོ་དྲེགས་པ་ད་མ་བརྟན་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི༔ རྩ་ཧཱིཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་ 
པའི་དང་པོ་ལྩ༔ འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ས༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ རང་སྣང་ 
ཧཱ སྤྲུལ་པའི་འཁར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ནང་རྒྱད་ཐེག་པ་བསྟན༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ 
་ ཚོགས༔ བཀའ་བསྣོས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་འདའ་བརྩ༔ དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་སུངས༔ དེ་ཚོག་པར་གྱི་དུས་ 
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ཨཾ༔ ཚིགས་གཉིས་པ་རུཿ ཇོོ་ཇེ་དབིངས་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤུ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ རང་། 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚོགས་ལ༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གསུངས༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་ ༦ 
མའི་ཚོགས བཀའ་བསྒོས་སྔོན་གྱི་ད་མ་ལ་མ་འདའ་བར༔ དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སུང་ས༔ དེ་འོག་བར་ 
གྱི་ཏུས་ཚིགས་གསུམ་པ་རུ༔ མི་མཛེད་འཇིག་ཅེན་བྱེ་བའི་ཞིང་།ཁམས་སུ༔ གཟུགས་སྐར་སྟང་བའི་སྔུལ་སྐ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ ། 
རིགས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྐལ་པར་མཐུན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་རྣམས་གསུང༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་དམ་ 
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ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བཀའ་བསྡོས་སྔོན་གྱི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དམ་བཅངས་ཇི་བཞིན་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་སུངས༔ དེ་ཞོག་ 
( པར་གྱི་དུས་ཚིགས་བཞི་པ་རུ༔ སྟ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ད་ག་པའི་གནས་ན་མས་ན་ས༔ སྐྱ་གསུམ་སྟོན་པ་རིམ་དགུའི་བླ་མ་ཡིས༔ 
ལཿ རང་དང་སྐལ་མཉམ་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ༔ གསང་བའི་རྒྱད་རྣམས་བདེ་བའི་འཁོར་ཁོས་བསྡུས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ལ་སོགས་མཐུན་ 
བྲ པའི་གནས་ལ་སྦས༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བཀའ་བསྲོས་སྔོན་གྱི་ད་མ་ལ་མ་འདའ་བར༔ ད་མ་ 
བཅས་ི་བཞིན་མཁའ་འགྲོའི་གཏེར་རྒྱ་སུངས༔ དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིགས་ལྔ་པ་རུ༔ འཛམ་གླིང་ཡུལ་ལྗོངས་དུར་ཁྲོད་གནས་ 
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བརྒྱད་ནས༔ གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཇིན་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ 
གསང་སྔགས་བཀའ་གཏད་རིམ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བཀའ་བསྡོས་སྔོན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་མ་འདའ་བར༔ དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སུངས༔ དེ་འོག་སྙིགས་མའི་དུས་ཚིགས་དྲུག་པ་རུ༔ 
འཕགས་བོད་སྒུབ་གནས་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་སུ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་མེད་ 







12ཇ་༦སི༦ ཨ་རི ཡུལ་མི 


མཁའ་འབྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས༔ | 
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རབ་བཞེང་ས་ཏེ༔ ལས་ཅན་ད་ག་པའི་ཚོགས་རྣམས་དུ་མ་ལ༔ གསང་སྔགས་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་གསུངས༔ མ་ 






























ཁོངས་དོན་ལ་གཏེར་གྱི་རྒྱ་བཅད་ན་ས༔ དྲེགས་པ་ཨུན་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་བྱས་སོ༔ ཀླ་ཀློ་ཧོར་སོགས་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ 
་ྲུ ཆད་༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་གཡར་དམ་མི་དྲན་ནམཐྩ ད་པལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ 
རླ སྙིང་དུ་མི་ལེན་ན་མ༔ འོམ་བུ་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཧས་པོ་རིར༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་གྲོ་ལོད་སྐྱར་བཞེངས་ནས༔ ལྷ་སྲིན་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བ་ 
མི་དྲན་ནམ༔ མ་འོངས་དོན་ལ་སྐྱ་ཚོབ་ལུང་དུ་བསྟན༔ གསུང་ཚབ་གཏེར་སྦས་དྲེགས་པར་གཡར་དམ་བཅོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
ཚི དགོངས་པ་ལས་སད་བུ་ལ་བཞག༔ རྒྱད་འཛིན་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་ད་མ༔ 
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སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
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རབ 


འདིར་གཤེགས་ལ༔ 

















༔ བར༔ བདག་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གདུང་འཚོབ་ཆེ༔ ཁྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་ལྷ་འདྲེའི་རིགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྭ རྣལ་འབྱོར་བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྒྱི་བོར་བཞག་གོ ས་མ་ 
ཡ་ཨི་དྷརེ་ན་རྐཀན༔ ཨ་ཐ་ཏ་སིང་ཏྲིད་ཙྙིཏ་སྭ་མཱ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བདུད་ཅི་བན༔ གཉིས་པ་བསྐུལ་བྱང་གྱེར་བ་ལ༔ དར་ནག་ཕྱར་ཞིང་དམར་ཆེན་ 
སྦེངས༔ སྒུབ་མཚོག་ཞྭ་གྱོན་གཟི་མདངས་ཕྱང༔ དྲག་པོའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ གོང་གི་གསོལ་ཁ་ཚན་དགུའི་སོ་སོའི་མཇུག༔ རང་བཞིན་ཀློང་ནས་ 
མ་གཡེལ་མ་འདའ་ཁས་ལ་ཆོས༔ དམ་ལ་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་ 
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བགེགས༔ མཐའ་བཞིའི་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་དང༔ཿ གདུག་བྱེད་ཀླ་ཀློའི་ཧོར་དམག་སྟེང༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་ 
ཚོས༔ གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་མགྱོགས་པ་ཞོན༔ དམག་བསྐུལ་དར་ཕྱོར་དགྲ་ལ་བྷྩོཿ བྷོཿབྩོཿསྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཧྩོཿགྩོཿགནོད་ 
པའི་བགེགས་ལ་བྷོཿ དམ་རཛས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་སྡང་དགྲ་གཉིས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མེད་པར་ 
མཛོད་༔ མིང་གི་ཆ་ཙམ་མ་བཞག་པར༔ ཐལ་བའི་རཚྡུལ་ལྟར་བླརླག་པར་མཛོད་༔ ཅེས་ཀུན་གྱི་མཛུག་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་བསྐུལ༔ གཏོར་མ་ཟོར་དུ་ 
བརྐུལ་བ་གོགས༔ ལས་འཇུག་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་བཞིན༔ དེ་ལྟར་རིག་པས་དྱད་ཤེས་བྱ༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་གསོལ་ལམཿ རྟེན་ལ་བཏན་བཞུགས་བྱས་ 
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ཀྱང་རུང༔ འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་བརྩོན་གྱས་ན༔ ཕྲིན་ལས་བསྙུབ་ཅིང་ཆུས་པ་ཆེ༔ གང་དམིགས་དགྲུ་བོ་བརླག་པར་ནུས༔ དེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡི༔ | 
གང་ ་བརྩམ་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ དུས་ ་མཐའི་ ་བསྟན་སུང་ལག་ཆ་ཆུ༔ པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་ངས་སྤེལ་གྱིས༔ མ་ཞོངས་མཐའ་ ་དམག་འདུ་ལ་བའི་ཡྱིར༔ བསྟན་” ་པའི་; ་མཚོན་ 
ཆར་འདི་འགྱུར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་གྒྱ༔ དུས་མཐའི་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་; ཅུ་ལན་ནོ་ཇེའི་དགངས་པའི་གཉིར་ཁས་བྱང་སྟེ་ཀ་གྲོསྦས་ཁང་དུ དུ་དག་པར་ཕབ་ 
པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ། 
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„ ༄༅། །་གསུམ་ཀུན་འདུས་མ་བཱ་གུ་རུ་བཏུདད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལག་ཡུལ་ལྟ་རྟན་བཀོལ་གྱི་ཐུར་རྒྱན་རི་བསྟོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་བཅེགས་པ་བཞུགས། 
ན་མོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀྲོ་ཧྷ་ནཱ་ཛ་ཡེ། རྡོ་རྫེ་ཁྭ་རྒྱལ་གཏུམ་ཆེན་འབར་ཀུན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ད་པལ། །སྣང་སྲིད་སྤྱི་འདུལ་བླ་མ་དྲག་པོ་ཝལ། 
ཚི གུས་འཇུ་ད་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བོད་ཀྱི་མཐུར་ལྷ་གྲགས་ཆེན་བསྟོད་པ་དང་། །ཡུལ་གནས་ས་ནི་ལྟ་རི་འཕན་བཟང་པོའི། །ད་བུ་རྩེ་འམ་ནི་མདུན་ཟུར་རི་ 
ཡི་རེ། །གསས་མཁའ་ཚེ་ཆུ་ཆླུང་རྟའི་དར་ཚོན་འཛུག །རྒྱས་པ་སྒྱི་བཞིན་ལྷ་རྟེ་ན་ཉ་གས་བསྟོད་བྱ། །བསྡུ་ན་བསངས་ཤིང་ཁླས་བྱ་བརྔན་གྱིས་མཚོད། །ད་པའ་གསོལ་གོང་ 
དུ་འདི་ཉིད་བརྩམ་པར་བྱ། །སྐྱེས་པ་ཆས་བཟབ་བསང་དར་ཏུ་ཡོད་བྱ། །དུང་འབུད་བསང་ཁང་གསས་མཁར་ཕྱི་ནས་བསྐོར། །གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཐོགས་ཀྲི་ 
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བསྭ་འཐེན། །ཇ་རོལ་བྱ་ཞིང་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྐྱེར། ཀྱི། མི་མཛེད་སྟོང་གསུམ་གླིང་བཞི་བྱེ་བའི་ལྔོངས། །སྤུལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་གླིང་ 
. ལས་ཀྱད་པར་འཕགས། །ཇམ་བུ་ཏྲི་ཤའི་སྒྲ་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས། །རྱོགས་ལས་ཁྱད་འཕགས་བྱང་ཕྱོགས་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས། ] 
༡ གངས་ད་ཀར་ལྷན་སྙུག་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ། །གནམ་ས་རྱིབས་སྟོང་པདྨ་བརྡལ་བའི་ཀློང་། །རྣམ་པབཀྲའི་ཁ་དོག་ཆུ་འཛིན་ 
ངྣ འཐིབ་ཅིང་འཁོར། །བྲཀ་ཤིས་ཉྭི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར། །སྙན་པའི་ད་བྱར་རའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་ལྡིར། ། 
ˆ བདུད་ཚིའི་སྦང་ཆར་ཤེལ་གྱི་ཁུ་འཕང་སྙིལ། །ཕྱོགས་མཚམས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རང་བཞིན་གྲུབ། །ས་ལ་སྤང་ལྗོངས་མར་ 
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„ ༄༅། །གད་ཞུན་མའི་མདང་ས། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་ཐང་ལས་སྐྱེས་མཚར་སུུག་བཀྲ། །རྐང་དྲུག་བུང་བས་གདངས་ཀླུ་ལེན་ཅིང་འཁོར། ། 
ཁུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ད་གའ་བའི་འཛུམ་འཕྲེང་གཡོ། །གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱེལ་གརྷའི་གསུང་སྙན་སྒྲོག །བྱ་ཚོགས་རི་དྭགས་ཚངས་ † 
ཧཾ པའི་གནས་གཞིར་སོད། །སྡེ་བཞི་ད་གེ་བཅུ་འཇོ་བའི་ཡུལ་།ཁམས་འདི་ར། །བརྟན་ཞིང་ཆགས་པའི་ལྷ་རི་དབུ་འཕང་བསྟད། །རྩེ་ 
མོ་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་ཡུལ་སར་བསྟེགས། །ལྟ་རྒྱལ་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཆུ་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་མགུལ་ 
ཀྲིས་བརྒྱན། །དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་སྙན་པས་ས་གསུམ་གཡོ། །ལྷ་རྒྱལ་ད་བུ་འཕང་གཉན་པོ་དགུང་ལ་བསྟད། །འཁོར་འབངས་རི་ 































ཕྲན་ཆུ་གླུང་བསམ་ཡས་འཁོར། །བརྗིད་ལྡན་དཔལ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་འདུན་ས་རྒྱས། །འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་བཙལ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྒྱས། །ལྷ་རྒྱལ་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་དགུང་ལ་བསྟད། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ཅེར་སྒེང་། །ཕྱོགས་ལས་ 
° རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །བདུད་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བ་ད་ན་ཚུགས། །སྙན་གྲུགས་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་ས་གསུམ་ 
ཁྱབ། །བསྟན་པའི་འོད་ད་ཀར་མི་འགྱུར་གླིང་བཞི་གསལ། །ཆབ་སྲིད་ཕྲིན་ལས་མ་བསྐུལ་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས། །ཆོས་ལྡན་ལོངས་ 
སྤྱོད་དབྱར་གྱི་སྤིན་བཞིན་འདུ། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཏྱབ། །ལུགས་གཉིས་སྲིད་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ 






མ---7/44---16 
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བྷ ༄༅། །འབངས་སུ་ཚུད། །ལྱས་ཅན་ཀུན་ཁ་བསྐལ་བཟང་གསར་དུ་ཚེས། །བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས། ། 
ྣ འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །རྣ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་དགྲ་རྩུབ་དང་དྲག་པོའི་ལྕེ་མདུ་ང་ 
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ས་ཡི་ དཔལ་གཡང་སྟོབས་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས། 











།མཐོང་བ་བཞི་ལྡན་ཚེ་ཡི་བརྟན་ཡུར་ཚུགས། །དཔལ་བསྐྱེད་ལེགས་ པའི་ཕྱ་ 


གཡང་དངོག་གྲུབ་སྩལ། །ཕྱུགས་འཕེལ་ཁོངས་སྤྱད་དཔལ་བྱི་ཚུ་ཐག་སྦེང་། །དོན་གཏིས་ལྙན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྱོལ། ། 

སེར་སྐྱེམས་མཆོད་གསས་མཁར་བསྐར་ཁ་ཀྲི་བསྭོ་ ་འཐེན་ཞིང་བསྟོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། ད་པལ་གསོལ་ནས་བཟུང་གཏོར་འགྱོགས་བར་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་ཇངོ་། །མེ་ 
ཀླ་ གཉིས་སྐྱེས་ལོར་རང་སློབ་སྒུབ་བརྩོན་རྟོགས་ལྡན་ངག་དབང་པས་ཚོས་འཁོར་འདི་ཡི་སུང་མ་དགེ་བསྟེན་འབུར་དམར་ལྷ་རི་མཚོད་པའི་མགོན་ཁང་དུ་ དམིགས ་ཏེ། 
4 ྟ་ྲེ་ུངརུསལ་ར་ྗེ་སེལབའམ་གཔཨོ་ན་བསྟན་འཛན་ཞོ། 
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། | ། ཨཾ ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མ་ཧཱ་གུ་ཆུ་བཏུད་འདུ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ནང་སྒྲུབ་ཞི་བར་བསྟེན་པའི་ 
རིམ་པ་ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཅེ སྭ་བུ་པ་བ ཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ གམཔཏཧི ན་མོ་གུ་ཆུ་ཧེ་ལ་ཧྷཀྐི་ནཱི་ཧཱུཾ༔ ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཚོག་ 


བརྙེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་སྦུལ་པའི་སྐྱ༔ རྡོ་རྫེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ སྒྲུབ་ 
ཚུལ་མཐའ་ཡས་བསྟན་མོད་ཀྱང་༔ ཆ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པའི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཚོག་ 


989.༄8.ཨུཚ ཟེ. ༦ར&ིི 
མ---748---16 







































































བདུད་འདུལ་རྒྱལ༔ འདུལ་དཀའི་དོན་དུ་དགོངས་བྱས་ཏེ༔ ལས་ཅན་བུ་ལ་བསྟན་ཟིན་ནོ༔ དང་པོ་བདེ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་བསྒུབས་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱའི་བཙན་ས་ཐིན༔ མི་འཇིགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་༔ དྲོད་ཚད་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ནང་སྒྲུབ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་གི༔ བླང་དོར་འཛིན་མེད་མཐའ་ད་ག་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ད་གོངས་ 
པས་གཟིར༔ རྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཀློང༔ འགག་མེད་ད་གོངས་པ་མངོན་རྫོགས་ནས༔ ད་པའ་གདེང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 































































{[=8.=8.ཡུ་ཛེ ཝེ. 95.&® 





པས༔ ཕྱི་སྒུབ་གནམ་ལྕགས་ཛོག་ 












་གི་མདའ༔ རྣོ་མྨུར་ལྡན་པ་གཞུང་བཞིན་བསྒུབ༔ སུང་བཟློག་བསད་མནན་མཐའ་སྙུད་སོགས༔ གང་ལ་བརྩམས་པ་མ་འགྲུབ་ན༔ 
བདུད་འདུལ་བླ་མས་འགྲོ་བ་བསླས༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་གི་བུ་མཛོག་གིས༔ སྦོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་ས༔ ཤདྨཐུ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ལས༔ འདི་ཉིད་ནང་སྨྱབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ ཞི་བར་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ལ༔ འཇུག་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ གནས་བཟང་བྲག་ད་མར་གྲེའུ་ཚང༔ ལྟོ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཕྱོགས་པར༔ དཀོན་མཆོག་རྟེན་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས༔ བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་རྷ་ཧི་བྲིས༔ མདུན་ཏུ་མདའ་ཚད་སྟེགས་བུའི་ཁར༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས༔ ཕྲིན་ལས་རྡུལ་ཚོན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཆུ༔ བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་དག་དང་ནི༔ སྲིད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་དྲུག༔ དམ་ཚས་རོལ་ 
ཆེན་ཆོས་སྨན་དང༔ ཞིབ་བཏག་ཆང་གི་ཉིང་ཁུས་དྲིལ༔ དམར་ཆེན་མཚལ་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ བགེགས་བསྐད་བུམ་པ་ཕྱུར་བུར་བཀང༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ 
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དམཿ ཆུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་བྱང་ཚོས་སྐྱོ༔ མཚམས་བཞིར་ལས་བཞིའི་གཏོར་ཆེན་བྱནདྷ༔ དར་གདུགས་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པ་བཤམས༔ མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 
དང༔ ཕྱི་ན་ང་མཚོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས༔ རྒྱན་རྫས་ད་ར་གྱི་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ༔ རང་ཉིད་བདག་མདུན་ཞལ་སྤོད་ཚུལ༔ ཀུ་ཤའི་གད་ན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཁོ་ 
བའི་ཡོོ་བྱད་ཚོགས་པར་བསགས༔ གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ལ༔ སྔོན་ད་ངོས་རྫེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུན༔ ཕྱི་སྒུབ་ལས་བྱང་སྤྱི་བཞིན་བྱ༔ 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལྟ། ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་གྱུབ་ཟིན་ནས༔ ཧྲཱིཿ རྒྱུ་ཡི་སྙིང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ བདེ་ཆེན་བླ་མའི་སྐྱ་ཡི་ 
རྣམ་འགྱུར་རྫོགས༔ ཐུགས་ལས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛཾ་ཚཾ་གུཾ་འཕྲོས༔ ཨེ་ལས་ཨུན་བཟང་མཁའ་ཀློང་གྲུ་གསུམ་ཁྱབ༔ ཡཾ་ཁས་རླུང་གི་ 
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དཱ 


ཡུ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གཡོ༔ རཾ་ལས་མེ་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར༔ བཾ་ལས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་འཁྱིལ༔ 
ཱུ ལཾ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་གྱུ་བཞི་བཛྲིད༔ སཱཾ་ལས་ཟངས་ཀྱི་རི་རབ་ཁ་ཁྱེར་ལྡན༔ སྨན་ལྗོངས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདུད་རིའི་མཚོ༔ 
ཱ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཕེང་བས་བསྐར་བའི་དབུས༔ ཐོད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཕག་ཐབས་སུ༔ བརྩིགས་པའི་ལྕགས་རི་ལྔ་རིམ་ 
བསྐར་བའི་དབུས༔ བྷིཟུར་ས་གཞི་མིག་མང་ རིས་སུ་བྲིས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 






























རིན་ཆེན་གསེར༔ ནུབ་ཕྱོགས་རཱ་ག་བྱང་ཕྱོགས་མར་གད་མད་ངས༔ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང༔ དྲྭ་ཕྱེད་མད་འ་ཡབ་ 
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སྐྱིལ བྱང་ཏུ་ཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་རྣམ་པར་འཛོམས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཇཛིན་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཁོབས་སྐའི་ཆ་ 
ལུགས་མཚན་ད་པེ་རྫོགས༔ མཚམས་བཞིར་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ ཤར་ལྷོ་རྡོ་རྗེ་ད་པའ་བོ་གཡས་ཌཱ་ཆུ༔ རོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད་༔ ལྟོ་ནུབ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་གཡས་བེ་ཅོན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་ཐོད་འཇིན་འཁྱུད༔ 
ནུབ་བྱང་པདྨ་ད་པའ་བོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད་༔ བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གཡས་རལ་ 
གྲི༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད༔ ཡབ་རྣམས་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ད་ཀུ་ལ་བརྟེ་ན༔ རིན་ཆེན་དར་གྱི་ཆས་ 
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ཤྭ ཨཿ གསོལ་གར་སྟབས་རོལ༔ ཁོར་ཡུག་ལྷ་གླུ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་དང༔ ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
ཤྭ ཅ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ དཔག་མེད་ཚར་སྦིན་དཀྲིགས་པ་ལྟ་བུར་གསལ༔ གསལ་གདབ་གནས་གསུམ་བྱིན་ 


བརླབ་ནས༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གད་བ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ གདུང་བའི་དྲ་བངས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འབོད་༔ ཙཧཱིཿ སྔོན་གྱི་ 











བསྐལ་པའི་ད་ང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ མདངས་ལྡན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་ཏུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལྟ| རང་ 
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ང བྱུང་ལུན་གྲུབ་ཚུལ་དུ་བྱོན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྙ༔ འཁོར་དུ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ 


























༧ ཨཾ༔ མའི་ལྷ་ཚོགས་དྭགྱེས་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིད་ལཝན༔ ཙྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ་བཱིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ྫ གཅིག་བསྡུས་པའི༔ ན་མ་རོལ་རྒྱལ་བའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང༔ དབྱེར་མེད་རྟག་པའི་ཚོས་ཀུན་ཆི་ལམ་བཞིན༔ འཛིན་མེད་ 
༈ དུ་མ་རོ་གཅིག་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཙཱ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཅྩུཧིཿ སྣང་སྲིད་ུན་བཟང་དབྱིངས་སུ་ཤར་བ་ 
„ ལས༔ འཁོར་འད་ས་ཡོངས་གྲོལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩལ་ལས༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་འབར་བདེ་སྟོང་དབྱེངས༔ མི་ཟད་མཆོད་ 


པའི་ཕུང་པོ་ཀུན་ཏུ་དཀྲིགས༔ བཀོད་མཛེས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཕྱི་མཚད་འཁོར་འདས་ཚོས་དབྱིངས་ 
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དག་པར་འབུལ༔ ནང་མཆོད་ཚོགས་དྲུག་མ་སྤང་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ གསང་མཚོད་བདེ་སྟང་འདུ་བྲལ་མེད་པས་མཚོད༔ དོན་ 
མཚོད་ཅ་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ བློ་བྲལ་གདོད་ནས་དག་པའི་ངོ་བོར་ཤར༔ ཟག་མེད་ཤ་ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ར་ས་ཡ༔ རྒྱུ 
གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱར་བའི་རྙུ་ཏི་ར༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་ཕུང་པོ་བཛྫིད་དུ་འབར༔ ཏ་ཌ་ག་ཌའི་སྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་༔ 
མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་པའི་ཟག་མེད་རྫས༔ ཅ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་མཆོད་ལྩ༔ བསྟད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཨུ་དུ་སླ་ར་པདྨ་འི་སྡོང་ 
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ཨཿ པོའི་ཆེརྩ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མའི་ནྣམ་རོལ་ལས༔ རང་བྱང་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྫོགས་ལ་བསྟོད་༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་ 
གྲུབ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ གསུང་གདང་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ༔ མཐའ་བྲལ་འཁྱུལ་མེད་ཚོ་རྫེའི་ 
དགོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་ལ་བསྟོད༔ མད་བྱུང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཤིངཿ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ 
ལས་ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མྱུར༔ འཁོར་འད་ས་ཀུན་ཁྱབ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ད་ངོས་མ་ཧཱ་གུ་རུར་འདུ་དྩ༔ ཨཡི་ = 
འགྱུར་ཐུགས་མཚོག་གསང་བདག་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ འགྱུར་མེད་སྐྱ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མཛཚོག༔ འགག་མེད་གསུང་དབྱངས་རྒྱལ་ 


ཇིལ ི་ོ 


1: 











པྲ 





ཕྲིན་ ལས་ སྟོབས་ རྩལ་ རོ རྗེ་ རྣམ་ པར་ འཇོམས ཡེ་ ཤེས་ ལྷ་ བཞིའི་ སྐྱ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཡོན་ཏན་ལུན་ 
ྲི _ ཞི་ རྒྱས་ དབང་ དྲག་ ལས་ ནམས་ སྒུབ མཛད་པ པའི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲ་སྒ་བ་སྡེ་བཞིར 
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ཧཱཿ རིན་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་ཆུ༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿད་མར་ཚུཾ་མཐིང་དང༔ སྭ་སེར་ཧཱ་ལྗང་མཚན་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
` ཕྱོགས་བཅུ་དང༔ །ཁྱད་པར་རྫ་ཡབ་གླིང་དུ་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐྱལ་ 
ཝཾ ནས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་དང༔ བདུད་རྱི་དཀར་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ 
ཞགས་པ་ལྱགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཚུལ༔ རྣམ་པར་ཆར་བཞིན་བབས་ནས་ཀྱང༔ པད་ག་གི་སྒོ་ལྔར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བྱེན་རླབས་ 
བཾ གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ པར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྷི་ཧཱུཾ༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་བྱས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་འབྱིན་འཇུག་གནད་ 
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རེ་དང 


གསུམ་གྱི༔ རྟར་སྐྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ༔ བཟླས་པས་ད་ངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གྲབས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ༔ དྲུག་འབུམ་བཞི་འབུམ་གང་ཡང་ 
ཆུང༔ དྲོད་ཚད་འཛིན་པ་མན་ངག་གོ༔ གཉིས་པ་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དམིགས་པའི་ཏྱད་པར་སྔར་བཞིན་འཇུག༔ སྭཱ་སེར་ཧཱ་ལྔང་མཚན་པ་ལས༔ ཡན་ 
གོང་ལྟར་ལས༔ འོད་ལྔ་མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་བཞིན༔ འོད་ཟེར་བར་མེད་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་རྔ་ཡབ་གླིང༔ ནང་ 
བཅུད་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར༔ གྲག་སྟང་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ དྲན་རྟོག་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཀུན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་ཏིར་ཏིར་ 


ྫ 








སྒྲོག༔ སྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་ཅིང༔ བསྡུས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རུ་འཁྱིལ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐོམ༔ མ་ 
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༈ ཨཾ 
¡ཱ བསྟེན་པ་ནི༔ བླབས་གུངས་བསྙེན་པའི་གཉིས་འགྱུར་ཏེ༔ རཉགས་མཚན་གནད་དང་བསྟུན་པར་གཅེས༔ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་པ་ནི༔ འཇིགས་ཚོགས་པར་ཆད་ཞི་ 
ླེ བའི་ཕྱིར༔ མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་བསྟེན་པར་འབད༔ མཐུ་སྟོབས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང༔ རྩུཾ་དཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་ 


རླབས་བསྡུས༔ མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ྩཔར་དམིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཚྷུ༔ྣ འབུམ་པཟླས་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་བོ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 





འགྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་སིདྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ གཉིས་པ་སྒུབ་པའི་ 
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ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་འཕྲོས༔ བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཞི༔ རྔོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱིན་ 



























པའི་ཕྱིར སྦ་བའི་སེངྒེའི་བསྟེན་པར་འབད༔ སྒྲ་སེང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང༔ རལ་གྲིར་བྷིཿས་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་ཉི་ 
མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་དང༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་བྱེད་ 
0 པའི༔ ཡེ་ཤེས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་ཀུན༔ བསྣུས་ཤིང་བད་ག་ལ་ཐིམ་པ་ཡི༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ལ་ 
 དབང་བསྒྱར་བའི༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྣུས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ྷ པར་དམིགས་༧༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿབྷིཿམ་ 
ཟ མེ་དྙི་ཕཾ་མཁྫ་ཤི་མཱཾ་ཧྲིཿ་པྲཛྟ་ཝྷ་ནི་ཧྲིཿདྲིཿཧཱ་ཧཱ༔ འབུམ་བླགས་ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་འགྱུར༔ སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་དབང་བསྡུད་ཕྱིར༔ འགོ་འདུལ་ཕིན་ 






མ.---766---16 





























ཨཿ ཁས་བྲབས་པ་ནིཿ རྒྱལ་རྒྱམ་ཐུགས་ཀར་པད་དམར་སྟེང༔ ཧཱིཿདམར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་དམར་གློག་གི་ཞགས་ 
པ་ལྟར༔ སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ འོད་ད་མར་ཚུལ་དུ་རང་ལ་ 
བསྟིམས༔ འཁོར་འདས་མོས་བཞིར་དབང་བསྡུད་ནས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྙུས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གྱུབ་ 
ཐོབ༔ པར་དམིགས་ལྭ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿཨོཾ་མ་ཌི་པརྨེ་ཧཱུཾ འབུམ་བཟླས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་བོ༔ གྲིབ་གདོན་མི་གཙང་འདུ་ལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ནྣ་མ་ 
འཛོམས་བླ་ཟས་པར་འབད༔ ན་མ་འཇོམས་ཐུགས་ཀར་རྒྱ་གྲམ་ད་བུས༔ རཱཾ་ལྗང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ལྔང་མེ་རླུང་ཚུ་ 





[¦ ཡུ ཅི ཅི་བ 
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འཕོས་པས༔༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གྲིབ་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་སོགས༔ མེས་བསྲེགས་རླུང་སྦྱངས་ཆུ་ཡིས་ 











¡ 


བཀྲུས༔ དམིགས་མེད་སརྟོང་པའི་ངང་ཏུ་སྦྱངས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
པར་ད་མིགས་ལ༔ ན་མཿཙྙརྟ་བཛ་ཀྲོ་ཧཱ་ཡ༔ ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལྭ༔ ཏིཏྷ་ཏིཏྤ༔ བྱཉྣ་ཧཱཉྩ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཨ་ཁཾཾ་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ཿ མཌ་གུ་ཧྱ་ས་ 
མྙནྟ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་བཟླས་དྲག་པོའི་ལས་འབགྲུབ་བོ༔ ཐུན་མོང་ལས་ཕྲན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ§ དཔའ་བོ་མཁའ་ 


འགུའི་བླཟས་པ་ནི༔ མཚམས་བཞིར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་བཞིའི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉི་རང་རགས་ལ༔ སོ་སོའི་ས་བོན་མཚན་པ་ 
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ྷ ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཙིཏ་ཐཱི་ཐཱི་ཛཿ 





ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི༔ ལས་རྣམས་སྐད་ཅིག་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ྣ པར་དམིགས་ལ༔ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ 
ཤྙིརྷ་པུཏིཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བླཟས་ལས་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ས་སཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ 
» དུས་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐབས༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཞིན༔ ཚོགས་བསྐང་འཇུག་ཚོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
རླབས་དབང་ཚོག་ནི༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་སྟེ༔ རང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང༔ གཞན་དོན་སློབ་མ་སྨིན་པའི་ཕྱིར༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ 
ཁྲུས་བྱས་བགེགས་སྦྱངས་མཆྫལ་ཕུལ༔ སྐྱབས་སེམས་དམ་བཞག་སྡོམ་བཟུང་དང༔ ལྷ་བསྐྱེད་བྱིན་འབེབ་རྒྱས་གདབ་དང༔ ཐོབ་ཚིག་ཕྱི་དབང་ལྟ་གུ་ལ༔ བསྐྱལ་ཚིག་ 


ཨཾ ནང་སྒྲུབ་བྱིན་ 
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དབེ་བའི་ཁད་པར་ཏེ༔ དང་པོ་སྐུ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི༔ 
: འགྱུར་མེད་སྐྱ་ཡི་དབང་ཐོབ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅ་སྔགས་མཐརཿ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏཁྱ་ཨོ༔ྷ སྤྱི་བོར་བཞག༔ མེ་ལོང་བགྲང་ 
ཿ ཕྲེང་མགྲིན་པར་གཏད༔ ཨཱཿ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་པདྨ་དབང༔ འགག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསལ་མད་ངས་ཚྩུཾ་གི་ 
, འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་བྱུང་སྒྲ་ཡི་གསུང་དབང་བསྐུར༔ྣ ཙ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨཱཿ ཐུགས་རྟེན་སྙིང་གར་གཏད་༧༔ ཧཱཾ 
ཟབ་བཞི་སྤོས་བྲལ་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ས༔ བདེ་གཤེགས་པྱུ་རེ་འོད་འབར་བ༔ ཚྟོག་མེད་གྷརྫའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཡང་དག་མཆོག་ 





མ---770-----16 




















982.>8)1ཿ-ཡུཚྱ ཅ. © 8 








མཆོག་སྩོལ་རིགས་ཀྱི་བད་ག༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཕྱག་རྒྱ་འབར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མར་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཡི་དམ་གཏོར་མ་དུང་ཁང་ལ་བཞག༔ ཨོཾ༔ ད་ངོས་གྱུབ་ཀུན་གྱི་ཕ་འབབ་ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་རྱག་རྒྱ་རྫོགས༔ གཏོར་ 
ཆེན་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ མཁའ་འཐྲོའི་གཏོ་ར་མ་མཐུན་གནས་སུ་གཏད་ལ༔ ཨཱཿ བདེ་ཆེན་གསང་ 
བའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཟག་མེད་ད་གའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཏོར་མའི་དབང༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
རྣ༔ ཚས་སྐྱོང་གཏོར་མ་གསང་བར་གཏ་དཿ ཧཱཿ དྲག་གཏུམ་ཨེ་ཡི་ཀླང་ད་ཀྱིལ་ཏུ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་ 
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ཨཾ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཤར་ལྷོའི་ཞི་བའི་གཏོར་མ་ལྟེ་བར་གཏད་༔ སྭཱ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཅག་བརན་འགྱུར་མེད་གཏོ་ར་མའི་ད་བང༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ 
རྒྱས་པའི་གཏོར་མ་ལྟེ་བར་གཏད༔ སྭ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་གཏོར་ 
མའི་ད་བང༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་རོ༔ དབང་གི་གཏོར་མ་ལྟེ་བར་གཏད་༔ སྭ༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ པདྨ་འབར་ 
བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེ༔ མོས་བཞི་དབང་བསྙུད་གཏོར་མའི་དབང༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ལྟེ་བར་གཏད༔ སྭཱ 
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12. ཛྱུལ་ཅི་ 









































ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་གཏོར་མའི་དབང༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཚོགས་ལ་ཁོང་ས་སྤྱོད་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ༔ 
ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག༔ གྲག་སྟོང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒོགས་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ སྙན་པའི་ 
གྲུགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྒྲ་སྒྲོགས་མེ་ཏོག་བསྟིལ༔ ཤིས་བརྗོད་ཁས་བླང་སློབ་མ་བཏང༔ རང་ཉིད་སླུབ་པའི་དབང་ཡིན་ན༔ སྐུ་ཊེན་ལུས་དང་འབྲལ་ 
མེད་བཅང༔ གསུང་ཉེན་སྔགས་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཐུགས་རྟེན་དབེན་པའི་རྒྱལ་སར་ཞུགས༔ མཆོག་ུར་ལུས་ཀྱི་གོ་རུ་འཆང༔ ཡོན་ཏ་ན་སྐྱེ་བདུ་ན་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་༔ 
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ཨཿ ཕྲིན་ལས་གསོན་གཤིན་ཕུང་བོར་གཏོ་ར༔ འདིི་བས་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེས༔ འགྲོ་ཀུན་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེས་འདུལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ 
འགྲོ་ཀུན་ལས་ལྡོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ལུང་བཞིན་བསྒུབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འབྲེལ་ཐོགས་རིག་འཛིན་ས་རུ་ཕྱིན༔ དེའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་ཐུང༔ ཕྱི་རབ་གསུང་ 
གི་སྲས་དང་སྤོད༔ འགྲོ་དོན་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཤརྨཐཱ༔ ས་སཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྩུ་ཧྱ་ཁ་ཐཾ༔ ལྫི༔ དུས་མཐའི་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ད་གོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཕྱུང་སྟེ་གནས་མཚོག་གཟེ་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་བརྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་- 
ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག༔ 














མ--775---16 
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གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཕྲེང་བཞུགས། 
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༄། །ཨོཾ་མཱ་ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ཨསུ། །རྒྱལ་མཚོག་ལོ་ཀི་ཤྭ་རར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཇ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ 
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འདེབས། །སུ་བརྟན་རྫོ་རྗེ་བྲག་གི་ཁོང་སེང་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབ ས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། 


༄༅། །ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཚོས་རྒྱལ་ཚངས་ལྷའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅ །མ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ལྔ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ 
གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ནྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 








མྱུར་འགྲུབ་ཤོག 





སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་བཟང་པདྨ་ཀ་ར་ 
།ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་སྒུབ་ཞི་བའི་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་དམིགས་བསལ་མ་བཞུགས་གཤིས་དྲག་སྒུབ་བཏུད་ འདུལ་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱད་འདེབས་ 





མ---781--16 





























རང་སྦྱར་ན་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་ཆགས་མིན་ལ་བརྟེན། ཁ་བསྒྱར་འབྱེན་འཇུག་ཅུང་ཟད་བཅས་གཞུང་དེ་ཉིད་ལ་བ ཉུས་ཏེ་ལྷོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་ཚོས་འདིའི་ 


ཞབས་ཏོག་ཏུ་སྤེལ་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག ། | 


|, ཀཀ 
མ--782--16 
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།བླ་མ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་ན་ང་སྒྲུབ་ཞི་བར་བསྙེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐུར་འདེབས་འཁོར་འདས་ 
















































































༄༅། ༈ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ། ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་བོ་སྒྱ་ 
; འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །གསང་སྔགས་སྟོན་པ་མཚོག་དེར་འདུ་ད། །བླ་མ་བཏུ་ད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་ནང་སྒྲུབ་ཞི་པར་བསྙེན་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱི་སྒྲུབ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་དུ་ཞལ་འཕང་བ་བཞིན་དཀྱུས་སུ་འཇུག་པར་ཞི་དྲག་དང་ ! 
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༄༅། །ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐོ སོགས་ཁ་ ་བསྒུར་འབྱིན་ ་འཇུག་ ་དགོས་ ་པ་མང་བས། འདི་ར་འཇུ་ འཇུག་པ "བདེ ཡཞའི་ སྐད་དུ་ ་ཕྱིན' ལཡ་ཿ སྔོན་ | 
རྗེས་ཀྱི་ཆིངས་ཟུར་འདེ་བས་སུ་སྤེལ་བ་ལ། སྒུབ་རྫས་མཚོད་པའི་ཡཾ་བྱད་རྣམས་ཞི་སྒྲབ་ཆ་བའི་གཞུང་བཞིན་འདུ་བྱས་ཏེ། ཕྲིན་ 


ལས་ད་ངས་ཀྱི་རིམ་པར། དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ ་ཡུམ་ལ་ 













































































མ---785----16 











རྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པ་སྤིན་ཕུང་གཏི་བས་པ ༡༥༢༡༠༤ | 
བཞིན་གསལ་བར་རྱུར༔པར་མོས་པའི་མདུན་དུ༔ གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞི༔ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ 
དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བརྣ༔ བད་ག་དང་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཕྱིར༔ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ མ་གྱུར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་ཞིང༔ འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་ད་ངོས་བཞི༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་བཞིན་བདག་གིས་དོན་བརྩམ་ 


[®8.98ཿ9ལཛཱུ- བྷེ 
མ--786---16 
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གློ་བུར་ལྟར་སྣང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང༔ 









མཐའ་བྲལ་དོན་ལ་མཉར་པར་བཞག༔ སྤརྦ་བྷཱུ་ཏ་གཙྫ༔ གུ་གུལ་བདུག་ལ་ཡུངས་ཐུན་གཏོར༔ རྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླས་བགེགས་བསལ་ལ༔ ལྔ་པ་ 
མཚམས་གཅོད་རིམ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ འཁོར་འདས་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ཀ་ད་གྲ་ཀོང༔ འགག་མེད་ཏྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྨུགས་ནས༔ 


སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་སྲ་བརྟན་འཁྲིགས༔ 


དྲ་པུང་འཁྲིགས༔ གནས་མེད་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཕྱོགས་ཀུན་།ཁེངས༔ ལྷུན་གྲུབ་སུང་མཚམས་ཡེ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ ཨིཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ་ཛཱ་ན་ཧྷཚ་ཐཱ་ཏུ་རཀྟ་ཛཱཾ༔ དྲུག་པ་གཟི་བྱིན་ད་བབ་པ་ནི༔ སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོས་བསྐུལ༔ ཙཱ་ཧཱིཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 











འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མེ་ | 
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རླབས་ངག་ལ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོའི་བདེ་སྟོང་རྩལ་ཆེན་སེམས་ལ་སྤོར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ 
རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ད་ངཾས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིངྩི་ཕ་ལ་ཧུཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨ་ 


ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨཱཿ བདུན་པ་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ་དོ་ན་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་ཕྱི་མཚད་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཛྩ་ཧཱཱིཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ 
ལས༔ རང་བྱུང་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ ཡེ་ནས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ འོན་ཀྱང་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ 














ཆགས་སྦྱོང་སླད་དུ་༔ ཏིང་འཛིན་ཚལ་ལས་རོ་ཡ་ཁ་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་བཀྲས་གྱུར༔ ཡཾ 
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རཿ 





༄༅། །སྤ་ར་ཌ་ཕཊཿ རོཾ་སྔ་ར་ར་ཕཊཿ ཁི་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུ༔ ཧུཾ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལསྟ༔ སྣང་ 
སྲིད་མཆོད་པའི་ཕུང་པོར་འབར༔ བདེ་ཆེན་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ 
ཁཾ གསུམ་གྱིས་སྤེལ༔ ཾ་སའི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨྷྒཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་པུྩ ཨོཾ་བཛྲ་ཆུ་པེ་ཆ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཱིཿ ཨོཾ 
བཛྲ་གྷདྙེ་གན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཆ་ཝྱིང་དྷཾཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཤྷས་ཨ༔ གཉིས་པ་ནང་མཚོད་བྱིན་བཟླབ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མཛེས་སུག་གཟུགས་དང་སྟན་ 
འཇེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །དྲི་བཟང་སྤོས་མཆོག་ཞིམ་མངར་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །འཇམ་མཁེན་རེག་བྱ་བདེ་རྟོང་ཟག་མེད་ཆོས། ། 





ཤཾ 











ཤེ 





མ---791---16 























188. 


















- 






མཉེས་མཆོད་འདོད་ཡོན་དྲུག་སྤིན་འཕྲོ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་རུ་པ་ཤཔྟ་གནྦྷེ་ར་སྱ་སྤརྒེ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་པ་གསང་མཚོད་བྱིན་བརླབ་ནི༔ བཱིཿ ཨེ་ 
ཡིག་སྟང་གསལ་བདེ་ཚེན་རོལ་པའི་ཀླང༔ ཝཾ་ཡིག་ཆགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཡེ་ཤེས་རལ་མདངས་ཟུང་འཇུག་ 
® བརྟན་ད་ངོས་གཡོ༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་བོ་ཐྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་རྙཱ་ཏུ་ཨཱཿ བཞི་པ་བདུད་ཙི་བྱིན་ 
¿ བརླབ་ནི༔ ཧཱིཿ རླང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་བྟརྩའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ༔ བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་ 
གྱུར་རིགས་ལྔར་གྱུར༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་རྫས་ཞུ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱལ༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག༔ ད་མ་ཡེ་དབྱེར་ | 
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ཕྱ །མེད་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཏྡཱཿ ཁྔ་པ་རྟ་བྱིན་བྲཟབ་ནིཿ གཱིཿ ལང་ལོ་བཅས་པའི་ 
' བྷཉྩ་ཆློན་པ་རུ༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱར་བའི་རྩུ་ཏི་རྣ༔ དམར་ཆེན་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཞག་དང་བཅས༔ ན་མ་མཁར་གིཏི་སྒ་ 
། གུལ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ཁྲོ་འཛུམ་བྷ་གའི་ཀློང་ནས་འོད་དམར་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ཆགས་པས་ཆགས་པའི་ད་ངོས་པོ་བསྡུས༔ ཨེ་ ཡི་ 
ཀློང་ནས་རསྟའི་རྒྱུན་འཛག་པས༔ ལྡ་པ་འྱོ་ཞིང་ཟེགས་མ་མཚོན་ཆར་འཁྲུགས༔ ཚ་པའི་ད་བལ་གྱིས་བདུད་བགེགས་ ལོག་ 


འདྲེན་བསྲེགས༔ ལྷ་མོ་འད་ཞུ་མཚལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཚལ་ཧུཾཿཧྲིཿབྡ༔ དུག་པ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
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བཟླབ་ནི༔ ཧིཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་བ་ཡིང་ཕུང་པོར་པརྫིད་༔ ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་ 








བརླབས༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་བཅུ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་ནིཿ ཧཱུཾ་བཱིཿ འཁོར་འདས་ཚོས་ཀུན་བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་ནས་དག༔ 


འདུ་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དམ་རས་གཏོར་མའི་དཔབལ་ཆེན་ཡ་ལ་ལ༔ འདོད་ཡོན་རོ་བཅུད་ཕུང་བོ་ཉི་ལི་ལི༔ དམ་ 
རྫས་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ འདོད་དོན་ལྔ་ཡི་གཟི་མད་ངས་ལམས་སེ་ལམ༔ བདེ་སྟོང་མཁའ་འགྲོའི་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ 
ཁྱུག༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་་ཏེ་ཛཱ་པ་ཡིང་ ཏ་ཛཱུཾ་ 3ཌྣཿ ཞེས་བྱིན་ 
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༄༅ །བླང་དོར་འཛིན་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཀློང༔ གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་བརེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་ 


རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དྭངས་མའི་རྒྱུ་དངོས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསལ༔ དྷཚོ་ཧཱ་ཏུ་སྭ་བ་ཝ་ཙིཊྟ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཀོཤྭ་ཧཾ༔ ༈ | 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཧྲཱིཿ རྒྱུ་ཡི་སྙིང་པོ་སོགས་ལྟ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ ཇི་ཚཱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་དབང་ 
བསྐར་རྒྱ་བཏབ་ལ། གན་ས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར་ཅེས་དམིགས་ཏེ། གཞུང་གི་སྦྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་བཅས་ད་ང་། 
མཆོད་པའི་སྐབས་གཞུང་གི་སྤྱི་མཚོད་དཀྱུས་ལྟར་སོང་མཚམས། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྦོ་ན། དང་པོ་ཕྱི་མཚོད་ནི། རྷ་ཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་ 
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པའི་དཔལ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིགས་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་ 
 སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀུན་དཔག་མེད་རྣམས༔ བདེ་ཚཆེན་ལྷ་མོའི་གར་གྱི་རོལ་པར་བཅས༔ བཀྲམ་པའི་ 
/ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི༔ ཨོཾཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པུ་ཛ་ཧོ༔ གཉིས་པ་ནང་མཚོད་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ སྣང་སྟོང་གཟུགས་དང་ 
གྲག་སྟང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །དྲི་མཚོག་མྱོང་སྟཾང་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །རེག་སྟོང་ན་བཟའ་བདེ་སྟང་ཚོས་ཀྱི་མཚོག །སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ 
“ དྲུག་གི་ད་གྱེས་མཆོད་སྤིན། །བདེ་ཆེན་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས་ཏེ་འབུལ། ཧོཿ 
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༄༅། །གསུམ་པ་གསང་མཚོད་ནི། ཙྩུཧཱིཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་རོལ་པ་ལས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦིན་འཕྲོ་ 
བཿ རྩ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གུ་ཧྱ་བོ་ཇྙི་ ཙིཏྟའི་དགྱེས་མཚོད་འབུལ༔ བོ་ཇྙི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ཨུ་།ཁ་པུ་ཛ་ཧོཿ 
བཞི་པ་བདུད་ཟིའི་སྨན་མཚོད་ནི། ཧཾ་ཧ རང་བྱུང་ལུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པ་ལར༔ ཚུ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟང་དུ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ འཆི་བ་ 
མེད་པ་བཏུད་ཅྱི་ཝྔ་ཡི་དངོས༔ དུག་ལྔ་ཀུན་འཛོམས་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབས་པའི་རྫས༔ ཡོན་ཏན་ད་པག་མེད་ལྡན་པའི་བཏུ་ད་ཚི་ 
འདྷི༔ རུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པའི་མཚོད་པ་འབུལ༔ མཚོག་ད་ང་ཐུན་ 
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ཅིངའི་-༄,ིང་ྱགེ་ཤི་ངརེང་ཚི་ 





མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྤརང་པྱཝ་ཨ་མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དང་། བརྒྱད་པའི་མཚན་དོན་སྦྱར་བར་སྔོ་ན། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ 
ཁོངས་སྐྱ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྦུལ་སྐྱ་པད་འབྱུང་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །མངའ་བད་ག་ཡབ་སྲས་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་ 
བཟང་། །སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཚྩ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཆེ་མཚོག་རོལ་པ་ཐུགས་ 








སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ 





སྲས་ཨོཾ་ཊའི་མཚན། །རྒྱལ་བའི་རྒུ་གུ་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་རིམ་བརྒྱུད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 
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ཙྩ་ཧཱིཿ ལྷང་ཁོར་བཅས་པའི་གྷརྩ་ཡངས་པ་རུ༔ འཁོར་བ་གནས་འཇོམས་མ་ཧཱ་རཀྟའི་རྒྱན༔ རྩ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མའི་ 
ངཱ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་༔ གཟུང་འཛིན་ཆགས་པ་གན་ས་སུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རྟ་།པཱ་ཧིཿ དྲུག་པ་གཏོར་མའི་མཚོད་པ་ནི། ཙྩ་ཧཱིཿ | 
རྔ | སྣང་བ་འཇིག་རེན་སྡོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ་༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་གཏོར་མར་བ ཤམས༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་བླ་མའི་ 
_ ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཤུན་ལྤགས་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཤ་ཁཱག་ཀླད་རུས་དོན་སྙིང་གཏོར་མར་བཤམས༔ གང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྙོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གློང་དུ་༔ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་རལ་པའི་གཏོར་མ་ 




























༄༅། །བཤམས༔ ཞྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ལྷ་ཚོགས་མཚོད༔ རིན་ཆེན་སྡོད་མཚོག་བྟརྙའི་གཞོང་པ་རུ༔ བཟའ་བཅའ་ལྡག་ 
མྱང་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་བཤམས༔ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་འབུལ༔ མཚོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་།ྭ་ཧིཿ བདུན་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་པ་ནི། གདོ་ད་ནས་མཆོད་བྱ་མཚོད་བྱེད་ཡུལ་ཀུན། །དམིགས་མཐའ་ 
བྲལ་བ་ཞོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས། །མ་འགགས་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀློང་དུ་རྫོགས། །ལུན་གྲུབ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དོན་མཆོད་ 
འབུལ། །ཛཱོ་ན་རྷརྨ་ཇྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། པོ དེ་ནས་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་ནས་བཟུང་། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ 
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བླགས་པ་བཅས་ཞི་སྒུབ་དཀྱུས་ལྟར་སོང་ནས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་མཐར། ཐཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚིགས་ 
ཕུལ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་བྱ་བ་ནི། ་ ཞིང་ངརམ་གཅན་གཟན་པགས་པའི་སྟེང༔ ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བཤམས༔ སྤྱི་དོན་ 
ནམ་པ་བདུན་བསྟན་ཏེ༔ ཐོག་མར་བསང་ཆུས་བགེགས་སྦངས་ཤིང༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་ལཁོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ག་ཌའི་རྫས་ལ་བར་ 
གཅོད་བགེགས༔ ཏིང་འཇིན་གསུམ་གྱི་ངར་བསྐྱེད་པས༔ ཡཀཱའི་ཚོགས་འཕྲོས་ཚར་ཚོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གྫུ་ 




















ཏ་སརྦ་གཾཿ ཞེས་ཚར་བཅད༔ གཉིས་པ་ཉེས་སྐྱོན་བསལ་པ་ནི༔ ཚོགས་ལིང་ཕྲལ་ལ་མེ་ཆུས་སྦྱངས༔ ཧཱ་ཧཱིཿ བད་ག་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
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༄། །ནས༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕོས་པས༔ དངོས་འཛིན་འབག་བཙོག་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས༔ འདོད་ཡོན་དམ་ཚིག་བདུད་ 
ཕྱིར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་བི་ཤུདྷེ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཞེས་པས་སྦྱངས༔ གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱིཿ སྟོང་ཉིད་ངང་ཁས་རླུང་མེ་ 
ཐོད་སྩེད་སྟེང༔ ཡེ་ཤེས་སྣོད་མཆོག་ཚོགས་གཞོང་ཀ་པ་ལར༔ ཤ་ཆེན་བམ་ཁོག་རི་ལྟར་ཟངས་སེ་ཟང༔ བདུད་ཚི་ལྔ་ནི་མཚོ་ 
ལྟར་ཆི་ལི་ལི༔ བཟའ་བཏུང་ཟས་སྣ་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མཉམ་ཉིད་རོལ་པ་ཆེ༔ རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བར་རགྱུར༔ྩ ཨོཾ་གྱིས་འདོད་ཡོན་སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་རྒྱུ༔ ཨཱཿཡེས་མཐོང་སྣང་ག་ཌའི་མཚོད་པ་ 
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མཆོག༔ ཙཾ་གིས་སྤེལ་སྐྱངས་ཟག་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ ཧ་ཡིས་བདེ་སྟོང་མཉམ་རོལ་ལྷན་ཅིག་རོལ༔ ོ་ཡསབདི་ཆིན་མཁའ་ 
འགྲོའི་རོལ་པར་ལྡན༔ བཧྲཱིཿཡིས་སྙོང་གསུམ་མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ཞེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས༔ བཞི་པ་ཚོགས་ 
མགན་སྨྱན་འདྲེན་ནི༔ རལ་མོའི་སྒྲ་སློགས་སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས༔ ཀུ་ཤའི་གླུ་ཡིས་འདི་སྐད་བསྐྱལ༔ ཙྩཱ་ཧཱིཿ ལྷོ་ནུ་བ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་མཚོག །རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ཚོགས་ཁང་ནས། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ན་མ་འཕྲུལ་སྐུ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། 

ཚ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
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༄༅། [བཞེས༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཙྲཀ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་ཕུད་རིམ་གསུམ་བཅད་པ་ཡི༔ ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་ 
སྤྱན་སྔར་ཡུལ༔ ལྔ་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧྩུ་ཧཱིཿ འདོད་ཡོན་མད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་འདིས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྐྱ་མཆོག་སྒྲ་བའི་སེང་གེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསུང་མཚོག་རྒྱལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ 
མཆོག་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡོན་ཏན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྲིན་ཁས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་སུང་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
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འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་མགྲོན་གྱུར་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྱི་བསྐང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བསྐང༔ ནང་བསྐང་ད་བང་ 
པོ་ཚོགས་དྲུག་ད་ག་པས་བསྐང༔ གསང་བསྐང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རོལ་པས་བསྐང༔ དོན་བསྐང་བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་བྲལ་བས་ 
བསྐང༔ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧོཿ བདག་སོགས་མ་རིག་འཁྲལ་པའི་ད་བང་གྱུར་པས༔ ཐེག་ 
ཆེན་ཀློང་དགུའི་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཉཤམས་པ་བཀའ་ཡི་ཉེས་ལྕང་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ ཆ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མའི་སྤྱན་ 
སྔར་བཤགས༔ བྱང་དག་ཚངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས༔ དྲུག་པ་ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབ་པ་ནི༔ 
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༄༅། །ཕཊཿ ཚོགས་སྣོད་ཨེ་ལས་གཤིན་རྗེའི་ཁང་སྨོམ་ནང༔ ཚོགས་རྫས་དམིགས་བྱའི་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ༔ འགུགས་ 
གཞུག་གསུམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྟིམ༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་གདབ་པ་ནི༔ ཛྩ་ཧཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ རིག་འཛིན་ 
རོལ་པའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་ན༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྙར་བསྟན་པ༔ བླ་མ་ཡོངས་འདུས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ 
རཿ ང་ནི་དབང་དྲག་པདྨའི་སྐུ༔ སྲས་དང་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད་༔ དབང་དྲག་ལྟ་ 
ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཡུར་པས་ 







མ--807---16 























|;= ཅི. ` |ལཆི་.ཇུ། 








ཐོབས གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ སརྦ་ཤྭ་ཏྲཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ཿ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕུར་པས་བཏབ༔ བདུད་རིས་བྲན་ལ་གཏོར་ 
མར་བསྟབ༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱན་སྔ་ཆུ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཕུང་ཁམས་འདི༔ རིགས་འདུས་ 
བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཞིག་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འགག་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་མགྲེན་པར་མིད༔ 
འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་བཅུད་ལྟོ་བར་བསྟིམ༔ ནམ་ཡང་སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ 
| ཧཱ་རྟཀ་ཁྲ་ཧི༔ མ་ཧཱོ་ ཙིཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཀྲ་ཧྷི༔ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ཨུ་ཏ་བོ་རྙི་ ཅི །བཱ་ཧིཿ ཞེས་འབུལ་ ཏ 
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༄༅། །ཁོཿ བདུན་པ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་བཏེགས་ལ༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ 
ཡོན་ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་ད་གྱེས་མཆོད་འདི༔ མཉམ་ཉིད་ད་གག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ཐུགས་རྫེའི་ 
དགོངས་པར་མཛོད་༔ ལན་གསོལ་བ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོས་དྲ་གྱེས་གྱུར་ནས༔ བླ་མེད་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྫས༔ གུ་ཧྱའི་ད་གའ་སྟོཝན་ཆེན་པོ་བདག་གིས་སྤྱོད༔ ཨ་ 











ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རལ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
























།95ི.༄ཇིཿཿཡུ་གྱེ) ཛ. 9889 














ཕུལ་བའི་མཐུས༔ བད་ག་གཞན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཚེ་འདིར་པདྨ་འོད་དུ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ྷ ཅེས་རྩེ་གཅིག་ 


གིས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ༔ སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ༔ གྲལ་གཤམ་ཞིང་གི་གཡང་གཞིའི་སྟེང༔ དུར་ 
ཁྲོད་ཐལ་པས་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ ད་མར་ཆེན་ཁྲག་གི་གྩོཿཉིར་བརྒྱད༔ བྲིས་བཀོད་མཐའ་རུ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས༔ དེ་སྟེང་མཆྲིའི་སྟེང་འཾག་ཏུ༔ གཙང་བཙོག་ལྟག་གི་ཁྱད་ 
པར་བཤམས༔ གཡས་གཡོན་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ ཞྭ་གྱོན་གདེང་འཁྱུད་རྐང་བཤུག་བྱ༔ ཧསྟ་ལྷང་ཁོའི་གཡབ་མོ་འདོར༔ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་ཤིང་ད་མར་ཆེན་སྦེང༔ 





















སློབ་དཔོན་ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ད་པལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་བཞུག༔ྩ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཇཿཡིག་ 





མ--810---‡16 





















ཆཿ 
ཤྭ 
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༄༅། །དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ 
གིང་དང་ལང་ཀ་འབར་མ་ཤུགས་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ཕྲ་མེན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུ་བ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་་ 
གྱུར འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཕེ་ཕཾ་ཨ་ར་ལླི་ཧྲི་ཧྲི་ 9 རོལ་མོས་བསྐུལ་ཞིང་སྔོས་བཅས་ཀྱི༔ ལྷག་གར་ཡོད་ན་འདིར་ལྷགས་ 
ཤིང༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐར་ཞིང་དེ་ཉིད་མཚོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱཿྩནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚད་༔ རྩུཾ་བྷོཿ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དུར་ཁོད་ 
འདིར༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ 





མ---811---16 


























[%8‰.;8)]» ཡུ. ༦ 


དགྱིས༔ མཆོད་ནས་ལས་ལ་མི་བསྐྱལ་རྒྱུ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱ༔ ཚོས་རྣམས་ཡེ་ 
ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག༔ ཐ་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ༔ ཁྱོད་དང་བདག་གཉིས་གཡར་དམ་གཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཆུ་ཨི་བཞག་ 
རྒྱུཿ བྲན་གཡོག་ཕོ་མོའི་ཚུལ་དུ་གན་ས༔ པྱཅུ་ཨ་མཾ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ཆབ་བྲན། ཛཱུ་བྷྱོཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ 

















ཚོགས་ཀྱིས་མི་མཚོད་ རྒྱུ ནལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ད་ངོས་གྲུབ་བད་ག༔ ཐ་མར་ལྷག་མས་མི་མཚོད་རྒྱུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་ལ་། 





ཕྲེང་གི༔ བཀའ་ཉན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མའི་བད་ག༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལང་ཀ་བདུན༔ མ་ 


ཨ.---812---16 











1༦༦༦ ཇེ .ཿེཅི9 ༦ཆི་ུ་ 














༄༅། །བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད༔ ས་བདག་སོ་གཉིས་ཤུགས་འགྲོ་འབུམ༔ གནས་བཟང་ཚོགས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ཞུལ༔ | 
གོས་བཟང་གླང་ཞིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱོན༔ སྐྱོགས་བཟང་བམ་ཆེན་རྷརྫ་བཟུང་༔ སྐྱེམས་བཟང་ད་མར་ཆེན་སུ་ར་འཐུང༔ ཟས་ 
བཟང་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་ཟྭ༔ ལས་བཟང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང༔ འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་དང༔ དམ་རྫས་ད་པལ་གྱི་ལྷག་གཏོར་གཉིས༔ དབྱེར་མེད་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ་བོ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཨུརྩིབ་བ་ལིང་ཏ་།བཱ་ཧིཿ ལྷག་མགྲོན་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་བསྒུར༔ ལྷག་གཏོར་ 


མ---813- 16 
































ཁྱེར་ནས་དུར་ཁྲོད་གཤེགས༔ དལ་བསྡུ་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན༔ ལྷག་གཏོར་ཕྲིན་ལས་མདོ་ཙམ་མོ༔ གཉིས་པ་ཐུགས་ད་མ་བསྐྱལ་བ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་རོལ་མོ་ 
ལྡིརཿ ཞཱ་གྱོན་ཏིང་འཛིན་ང་རྒྱལ་བཟུང༔ ཙུ་ཧཱིཿ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལསྟ༔ ཀློང་ཡངས་འགྱུར་མེད་སྲིད་ཞི་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ སྦུལ་སྒྱུར་བསམ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ཀུན་སློང་ཞི་བ་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ད་གོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་སྦུགས་གཟི་མད་ངས་ཕྱུང༔ སྙིགས་དུས་འདི་ཆུ་ཁྱོད་ལས་ སྐྱབས་ 
གཞན་མེད་༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐྱལ་ལོ་བསྐྱལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐྲལ༔ མཛོད་ ། 


[)289.-2819༦ཡུ་ཁྱཿཿ ༦88 


་ 14---16 






































ཕྱུ 





92༦9 ༦89.) -འཟི་ 






]༄༅། །ཅིག་མཛོད་ཅིག་ལས་བཞིའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ སྩོལ་ཅིག་སྩོལ་ཅིག་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ གསུམ་པ་ཆད་མདོ་ཐ་ཚིག་། 


ནིཿ ཧཱུཾ་གྩོཿ སྔོན་ཚེ་འད་ས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བདེ་ཆེན་པྨད་བརེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབང་ 


ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བཏོན༔ གཟུགས་ཀྱི་སྙར་བསྟན་རིམ་དགུའི་རྒྱད་ནམས་གསུངས༔ 


སེམས་དཔའ་ལྩམ་དྲལ་སྐྱར་བསྟན་ཐ་ཚིག་མཛད༔ ཇི་ལྟར་ད་མ་དགོངས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྭ༔ འགྱུར་མེད་དོན་དམ་ 
བསྟན་པ་བསུང་དུ་གསོལ༔ དེ་འོག་བསྐལ་པའི་དུས་ཚིགས་གཉིས་པ་རུ༔ གཟི་བརྫིད་མགོན་སོགས་རྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ 
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རུན༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་རྩལ༔ མད་ངས་ལྡན་མཚོ་ད་པུས་པདྨའི་གེ་སར་ལ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་རྡོ་རྫེའི་སྐར་ 
¦ བརྟན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་བྱོན་མུ་སྟེགས་རྩོད་པ་བཟློག༔ ཕྱི་ནང་ཚོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྱང་མའི་ཚོགས༔ ཇི་ལྟར་དམ་དགོངས་ 
. མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བླ་མེད་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསང་དུ་གསོལ༔ དེ་འོག་བསྐལ་པའི་དུས་ཚིགས་གསུམ་པ་རུ༔ 
རཱ གངས་ཅན་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་གློང་ཡབ་སྲས་རྗེ་འབངས་ཀྱིས༔ གཙུག་ལག་བཞེངས་དང་གངས་ 
པབ. ཅན་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར༔ ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདུད་འདུལ་སྐྱར་བཞེངས་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ 
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༄༅ །སྐལ་ལྡན་བྱིན་བརླབས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མཛད༔ བཀའ་ཡི་སུང་མ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རང་གཟུགས་ད་ངོས་ 
བསྟན་མཐའ་ད་མག་བཟློག་པར་མཛད༔ ཇི་ལྟར་དམ་དགོངས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྭ༔ ཀླ་ཀློ་མཐར་བྱེད་འཚེ་བ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཆད་མདོའི་ཁ་གསབ་ནི། དེ་ཞོག་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདི་རུ། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྙུག་བསྔལ་དུས། ། 
སྨོན་ལམ་ལས་སད་པདྨའི་ཕོ་ཉ་བ། །སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་འདུ་ལ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། 
བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། །ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་གསང་སྔགས་བརན་པ་སྐྱོང་། །དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་དལ་ 
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ཡམས་ད་མག་འཁྱུག་བཟློག །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པོའི་བར་ཚད་སེལ། །ཅི་བགྱིས་བཀའ་བཞིན་བསྙུབ་ཅེས་སྲོག་སྙིང་ཡུལ། དྒོ 
ད་མ་བཅས་བཞིན་དུ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ད་དུས་དེང་སང་ 
བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འགྱུར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་གིས། །སྐྱོ་ཤས་ 
མོས་གུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །ཀུན་རྫོབ་ལྟར་སྣང་འདུས་བྱས་ལྟ་འདྲེ་ཡིས། །མངོན་གུམ་མི་རྟག་རང་གཟུགས་བསྟན་ 
ནས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་སྣང་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །བསླུ་བྲིད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མ་ཆད་དམ། །དུན་སྣང་སོ་མའི་ 
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༄༅ །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐྱལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སྦྱར། བཞི་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ 
བཤམས་ལ་སྨན་འབྲུ་སྒོན༔ དུང་དང་སྙན་པའི་གླིང་བུས་བསྐྱལ༔ སྤོས་དཀར་བདུག་ཅིང་དར་དཀར་གཡབ༔ ཏིང་འཛིན་དབང་གིེས་འདི་ལྟར་འབོད༔ བད་ག་ 
ཉིད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཛཿཡིག་དམར་པོ་ལྕགས་རྐྱའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་དུ་ཡོད་པའི་སྙིང་གར་ཕོག་པས་རང་སྲོག་གནད་ནས་བསྐྱལ༔ སྔོན་གྱི་གཡར་ད་མ་དྲན་ 
ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ུཾ་མཐིང་ག་འཕྲོས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ 
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ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཁྱེད་རྣམས་དགོངས་པ་མཐོ་འཚམ་མ་བཟོད་སླེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་དགོངས་པས་གཟིར་མནན་ཐ་ཚིག་ཕུལ༔ དཀྱིལ་ 


བྷྱོཿསྨུག་ནག་གིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་བས་བཀའ་ཉན་གུས་གདུང་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། གྷྱོཿ བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་བདུད་མོ་ཡ་མ་སྐྱོང༔ བྲཀ་ཤིས་ཆེ་རིང་འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུས་གཙོ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་།ཁ་རག་ 
ཁྱུང་བཙུན་ཆེ༔ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་མ༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱར་མོ་བསིལ་ 
ད་ང་ཟུ་ལེ་མ༔ སྔོན་ཆེ་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རླངས་ཆེན་ད་པལ་སེང་གིས༔ རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅ །འཁོར་མཐའ་རུ་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་བཞག༔ དབང་བསྐྱར་དམ་བཞག་ལྕེ་ལ་བཏུད་ཚྱི་བྱིན༔ དབང་རྟགས་ཅོད་པན་ 
བཅིངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གཏད་༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་ཞིང་མཐའ་དམག་བརཟློག་པར་བྱས༔ མ་འོངས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལུང་ཡང་ 
བསྟན༔ ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་བཀའ་ལས་མ་འད་འ་བར༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀླ་ཀློ་ཧོར་དམག་ 


གཏན་ནས་བཟློག་པ་དང༔ བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ཚོས་ལ་འགོད་པ་དང༔ དགོངས་གཏེར་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 


མཛོད་༔ དལ་ཡམས་འཁྲུག་ཚྩོད་ནད་མུག་ཞི་བ་དང༔ ན་ལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ཁས་འགྱུབ་པར་མཛོད་༔ མ་མ༔ ལ་ལ༔ 
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ལི་ལི༔ ད་ད༔ དི་དྷི༔ དི་ཧི་མ་བྩོཿབ་ཡིང་ཏ་།བཱ་ཧི༔ྣ ཞེས་མཚོད་གཏོར་ཕུལ༔ ལྔ་པ་གཏོར་མནན་རྟ་བྲོ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་ 
བཀུག༔ཿ སྙེང་ནས་དཔལ་གྱི་རྟ་བྲོ་བརྡུང༔ རྩཱཧཱིཿ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་ཆེན་གར་གྱི་ར་བྲོ་རྡུང༔ ཐུགས་ནི་ 
དགོངས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་༔ གླུ་ནི་འགག་མེད་བདེ་བའི་གསུང༔ གར་ནི་གནས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གར༔ སྡང་དགྲའི་སྙིང་ལ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམ༔ སྡང་དགྲའི་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས༔ མ་དག་དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྲོ་རྡུང་ནས༔ སྡང་བྱེད་ 











རིམ་དགུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཚོ་ག་རྫོགས༔ ཨོཾ་ལཾ ཨཱཿལཾ༔ རྩཾ་ལཾ༔ཿ སཾ་བྷ་ཡ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ན་ན་༔ གཏོར་སྡོད་ 
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༈ །སྦུབས་པ་ཁ་བཟེད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན༔ ཚོས་སྲིད་མངའ་ཐང་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
ཕེལ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བསམ་དོན་གེགས་མེད་ཚོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གཏོར་གཞང་ 
„ འབྲུས་བཀང་རཕྱོགས་བཅུར་ འཐོར བདུན་པ་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་ ནིཿ ད་པལ་གཏོར་ སྒུབ་རྫས་ལག་ཏུ་ ཐོགས༔ སྙན་། པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ ་འདི་ སྐད་བསྐུལ༔ རྩུ ཧཱཱིཿ 
¦ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཀློང༔ བཙོམ་ལྡན་ཚོས་རྗེ་འགྲོ་མགོན་འོད་དཔག་མེད་༔ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ 


-བཅི་ཨུ་ 


༦ ཛི་ $® 
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÷+ འཕགས་པ་སྩྱན་རས་གཟིགས༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་པདྨ་འབྱུང༔ འགྱུར་མེད་སྐྱ་མཆོག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 





















„ དབྱངས། །འགག་མེད་གསུང་དབང་རྒྱལ་མཆོག་པདྨའི་སྦྱན། །འཁུལ་མེད་ཐུགས་མཚོག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་ 
ཚོ གཏེར་འཆང་དཔའ་བོ་ཌྐཀིའི་ཚོགས། །ཕྲེན་ལས་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་རྣམ་པར་འཇོམས། །རིགས་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ཐུགས་དམ་ཅན། །བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཀློང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ན་ས༔ སྒྲུབ་མཚོག་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ད་ང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ མཆོག་ཐུན་ཚེ་ 
རླ ད་པང་ལས་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཚོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན་༔ སྐྱབས་ལ་མི་གཡེལ་གཡར་ད་མ་གཅིག་པའི་ 
_ མཆེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོང་ས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏ་ན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤྱི་དྲིལ་གཤམ་དུཿ 



























༄༅ །ཀཱ་ཡ་སིངྡྷི་ཨོཾ༔ ཝ་ཀཱ་སིངྷི་ཨཱ༔ ཙྭི་སྙིངྷ་ཧཱཱཾ༔ སྤར་སྤྱིདི་ཧྭིཿ སྨུབ་རྟེན་གནས་བཞིར་གཅུག་ཅིང་བདུད་ཅི་མྱང༔ བརྒྱད་པ་ནོངས་པ་ 
བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐྱ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་བླ་མའི་རོལ་པ་རྫོགས༔ བཀྲམ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ བད་ག་སོགས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་པས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཅག་བླ་མའི་ 
ལུང་ད་ང་འགལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན་༔ གནོ་ང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཡིག་བརྒྱ་། 
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བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཤགས༔ དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྟན་བཞུགས་ནི༔ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ 




















ཀྱང༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༔ མཚོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡེ་ཧྷརྫས་རབ་ཊུ་གནས་པར་བྱའཾ༔ བཅུ་པ་དམ་ 
ཚིག་འཁོར་ལོ་བསྡུ༔ ཧཱུ་ཧཱིཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱ་མ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ རག་པའི་ཚོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར༔ 
ཞོད་གསལ་ངང་དུ་མཐའ་ནས་རིམ་པར་བསྡུ༔ དམིགས་མེད་བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཞག༔ ཛྩུ་ཧཱཾ་ཧུཾཿ ཞེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག༔ བཅུ་གཅིག་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ནི༔ སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་བླ་མའི་སྐྱ་ཆུ་ལྡང༔ གང་ཤར་མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་འགྱུར་བ་མེད་༔ 
རང་བྱུང་ལྕན་གྲུབ་ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་འཇུག༔ བཅུ་གཉིས་ཤིས་པ་བཛྫད་པ་ནི༔ མེ་ཏོག་སེལ་མར་འཐོར་ཞིང༔ ཧཱུ་ཧཱིཿ འགྱུར་མེད་བདེ་ 
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༄༅། །ཆེན་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ མ་བཅོས་ལུུན་གྲུབ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང༔ སྐྱ་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ུལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་གཉེར་སྐྱོང་ཞིང་། །ལེགས་ེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཆིག་ཅན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་ 
སྐྱོང་ཚོགས། །ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བཛོོད༔ བཅུ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་བསྔོ་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བད་ག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་ད་གེ་བ་ཇི་སྟེད་ 


:ཿཆི་ྱུ 
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པཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དབྱེངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི༔ བླ་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱར་ཐོབ་ཤོག༔ བྱཅ་བཞི་པ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ 
འཁོར་བར་གནས་པའི་དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མ་ལུས་རྱམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པས་དམིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་ 
བོ། །བླ་མེད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མི་འཁྲུགས་བདེ་བླག་འཇུག་པའི་སླད། །ཕྲིན་ལས་སྒོ་ཆེན་འདིར་ཕྱེས་པས། །སྐལ་ལྡན་ལ་ཞུར་སྐྱོད་ཅིག་ཀྱི། །ཞེས་ངོ་མཚར་སྦུལ་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་ལྷོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ཁས་བྱོན་པའི་ཚོས་སྡེ། བླ་མ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་ནང་སྒུབ་ཞི་ 
བར་བསྙེན་པ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་གི་གཏེར་གཞུང་ལ། ཕྲིན་ལས་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་ཆིངས་རྣམས་དྲག་སྒྲུབ་གཞུང་ནས་ཁ་བསྐང་དགོས་པའི་ཞལ་འཕང་བཞིན། ཟབ་ཆོས་ 
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༄༅། །ཏྱད་པར་ཅན་འདིར་རང་གཞན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་རྒྱུར་ད་མིགས་ཏེ། དགོས་བྱའི་ལས་རིམ་རྣམས་བདུད་རྒྱལ་ལས་བྱང་གཞུང་ནས་ཁོལ་ཕྱུང་ཐོག ལྟ་གླངས་ 
དང་ཞི་དྲག་གི་བབས་བསྙུན་ཚིག་གི་།ཁ་བསྒྱར་འབྱིན་འཇུག་དགོས་གལ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་ཁེགས་པར་བསྡེབས་པ་འདིའང་། ཟབ་ཚོས་འདི་ལ་མི་ཐྱེད་དད་པའི་ནོར་ 
ཅན། རཛེ་གོང་མའི་བསྟན་ཞབས་སུ་ངལ་འཚོ་བའི་གྲལ་མཐའ་བ། ལྟོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་ཁྲིགས་བསྡེབས་སུ་སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་ཟབ་ཚོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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ཨཾ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མ་ཧཱ་གུ་ཆུ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ཡང་གསང་ཚཱུཾ་སྒྲུབ་ཤོག་གཅིག་མ་ 
ཨོ་རྒྱན་སྲོག་ཡུར་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ ཧོཿ གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཧེ་ཆུ་ཀའི༔ གསང་སྒུབ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ 


པདྨ་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་བཤད་༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་ངོ་བོར་གསལ༔ མཆོད་གཏོར་སྒྲུབ་རྫས་ 


བསག་མི་ད་གོས༔ དམིགས་མེད་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ༔ ན་མོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
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ཨཾ༔ རྩ་གསུམ་སྱྱི་དཔལ་མཚོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ 
སྨོན་འཇུག་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ དོ༔ གསུམ་བརྗོད༔ ཨཱཿ འཁོར་འད་ས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ 
ཉིད་སློས་དང་གྲལ༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་རྫེའི་རླབས་ཀྱིས་གཡོ༔ རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཚུཾ་ 
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ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡང༔ རཱུཾ་ཙཱུཾ་ཙཱུ རྔམ་བརྗིད་སྟག་དང་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་སྟེང༔ ཧྙུཾ་ཡིག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་སྦྱན་གསུམ་འབུར་ཚུགས་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅོད་ 
པན་འཕུར༔ ཤངས་གཉེར་ཞལ་གྱི་ཨམ་གཙིགས་མ་མཆུ་བསྡམ༔ སྐྱ་ལ་གསང་ཕོད་མཐིང་ནག་ཚོས་གོས་ད་ང༔ མཐང་གོས་ 
རྟག་ཤམ་མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་ 








བརྟེན་༔ ཞཔས་གཉིས་སུག་ལྷམ་གསོལ་ནས་འདོ་ར་སྟབས་བསྒད་༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ རྔམ་བརྫིད་རོལ་པ་ 
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ཨཿ གར་དགུའི་སྟངས་རྟབས་བསྒྱར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ གདོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ 
གཅིག༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་རང་སྣང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ རང་བཞིན་གསལ་སྣང་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་བླ་མའི་ 
རོལ་པར་གསལ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྱོགས་ལྷུང་བྲལ༔ གདོད་ནས་སྐྱ་གསུམ་བླ་མའི་རོལ་པར་རྫོགས༔ ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་སྟེང་ཆྩུ་ཆེན་མཐིང་ནག་ལས༔ མེ་འབར་ཁས་ོན་འཁྲུལ་སེམས་ལྟར་སྣང་བདུད༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་རེ་ 
དོགས་ད་ང༔ འཁྲུལ་སྣང་བྱིང་རུགས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་མེ་ཡིས་ད་མིགས་མེད་སྟོང་པར་བསྲེགས༔ ཚུར་འདུས་ 
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འཁོར་འདས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་བསུས༔ བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་བླཟླ༔ བླ་མའི་སྐུ་བསྒོམ་བདག་ 
མདུ་ན་ལྟ་སྐར་འགྱུར༔ ངག་གིས་ཚྩུ་བཟླས་ཟླུང་སྔགས་ཐུང་དུ་འཇུག༔ གང་ཤར་ཤར་གྲོལ་རང་རིག་ཚོས་སྐར་གྲོལ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཕཊཿཀྱིས་དབྱིངས་རིག་བསྲེ༔ 
རིག་པའི་གསལ་ཆ་མ་ཞིག་གཅེར་རེ་ཟུངྷ༔ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྐྱ་གསུམ་འདུག་སྟངས་སྒོན་མ་བཞི་ལྡན་པའི༔ ཊི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་ཟེར་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
གཏད༔ དྡོ་རྗེ་ལྱག་རྒྱད་ཡིག་འབུ་ཕྱག་མཚན་སྐ༔ ཞིང་།ཁམས་སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་རོལ་པར་རྫོགས༔ རང་སྡང་ད་བྱེངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཚོས་སྐུ་འགྲུབ༔ རྩེ་གཅིག་ཉམས་ 
སུ་བླང་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ [ཁ་ཚང་དོ་ན་དྲིལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ བྱ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ཨོ་རྒྱན་སྲོག་ཕུར་འདི༔ རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་སྐལ་མཛོད༔ 





འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རིག་འཇིན་ས་ལ་འགྲོ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་བསུ་མི་སྲིད༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ༔ ཡི་དམ་དམ་རྒྱ༔ མཁའ་འགོའི་ 

















ཨཾ གསང་རྒྱ༔ ཚོས་སྐྱོང་གཉཤན་རྒྱ༔ དུས་མཐའི་སྦང་བན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བད་གྩ རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་འབུལ་སྙུད་འགྲོ་བའི་སྐབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཆལ་ 
གྱི ཞལ་བསྟན་གནམ་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ཚུལ་དུ་གསུངས༔ གསང་བའི་བརྡ་ཡིག་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ནས་ཤར༔ གཏེར་ཁ་གཉིས་འབྲེལ་ཟབ་ཆོས་ཤོག་གཅིག་མ༔ 
བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་བཅུ་བདུན་ལོ་བར་སྦས༔ བརྗེད་བྱང་ཐོ་ཡིག་སླར་ཡང་གསལ་བྱེད་ དུ༔ རང་སློབ་ཉེ་གནས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས༔ བསྐྱལ་བ་ཇི་བཞིན་ ཚོས་རྒྱལ་ 
སྡེ་དགེའི་ལྗོངས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་མཁན་ཁོ་ནས་སོ༔ དགེ་དེས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་དཔལ་འགྱུར་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅། །ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མ་གཱ་གུ་རུ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ལས༔ བདག་ཉིད་གཉེན་བོའི་བསྐྱེད་སྒོམ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧཱུ་ཧཱིཿ ཆོས་ནམས་དམིགས་མེད་ 
འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་དག༔ སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་རང་རིག་ཧུ༔ མཁའ་ལྡིང་གཟན་ལ་ལྟག་བཞིན་ཚོ་རོལ་ལྡང༔ སྐད་ 
ཅིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཀློང་༔ བདག་ཉིད་བླ་མ་ཆེ་མཆོག་བདུད་འདུལ་རྒྱལ༔ མཐིང་ག་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་རྔམ་གཟི་ 
བརྗིད་འབར༔ པདྨ་འི་སྟྙན་ཞུ་དར་འཛམ་ཕོད་ཆེན་མཐིང༔ ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་དུ་ར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ རྭཀའི་ཕྲེང་བ་ 
ཐུགས་ཀར་མེ་ལོང་སྦས༔ _ཕྱག་གཡས་གནམ་ཚྕགས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང༔ གཡོན་པས་ལྱགས་ཕུར་མཐུར་རྡེག་དགྲ་གཤེད་སྲོ༔ 





























ཞབས་གཉིས་སུག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་དོར་རསྟབས་རོལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང་དུ་འགྱིང༔ མེ་དཔུང་ཀློང་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་སྟེང་ཧཱཾཿ འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཞིང༔ ཕྱག་རྒྱའི་གསལ་རྫོགས་སྟོང་ཁམས་ཟིལ་གནོན་གྱུར༔ ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ཅི་ནུས་ 


བཟླས༔ སྦྱར་བྱང་མི་གསལ་ལོ། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མ་བཱ་གུ་རུ་བཏུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ལས། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས 
ཛུལ་ ་ཕྱགས་ གཅིག་ ་ཏུ་ བཀོད་ང ་པ་ སྔ་ ་་འགྱུར་ བསྟན་པ: ་པའི་གསལ་ སལ་བྱེད་ བཞུགས། 
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དྲ ཌཱ 
༄༅། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདིར་བ སྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བརེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ 


ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་དབྱིངས་སུ་ཤར་ནས། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྒྲལ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། 
རྒྱད་ལས། རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་སྙིང་རྗེས་གཞན་སྒོལ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 


















































༄༅། །ཞིང་བཅུ་ཚང་པའི་དྲག་སྲོག་གཅོད་པ། ནང་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་ 
ལས་ཆླུང་གི་སྲོག་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་སྦུབས་སུ་གཅོད་པ། གསང་བ་ད་མིགས་མེད་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་རྣ་མ་རྟོག་ 
དྲག་བོའི་སོག་ཚོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྲབས་སུ་གཅོད་ཅིང་བསྒལ་བ་ཡིན། གདབ་ལས་ 
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ད་ངོས་ལས། ཐོག་མར་རྒྱད་ལས། བདུད་ཚི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། ཞེས་དམིགས་བྱའི་ཟག་རྫས་སོགས་ལྔ་དང་། ཉ་ཤའམ་སྡང་རྩི་ར་མོ་ཤག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚན་མ་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་བཅོས་ལ། ཤ་བོ་དེ་འཁོར་བ་རུ་ལོག་གམ། འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་རྱོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྟན། རྱང་འདས་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གདོང་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞག བླ་སྲོག་སྐད་ཅིག་ལ་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཁོར་ 
བའི་གྒུ་རྐྱེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ར་བ་རྟས་བྲན། བཙོན་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་འགུགས་འདྲེན་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་མདུན་དུ་བུབ་ཁུང་དུག་གསུམ་གྱིས་ 
བ ད་པའི་ཁང་པ་དེའི་ནང་དུ་དམིགས་བྱ་དེ་ཉིད་གསལ་ཞིང་བད་ག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་རུབ་པ་གློག་ལྟར་འཕྲོས་མདུ་ན་ ༡༧༠༠༠༧༠ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཉིད་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་ཉམས་བརྒྱར་འབར་ཞིང་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁྱམས་ཀྱི་ ད 
དྲེགས་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ནྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཆེར་འཁྲུགས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦུལ་པའི་དམག་དཔུང་ཉི་རུལ་ལྟར་འཁྲིག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 

ཁྱབ་ནས་གཟས་པོ་དེ་ཧིད་སྲིད་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ནས་མདུན་གྱི་ལིང་ག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཁྲོ་བོ་ 
འཛོད་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འགུགས་འདྲེན་བྱ། རྒྱད་ལས། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྷ་གསུམ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྫོང་འཕྲང་སྲོག །ཅེས་། 


གསུངས་པས་མར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲོལ་མཁན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། མི་རུག་པའི་ཕྱིར་སྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡཀྷ་ཀཱ་ 
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ལར་གསལ་བ། མི་འབྱམས་པའི་ཕྱིར་བསྒལ་བྱ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་གསལ་བའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཐེག་མཚོག་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ཐམས་། 
ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་སྐྱ་གསུམ་ངོ་བོ་ཡིན་ཐག་ལྟ་བའི་གདེང་གིས་ཟིན་པ་སྟོང་ཉིད་རྱད་ཀྱི་ལྟ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངར་དང་ལྡན་པ་ཀྲོ་གཏུམ་གར་ 


ཛི དགུའི་རོལ་པར་ལྟ་བ་ནི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ། ཟུང་འཇུག་ལས་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་འགྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ། སྙིང་རྗེ་ཁྲོ་ཚུལ་གྱིས་ 
བའ གདུ་ག་པ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བྱམས་པ། ཤིན་ཏུ་བཅེེ་བ་ཆེན་པོས་མྱུར་དུ་བསྒལ་བའི་སྙིང་རྗེ། ཤེས་པ་གནས་སྤར་ཞིང་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་སྟོབ་པ་ 


དགའ་བ། གདུལ་བྱ་ཡར་བར་མི་འདོར་བའི་བ ཏང་རྟོམས་ཏེ། ལས་འདི་ལ་སྔགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མེད་བཞིའོ། །དེ་ནས་ལྟ་བ་བློ་ 





























༄། །འདས་ཀྱི་རྫོང་། སྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་འཕྲང་། སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་གྲོག་སྟེ། རྫོང་འཕྲང་གྲོག་གསུམ་གྱི་གཞི་འཛིན་པས་སོ། །ཕུར་པ་ 
ལའང་དབྱེ་བ་གསུམ། ཚད་མེད་སྙིང་རྫེའི་ཕུར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཞིང་ 
བཅུ་ཚང་བ་འདི་ཉིད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་མ་བསྒྲལ་ན་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་ དུ་ལྷུང་སྟེ། བཟོད་ 
མི་ནུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཡུན་རིང་པོར་སྱོང་དགོས་པ་ལ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་མ་བཟོད་པར། སྒྲལ་བའི་ལས་བཙན་པའི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲལ་བྱ་དང་སྒོལ་བྱེད་ 
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ཀྱི་བདག་པོ་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་གསལ་མད་ངས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྕན་གྲུབ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་ཏེ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕུར་པ་དེ་ཉིད་རྫས་ཀྱིས་བདུག་བྲབ་བྱུག་གསུམ་བྱས་ནས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དེ། ཕུར་པ་དེ་ཉིད་འདྲིལ་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ནས་ཕུར་བུ་ལ་བསྟིམ་པས་སྲིད་གསུམ་ 
བརླག་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ་བསམ་ལ། བླ་གནས་དང་བསྟུན་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་གདབ་རྗེས་སུ་སྙིང་གར་བསྙུན་པས་ཁོའི་ཚེ་བསོད་ཀྱི་ 
རྟེ་ན་ཡི་གེ་ཨ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཕུར་རྩེས་ུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས། བདག་གི་ཚེའི་སྣོན་མར་ཐོབ་ནས་བཀྲག་མདངས་འབར་ཏེ་ 
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༄། །རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་ཚེ་ཁུང་ངོ་། །དེ་རྗེས་དྲག་བོའི་རམ་ཤེས་གཞིའི་ཧོན་ཡིད་ཟིཿཡེག་ཝྔང་གུའི་རྣམ་པར་ཁྲག་གི་ 
དྭངས་མའི་ནང་ན་གནས་པ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ཁོ་ནག་ཐུམ་གྱིས་སོང་ནས་དྲན་པ་ཉམས། བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་འགག ཏོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་རྱད་ནས་བཅད་དེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕུར་ཚེ་ཚྩུ་ཡིག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་ཉམས་ཆག་ངན་པ་སྦངས་པ་ནི་ཁྲུས་ཁྱང་གི་དགོངས་ 
པའོ། །ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁར་གངེང་ཙམ་བྱས་པས། ཁོཁི་རྫམ་ཐེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞི་ཏུས་ཀི་ཧོན་མོངས་པ་དྭ་ག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གོ།འཕོས་པ་ངེ་ཉིང་། 


ཚྩྭ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཕཊཿགསུམ་པོས་མེ་སྟག་ཡར་བ ་ལྟར་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་གངོད་མའི་མགོན་པོ་འཾད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་* 
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མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་པ་ནི་གནས་ལུང་གི་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སླག་ཡི་གེ་ཅྩུཾ་གི་ནམ་པ་ཅན་དང་དབྱེར་མེད་རུ་འདྲེས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་འཁྲུངས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཧཱཾ་ཡིག་ཀྱང་འཾད་ དུ་ཞུ་ན་ས། ཡར་མགིན་ 
པར་འཕགས་ཏེ་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿཡིག་ལ་ཐིམ། ཨཿདེ་ཉིདྱ་ཀུང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁད་པ་ཇུང་ཁང་གི་འཁར་ལོར་འཕགས་ཏེ་སྨའི་ས་བོན ཨོ གཱ ཁ་ 
ཐིམ། ཨོཾ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཨ་ལཝ་ཇྷུ་ཏི་ལས་ད་གའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་བབས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་བབས་པས། གཟབས་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས 


སུ་འཁུངས་པར་བསམ་པ་ནི། སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་འཇུག་གི་མཚོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཚོས་ཉིད་དུ་བསྒལ་བ། ཤེས་པ་འོག་མིན་ 
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༄༅། །གྱི་ལྷར་བསྒྲལ་བ། ཕུང་པོ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་བསྒལ་བ་སྟེ། བསྒྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་དམིགས་གནད་ན་མས་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ུར་བུའི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཟིན་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ལ་གནས་པའི་ 
བཀའ་སྡོད། སྒྲོལ་གིང་གསོད་བྱེད་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གིང་མོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དང་བཅས་པས་སྲོག་ལས་བྱེད་པར་ལྟ་ཞིང་། རལ་གྲིས་ཁྱམས་ལ་ 
གནས་པའི་བཀའ་སྡོད། ཕོའི་རྐང་པ་གཡས་ད་ང་མོའི་རང་པ་གཡོན་ནས་བརུམ་སྟེ་གཏུབ། ཕུར་པ་ངེ་རྣམས་ཀྱི་ཐེབས་ཚད་དང་གྲུབ་མཐའ་ནི། 
བད་ག་དང་ཕུར་པ་འབེན་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གི་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་ཚོས་དབྱིངས་སྟོང་པར་བསྒྲལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
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དབྱེངས་སུ་ཐེབས་ནས་ཆོས་སྒྱ་ཐོབ། ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་ཐེབས་པས་སྦུལ་སྐྱ་ཐོབ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཐེབས་པས་ལོངས་སྐྱ་ཐོབ། 


བསྒྲལ་ལུང་དེ་ལྟར་ཤེས་ན། འཚེངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་ལུང་གི་དགོངས་པས་སྒོལ་མཁན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཚེངས། ཁྲས་ཁུང་གིས་གཟས་ 
པ་པོའི་དྲ་ག་བོ་འཚོངས། གནས་ཁུང་གིས་འོག་མིན་དུ་སྐྱོར་མཚོད་ཀྱིས་འཚེངས། སྙིགས་མའི་ཤ་ཁྲག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཚེངས། 


གནོད་སེམས་དང་བྲལ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཚེངས་པའོ། 








མཚན་མ་རས་ཀྱི་ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ལ་ཐེབས་པས་བསྟན་པ་ཚུགས་ཞེས་ 


མ--852--16 








།དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཟ ས་ཕོར་གང་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཆགས་སྡང་གི་བ སམ་ 


























༄༅། །ངན་བསྒོམས་ནས་མཐུ་གཏད་ལ་བརུལ་ཞུགས་སུ་བསླབ་པའི་ལས་འབྲས་མི་དྲན་པ་དག་གིས་ཅ་ཅོའི་སྦྱོར་བ་ལྐོག་གྱུར་དུ་བརྩམས་ནའང་། རྡོ 
ཇེ་ཐེག་པའི་སྦྱོར་སྒོལ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མི་གཏོགས་པས། བདག་འཛིན་དང་ངར་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་བདུད་བཞི་རུ་ཏྲ་དེ་ཉིད་བསྒྲལ་ནས། དེའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ད་མིགས་གན་ད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཞེ་སྡང་གི་ཇོ་བོར་གྱུར་ནས་རྟོང་ 
| ཉིད་སྙིང་རྫེའི་ལྷར་སྣང་ཡེ་མེད་པར་སྲིན་པོ་ལྟ་བུའི་ཡི་ད་མ་རང་རྒྱད་པ་རེ་ལ། ཨ་འཐས་པས་ཅི་ཡང་བསམ་རྒྱ་མེད་པའི་བྱིང་རྒོད་ཉོན་མོངས་པའི་ 
འཁྲུལ་པས། ཁ་གདང་མིག་བགྲད། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྫམ་པོས་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་གྱོན་། ཞེ་སྡང་རང་ག་མའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས། 
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འདོན་བྱེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པས། 


བསྐྱེད་པས་ཐབས་ལམ་སྒོལ་བར་བསླབ་པ་ནི། 
མཐའ་མེད་དུ་ལྟང་ངེས་སོ། 


སྡང་ཞེན་ཁོ་ནས་ཟན་གཟུགས་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ངར་ངར་བྱེད་པ་ནི། 


།རང་རྒྱུད་དུ་བརྟགས་ན་ལས་འབྲས་སྙིང་རྫེ་མེད་པ་ལ་ཁ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ལ་གཡར་ནས་སེམས་ཉོན་མོང ས་ ཾ 
དུ་ག་ལྔ་ཚོས་བ རྒྱད་མེ་ལྟར་འབར་ནས་ཟང་ཟིང་ཕྲ་མོ་རེའི་དོན་ལ་སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་གཅན་གཟན་ལྟར་ཤ་ཁྲག་དམར་ 
| རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ད་ང་བཅས་པ་བརྒྱལ་ཞིང་། 






རང་ཉིད་སྔོན་གྱི་སྡང་ཞེན་བག་ཚགས་ཀྱིས་མེ་རླུང་འབར་བའི་རྩ་ཁམས་ 
རང་ཉིད་རུ་ཏྲ་ འམ་སྲིན་པོ་མཁ འ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་སམ་རྒྱལ་འགོང་དུ་འགྱུར་བ ས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ 


ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཞུགས་སྤྱོད་པ་བ་ནི་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་གོང་ན་མ་མཆིས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་རིགས་པར་བྱའོ། 


༄༅ །བཀའ་སྡོད་དུ་བྲོ་གར་འཁྲབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྲིན་གཏིབ་པ་བཞིན་འོང་ནས་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་་རེ་བསལ་བ་དང་། མཐུ་དང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་རེ་སྩོལ་བ་ལྟར་བྱས་ན་ད་གའ་བྲོད་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་ནས། མཐར་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ངན་སོང་དུ་ཐར་པའི་དུས་མེད་པར་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མཆོག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འདིར་ 
གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་སྙིང་རྫེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར། བབ་ཚོལ་དུ་བརུལ་ 
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དེ་ལྟར་བསྒྲལ་ནས་ལིང་རོ་རྣམས་མཚོད་གྲལ་སྦེང་།། ཆ་ཤས་ལྷག་གཏོ་ར་ལ་བསྲེ་ཞིང་། ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཞལ་ཧོམ་ཁུང་ལྟ་བུ་གདང་བའི་ནང་དུ་ 


བསྟབ། གིང་ཟ་བྱེད། པདྨ་གིང་མོ་སྦུལ་པ་ཡང་སྦུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་མཆོད་རྣམས་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་གར་དང་བཅས་ཏེ་དགྱེས་པར་ 
བལྟས་ལ་བསྟབ། ལ་ལར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡ་རྐན་ཁློ་བོ་དང་། མ་རྐན་ཁྲོ་མོར་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་མུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ 
དུག་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་གསོལ་བར་བསམ་པ་ནྲི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་འཇུག་གི་མཚོད་པའི་དམིགས་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 


ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདུས་པའི་གཙོ་བོར་ཕྱག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་པད་ཀོར་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས། གཡོན་སྟེང་གཡས་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྟན་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
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དཀར་དམར་དུ་ཤེས། དཔང་གསུམ་པ་དང་བསྟན་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤེས། དབང་བཞི་ཚིག་དབང་དང་བསྟན་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
གསལ་ཁྱབ་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རོལ། ཡང་ན་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་རང་ཁུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཞི་ 
ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མ་བརྐྱེད་ ཡེ་རྫོགས་སུ་ཡོད་ཕྱིར་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བཟུང་ཞིང་། དག་པ་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ 
བཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཟའ་བཏུང་ལ་རོལ་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མི་བསགས་ཤིང་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྤུལ་སྐུ་ཆེ་མཆོག་རོལ་པས་ཟུར་རྒྱན་དུ་ 
བཀོད་པའ། ། 














